IV OTWARTE 
MISTRZOSTWA POLSKI 
W NARCIARSKIM 
BIEGU NA ORIENTACJĘ

IV POLISH OPEN SKI  ORIENTEERING CHAMPIONSHIP
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ZIELENIEC, 26-27.01.2002

Regulamin IV Otwartych Mistrzostw Polski w Narciarskim Biegu na orientację

Organizator
 : UWKS WAT Warszawa, Komisja Narciarska przy PZBnO.

Forma
 :Mistrzostwa Polski seniorów, juniorów oraz weteranów w biegu sprinterskim oraz klasycznym. W kategoriach K/M -12,-13,-14 w formie Pucharu Najmłodszych w Narciarskim BnO. Łączna suma czasów z dwóch biegów decyduje o kolejności w tych kategoriach wiekowych. 

 
W biegu sztafetowym Mistrzostwa Polski seniorów, juniorów oraz weteranów. W kategoriach K/M 12-15 w formie Pucharu Najmłodszych w Narciarskim BnO. 

Termin 
: 26.01.2002 – bieg sztafetowy 3 zmiany, start o godzinie 9 : 30



  26.01.2002 -  bieg sprinterski, start o godzinie 14 : 00


             27.01.2002 -  bieg klasyczny, start o godzinie 10 : 00

Centrum zawodów : Duszniki Zdrój Ośrodek Kultury, Sportu, Rekreacji i Turystyki ul. Rynek 6, czynne  25.01.02 od 16 : 00 – 22 : 00,   26.01.02 od  7 : 30 do 9 : 00.

Mapy

 : dwie nowe mapy, skala 1:15000 (bieg klasyczny), 1:10000 (bieg sprinterski i sztafetowy), e – 5 m. mapy do narciarskiego biegu na orientację oraz rowerowej jazdy na orientację /drogi naniesione według norm rowerowej jazdy na orientację/. Autorzy map : Roman Trzmielewski i Włodzimierz Dyzio, aktualność jesień 2001 rok. Teren zawodów 600-1000 m.n.p.m.

Kategorie 
: indywidualnie : K/M  -12,-13 -14,-16,-18,-20,-21,-35,-40,-45,-50,-55, 60-.


        
: sztafety : K/M 12-15, 16-18, 19-35, KV/MV –120, > 150.

Zgłoszenia
: w terminie do 15.01.2002 na adres : Grzegorz Gronostaj ul. 58-506 Jelenia Góra. Szymanowskiego 4/8  E-meil : ggronostaj@orienteering.pl 

Wpisowe
: kategorie do 16 lat  10 PLN  za biegi indywidualne, pozostałe kategorie  po 20 PLN, zawody sztafetowe K/M  12-15  30 PLN za sztafetę, pozostałe kategorie po 60 PLN  za sztafetę. Członkowie UKS w kat. K/M 14 i młodsze 5 PLN za biegi indywidualne i 15 PLN za biegi sztafetowe.

Noclegi 
: szkoła własny materac i śpiwór 6 PLN za noc, baza hotelowo – turystyczna za pośrednictwem OKSRiT 57-340 Duszniki Zdrój ul. Rynek 6, tel/fax 074 8669708,  Beata Kwolek, ceny noclegu z wyżywieniem od 45-80 PLN osobo dzień w zależności od standartu.  E-mail oksrit@interia.pl .   Informacje o bazie noclegowej na stronach :www.duszniki.com.pl, www.duszniki.pl, www.zieleniec.pl 

Zakończenie zawodów : 27.02.2002 14:00 w centrum zawodów.

Nagrody 
: medale za trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii wiekowej,



  dyplomy za zajęcie miejsc 1-6,



  pamiątkowy znaczek.

Komitet organizacyjny : 
Kierownik zawodów  
-  Janusz Rajzer




        
Sędzia główny

-  Grzegorz Zwoliński S-1




        
Kierownik startu

-  Sławomir Solka S-1




        
Kierownik mety

-  Roman Trzmielewski S-1




        
Budowniczy tras

-  Jan Cegiełka BT-1 

· Zawody zostaną przeprowadzone przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania punktów kontrolnych Sport - Ident, przy  zgłoszeniu należy podać numer chipa, jeśli zawodnik nie dysponuje własnym chipem wówczas dostanie go od organizatora – opłata 5 PLN za oba dni zawodów.

IV Open Polish Ski Orienteering Championship

Organiser

: UWKS WAT Warszawa

Programme  

: 26.01.2002
    Saturday     3 leg relay, start – 9:30.




  26.01.2002
    Saturday     sprint distance, first start – 14:00




  27.01.2002      Sunday       classic distance, first start – 10:00

Event centre 
: Duszniki Zdrój Ośrodek Kultury, Sportu, Rekreacji i Turystyki ul. Rynek 6, open  25.01.2002 16:00 – 22:00, 26.01.2002 – 7:30 – 9:00.

Terrain 

: mountainous, 600 – 1000 above sea level.

Map 

: Two new 
ski-orienteering maps, 1:15000 (classic), 1:10000 (sprint, relay), e = 5 m, brought up to date in  November 2001 by Roman Trzmielewski and Włodzimierz Dyzio.

Classes
: individual :W/M –12,-13 -14,-16,-18,-20,-21,-35,-40,-45,-50,-55, 60-: relay : W/M 12-15, 16-18, 19-35, WV/MV –120, > 120.

Punching system
: SPORTident. Using SI-Card is possible. Indicate the SI-Card numbers with entry. It will be possible to hire a SI-Card by leaving a deposit 5 PLN for two days.

Entries 
: until 15.01.2002 

Entry address
: Grzegorz Gronostaj ul. Szymanowskiego 4/8   58-506 Jelenia Góra. Poland.  E-mail : ggronostaj@orienteering.pl
Entry fee
: 20 PLN per person in individual race, each day separately; 60 PLN per one relay.

Accommodation
: until 15.01.2002, on the floor 6 PLN for one night, accommodation and full board 45-80 PLN/day. The reservation address  E-mail oksrit@interia.pl, OKSRiT ul. Rynek 6 57-340 Duszniki Zdrój, phone/fax ++ 48 74 8669708, Beata Kwolek.  More information about accommodation:  www.duszniki.com.pl, www.duszniki.pl, www.zieleniec.pl 

Prize giving ceremony: 27.02.2002 – 14:00 on the event centre.

Please, look at our web pages: http://www.orientering.pl
Event director
: Janusz Rajzer 

Course setter 
: Jan Cegiełka

1 USD = 4.15 PLN

The event centre only 120 km from JWMOC & WMOC 28.01-03.02.2002 Czech Republic
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