‘-a PROPOZICIE
?@,B_SKOM Pgl fi’ 14 roénika bezeckych pretekov

V HORSKOM PARKU

Mila Mifa su verejné bezecké preteky pre vSetkych, ktori maju
radi beh a prirodu. Poskytuju kazdému zaujemcovi prilezitost
v pohode si zaSportovat v nadhernom prostredi chraneného
aredlu Horsky park v centre Bratislavy. Hromadny spésob
Startu umoznuje trénovanym bezcom vychutnat’ si pocit
vitazstva a na druhej strane zacinajucim alebo rekreaCnym
bezcom Sportovy zazitok z pretekarskeho napatia.

Tymito pretekmi by sme chceli zvacésit okruh priaznivcov
aktivneho behu, ochrancov Horského parku a prirody vébec.

Datum: Nedefa, 24. maja 2009.
Miesto: Horaren Horsky park, Lesna 1, Bratislava (zhromazdisko, Start, ciel).

Usporiadatel: TJ Rapid Bratislava, oddiel orientacného behu, www.tjrapid.sk,
Hrachova 4, 821 05 Bratislava
a Nadacia Horsky park, Majakovského 13, 811 04 Bratislava
v spolupraci s Magistratom hlavného mesta SR Bratislavy
v spolupraci s FIT PLUS, s.r.0.,
s povolenim Krajského uradu Zivotného prostredia.

Prihlasky: - e-mailom: formanko@t-zones.sk,
- priamo na zhromazdisku, pri prezentacii, najneskér 50 minut pred Startom
prislusnej kategorie

Prezentacia: Od 8,30 do doby 50 minut pred Startom prisluSnej kategorie.
Spodsob startu: Start kazdej kategérie bude hromadny.
Startovné: =2,- € detia Ziaci, =4,- € dorastenci/ky, juniori/ky, muzi, Zeny.

Ceny:
- Vecnymi cenami budu odmeneni prvi traja v kazdej kategorii.

- Absolutny vitaz kategorii juniorov a muzov do 39 rokov a absolutna vitazka kategorii
junioriek a zien do 34 rokov ziskaju Pohar primatora Bratislavy, pana Andreja
Durkovského.

- Vitazi pretekov Sprintu do schodov v muzskej a Zenskej kategérii ziskaju Pohar
starostu m.¢. Staré mesto, pana Andreja Petreka.

- Absolutny vitaz kategorii muzi do 49 rokov, muzi do 59 rokov, muzi nad 60 rokov ako
aj vitazka kategérie nad 35 rokov ziskaju Pohar Nadacie Horsky park.

Lekarska prehliadka: Odporu¢ame ju Startujucim. Kazdy Startuje na vlastné nebezpecenstvo.

Osobitné upozornenia:
- Preteka sa v chranenom areali Horsky park, v uzemi s vysokym - Stvrtym stupfiom
ochrany prirody.
- Nesmie sa pretekat v tretrach alebo v obuvi kovovymi hrotmi.
- Bezat sa smie iba po vyznacenych cestiCkach.
- Preteka sa za kazdého pocasia, bude mozZnost prezleCenia sa a uschovania Siat.



Kategorie: Start trat’ rekordné casy trati

* deti do 6 rokov (ro¢nik 2003 a mladsi) 10.00 660 m 2:49
* Ziaci, ZiaCky do 10 r. (ro¢nik 1999 a ml.) 10.15 1570 m 5:15
* Ziaci, ZiaCky do 15 r. (ro¢nik 1994 a ml.) 10.30 1570 m 4:33
* juniorky do 19 r. (ro€nik 1990 a mladSie) 10.45 3140 m 10:46
* Zeny nad 35 r. (roCnik 1974 a starSie) 10.45 3140 m 12:15
* Zeny do 34 r. (ro€nik 1975 a mladsie) 11.15 3140 m 10:06
* juniori do 19 r. (ro€nik 1990 a mladsi) 11.45 4710 m 14.29
* muzi do 49 r. (ro¢nik 1960 a mladsi) 11.45 4710 m 14:18
* muzi do 39 r. (ro¢nik 1970 a mladsi) 12.15 4710 m 13:15
* muzi do 59 r. (ro¢nik 1950 a mladsi) 12.45 4710 m 15:35
* muzi nad 60 r. (ro¢nik 1949 a starsi) 12.45 4710 m 17:41

Start SPRINTU DO SCHODOV: (242 schodov, 38 m prevysenie)

* muZzi lubovolného veku 13.30 0:35,37
* Zeny lubovolného veku 13.30 0:49,80

Start je zmiesany, intervalovy po 30. sekundach.

Funkcionari pretekov: riaditel pretekov: Du$an Formanko
hlavny rozhodca: Milan Mazur

Protesty: = Podavaju sa hlavnému rozhodcovi s vkladom =8,- € do 30 minut od ukoncenia
pretekov v prislusnej kategorii.

Spojenie MHD:

- Viacerymi linkami MHD

- Pe3o z hlavnej Zelezniénej stanice na krizovatku ulic Sancova - Stefanikova a odtial
Hlbokou cestou, Nekrasovovou ulicou cca 13 minut k horarni Lesna 1.

- PeSo od jediného nadchodu nad Brnianskou ulicou po Gorazdovej a Lesnej ulici cca
10 minut k horarni.

- Trolejbusom €.207 alebo €.203 po Mudrofiovej ulici az na zaCiatok Budkovej cesty.
Odtial peSi po Majakovského ulicke a schodoch cca 10 minat k horarni.

Prijazd autom:
- Ku kostolu Kalvaria, a odtial po Nekrasovovej ulici cca 200 m k horarni.
Pri horarni je oomedzena moznost parkovania po okrajoch uli€iek Nekrasovova,
Lesna a Novosvetska.



