
SLOVENSKÝ REBRÍČEK JEDNOTLIVCOV
v LYŽIARSKOM  ORIENTAČNOM BEHU

na krátku trať

PROPOZÍCIE

Usporiadateľ: Slovenský zväz orientačných športov

Technické zabezpečenie:  KOB Sokol Kysak, HSC Košice, Lyžiarske stredisko Kavečany

Centrum  pretekov:          Chata na Hrešnej v lyžiarskom stredisku Košice-Kavečany

Dátum: Sobota  16. 2. 2008  - Slovenský rebríček v LOB – krátka trať
Nedeľa 17. 2. 2008 – vytrvalostné preteky v behu na lyžiach Košická 40 –
ka – pozri samostatné propozície na http://www.kosicka40.com.

Do Slovenského rebríčka v LOB bude zaradený výsledok pretekára
z Košickej 40-tky vtedy, ak pobeží na tejto odporúčanej trati pre
príslušnú kategóriu:
W-14, W-16, W-18, W 40-, W 45-, W 50- 5 km
W-20, W 21-, W 35- 20 km
M-14,  M-16 5 km
M-18, M 45-, M 50- 20 km
M-20, M 21-, M 35-, M 40- 40 km
Pretekárom, ktorí budú štartovať na trati dlhšej ako je odporúčaná, bude
odmeraný čas aj po absolvovaní odporúčanej dĺžky.
(jedná sa o trate 20 a 40 km)

Kategórie:  jednotlivci:   M/W -14,-16, -18,- 20, 21-, 35-,40-, 45-, 50-, open
Usporiadateľ si vyhradzuje právo zlúčiť kategórie s malým počtom
štartujúcich.

Predpokladané časy víťazov: podľa pravidiel SZOŠ

Mapa:  Hrešná v zime, 1: 10 000, E 5, stav 2006, nebude vodovzdorne
upravená.

Raziaci systém: papierové preukazy

Terén:                                        Väčšinou listnatý les v nadmorskej výške 600 m, trate budú
 upravené ratrakom a skútrom

Prihlášky: do 12. 2. 2008 mailom na adresu : frankova@warbeck.sk
 Po tomto termíne len podľa možností usporiadateľa za dvojnásobné

štartovné.

Štartovné: Jednotlivci:  MW14 –   50,- Sk/deň
M/W 16, 18, open – 100,- Sk/deň
Ostatní – 150,- Sk/deň

Prezentácia: V sobotu od 9,00 do 11,00 v centre pretekov, losovanie
neverejné podľa licencií LOB.

Plánovaný štart: Sobota – 12,30.



Doprava Usporiadateľ nezabezpečuje, prístup do Kavečian vlastným autom,
 možno použiť parkovisko pri ZOO, alebo autobusom MHD linka 29 –
 konečná zastávka – možnosť použitia lyžiarskeho vleku na Hrešnú –
 bezplatne.

Ubytovanie: Usporiadateľ nezabezpečuje ubytovanie, záujemcom doporučujeme stránku
http://www.kosice.sk

Funkcionári: Riaditeľ: Boris Ďurčo
Hlavný rozhodca: Papuga František
Stavba tratí: Valér Franko, Miroslav Kollár

Upozornenie:            Každý pretekár  štartuje na vlastné nebezpečenstvo. Snehové
informácie viď webovú stránku pretekov –      http://www.obkysak.tym.sk

Propozície boli schválené sekciou LOB dňa 12. 1. 2008.

Boris Ďurčo František Papuga
riaditeľ pretekov                                                                                                         hlavný rozhodca


