Medzinarodné majstrovstva Slovenska 2010
v noénom orientacnom behu

Slovensky rebricek jednotlivcov v orientaénom behu

PROPOZICIE

Organizator:
Slovensky zvaz orientaénych Sportov http://www.orienteering.sk/

Technické zabezpecéenie:
Klub orientaéného behu Martin

Datum konania: 10. september 2010 — MSR v noénom OB
11. september 2010 — SRJ v OB, skratené trate

Miesto konania:
Zapadné podhorie Velkej Fatry, vychodne od obci MoSovce a Raksa

Klasifikacia pretekov:

Piatok 10. 9. 2010 — nocéné, otvorené preteky jednotlivcov v orientathom behu, s uréenym
poradim kontrolnych stanovist

Sobota 11. 9. 2010 — denné, otvorené preteky jednotlivcov v orientatnom behu na
skratenych tratiach, s uréenym poradim kontrolnych stanovist

Kategorie:

MSR v noénom OB:
M-16, M-18, M 21—, M 35—, M 45—, M 55—
W -16, W -18, W 21—, W 35 - W 45 — W 55—
Verejné preteky:
K3 — kondi¢na trat

SRJ v OB:
M-12, M-14, M -16, M -18, M =20, M 21-E, M 21-B, M21-D, M 35 —, M40 —,
M45—- M50—-, M55 - M60—, M65—, M70—, M 75—, M 80 —
W-12, W -14, W -16, W -18, W 21-E, W 21-B, W 35 —, W 40-, W 45 —,
W 50—, W 55—, W 60—, W 65—, W 70—
Ostatné kategorie:
M —-10, W =10: nenarocné trate bez stuziek,
R —8 a N —8: stuzkované trate,
K3 — kondi¢na trat, N — naborova trat

Organizator si vyhradzuje pravo na zlu¢enie kategérii v pripade, ak sa do kategorie prihlasia
menej ako 3 pretekari.

Prihlasky:
Do Stvrtka 31. 8. 2010 e-mailom na adresu: vaclavik@sevis.sk, pouZite prihlasovaci
formular, dostupny na http://www.orienteering.sk/ranking/index.htm v €asti Kluby - Prihlasky.

Prihlasku e-mailom povazujte za doru€enu po jej spatnom potvrdeni.
V prihlaSke uvedte objednavku ubytovania, rozpis platieb a poziadavky na zapozi€anie Sl
Cipov.



Poplatky je mozné uhradit na ucet Klub orientacného behu Martin, €.0. : 262 3816 128/1100,
Tatra banka,a.s., alebo pri prezentécii.

V pripade platby na ucet ako ucel platby (Specificky symbol) uvedte skratku Vasho klubu,
konstatny symbol 0308, variabilny symbol 10092010

Prihlasky po termine 31. 8. 2010: Iba podfa moznosti usporiadatela a za zvySené Startovné.

Startovné:

M SR v noénom OB do 31. 8. 2010 po 31. 8. 2010
Majstrovské kategorie 5€ 8 €
Verejné preteky 3€ 5€
SRJ do 31. 8. 2010 po 31. 8. 2010
W/M -10, -12, N, R-8, N8 2€ 3€
W/M -14, -16, W 55-, W/M 60-,

W/M 65-, M 70-, K3 4 € 6 €
Ostatné kategérie 5€ 8 €

Raziaci systém:

MSR v no€énom OB: Budu pouzité papierové preukazy.

SRJ v OB: Bude pouzity SPORT ident, uvedte prosim Cislo vlastného Sl €ipu do prihlasky.
Pre zaujemcov bude Sl Cipy organizator poziCiavat za uhradu 2,00 € na den pri prezentacii,
v pripade nevratenia Cipu vyZadujeme 50,00 € za kus.

Ubytovanie:

Telocvi¢ia - vlastné spacaky 3,00 €/osoba/noc
Sportovo-rekrea&né zariadenie Drienok, MoSovce

A - penzién Drienok 4- postelové izby 8,50 €/osoba/noc (kapacita 40 osdb)
B - 4 miestne chatky (WC v areali) 8,00 €/osoba/noc (kapacita 88 osdb)

Iné moznosti ubytovania: www.turciansketeplice.sk, www.infoturiec.sk

Stravovanie:
Bufet na zhromazdisku, reStauracné zariadenia v okoli.

Doprava:
Usporiadatel dopravu nezabezpecuje.

Zhromazdisko: 3
10. 9. 2010 (piatok) — SRZ Drienok, Mo3ovce
11. 9. 2010 (sobota) — luka v RakSianskej doline, vychodne od obce Rak3a

Prezentacia: 5
10. 9. 2010 (piatok) —18.00 - 19.30, SRZ Drienok, MoSovce — iba MSR no¢né
11. 9. 2010 (sobota) — 8.00 - 9.30, na zhromazdisku

Start 00:
10. 9. 2010 (piatok) —20:30 MSR noc¢né
11. 9. 2010 (sobota) — 11:00 SRJ skratené trate

Vzdialenosti:

10. 9. 2010 (piatok) — MSR no¢né

Zhromazdisko — ciel: 1500 m

Zhromazdisko — Start : 1 500 m, prevySenie 20 m

Ciel - start: 250 m



11. 9. 2010 (sobota) — SRJ skratené trate

Zhromazdisko — ciel: Om

Zhromazdisko — Start1: 600 m, prevySenie 40 m
— §tart 2: 800 m, prevySenie 0 m

Terén:

Prevazne ihlinaty les, vo vac¢sine priestoru velmi dobre priebezny, va¢sinou s velmi dobrou
viditelnostou. Cast priestoru je tvorena IGkami. V Gasti priestoru &lenity systém udoli
a hrebenov. Siet ciest a chodnikov stredne husta, v lese je vaésinou travnaty podklad.

Mapa:

Mapa pre OB, ISOM 2000, mierka 1:10 000, rozmery mapy budu upresnené.

Stav jar 2008, autor: Volodymyr Kocymjuk, revizia leto 2010 Martin Vaclavik. Na Starte budu
k dispozicii mapniky.

Vyhlasenie vysledkov:
V sobotu popoludni na zhromazdisku spolu s vyhlasenim vysledkov MSR v no¢nom OB.

Hlavni funkcionari pretekov:

Riaditel pretekov Martin Vaclavik R1

Hlavny rozhodca Marian Kazik R1

Stavitelia trati Igor Stefko - MSR no¢né
Alena Duréova - SRJ

Informacie:

VSetky dolezité informacie budu zverejnené na www.orienteering.sk

Dalsie informacie - vaclavik@sevis.sk tel: 0903/ 821 303

Iné:
Kazdy ucéastnik pretekov sa ich za€astnuje na vlastné riziko a vlastni zodpovednost'.

Preteky sa uskutoCnia na uzemi Narodného parku Velka Fatra a v jeho ochrannom pasme,
Ziadame o ohladuplné spravanie sa a dodrziavanie pokynov organizatorov.

Schval'ovacia dolozka: .

Tieto propozicie boli schvalené Sekciou OB SZOS dna 3. 8. 2010.

TeSime sa na Vasu ucast.

Martin Vaclavik, v.r. Marian Kazik, v.r.
riaditel pretekov hlavny rozhodca



