SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH SPORTOV, Junacka 6, 832 80 Bratislava

5. SLOVENSKAS

KOBRA  sporitelna

POKYNY

Narodnych rebri¢kovych pretekov na strednej trati, v Sprinte a na dlhej trati
v orientacnom behu

CENTRAL EUROPEAN SPRING ORIENTEERING MEETING 2015
8. ro¢nik

=
M, -
CESOM2015

Klub orientacného behu KOBRA Bratislava v spolupréci s obcou Borsky Mikula§ a hlavnym
partnerom podujatia Slovenska sporitel'na, a.s. vas vitaju v obci Borsky Mikulas na 8. ro¢niku
medzindrodnych pretekov v orientacnom behu CESOM 2015. Pre zdarny priebeh a vasu
spokojnost’ prosime dodrziavat’ nasledovné pokyny:

Termin 28. 03. 2015 (sobota - dopoludnia) — nar. rebrickové preteky na stredne;j trati,
28. 03. 2015 (sobota — popoludni) — narodné rebrickové preteky v Sprinte,
29. 03. 2015 (nedela) — narodné rebrickové preteky na dlhej trati.

Klasifikacia otvorené, denné preteky jednotlivcov v orientacnom behu s uréenym poradim
pretekov kontrolnych stanovist

Centrum Borsky Mikulas — futbalovy Stadion (vid’ Obrazok €.1 v Prilohe 1).

Parkovanie na luke pri futbalovom Stadione (vid’ Obrazok ¢.2 v Prilohe 1),
pri parkovani dodrzujte pokyny usporiadatel'ov.

Prezentacia 27.03.2015 od 19.00 do 22.00 na internate Obchodnej akadémie v Senici, ul.
Starova 141/32
28.03.2015 od 07.30 do 09.00 v centre pretekov, pricom poZiadavky na
zmeny, resp. dohlasky akceptujeme len do 08.30 hod,
29. 03. 2015 od 08.00 do 09.00 v centre pretekov.

Kategorie  kategoérie M75-A, M80-A a W70-A su zruSené, kategdria M70-A je zlucena
do kategorie M65-A.



Ubytovanie

Stravovanie

Start 000

Start. &isla

Opisy KS

WC

Umyvanie

ubytovanie na 16zZkach je zabezpecené na internate Obchodnej akadémie
v Senici, ul. Starova 141/32, vzdial. cca 25 km od centra (vid’ Obrazok ¢. 3
v Prilohe 1),

ubytovanie v telocvi¢ni (vlastné spacie vaky) je zabezpecené v telocviéni
Zakladnej skoly v Borskom Mikulési (vid’ Obrazok €. 2 v Prilohe 1).

Ubytovanie je mozné v piatok po odprezentovani (od 19.00 hod) a v sobotu od
17.00 hod. V sobotu budl ubytovacie priestory uzavreté medzi 09.00 hod. az
17.00 hod.

V telocvicni si nenechavajte poc¢as dia osobné veci.
Vedici klubov zodpovedaji za dodrziavanie poriadku a ¢istoty
v ubytovacich priestoroch.

v zriadenom bufete v centre pretekov a v restaura¢nych zariadeniach v okoli.

28.03.2015 10.00 stredna trat’,
28.03.2015 15.30 $print,
29.03.2015 09.30 dlh4 trat’
modré stuzky.

pretekari st povinni nosit’ Startovné Cisla viditeIne umiestnené na hrudi.

opisy kontrolnych stanovist’ st vytlatené na mape, v priestore centra pretekov
budu pripravené opisy KS aj v tlacenej forme.

Slovné popisy KS budu k dispozicii v centre pretekov pre kategorie M-10, W-
10, RD a N, na mapach budu iba piktogramy.

mobilné WC len v priestoroch centra pretekov.

v centre pretekov.

Zakaz. priest.rozcvi¢ovanie je mozné len v priestore centra pretekov a po vyznacenej ceste

na Start.

Vzdialenosti ubytovanie 16Zka — centrum pretekov 25 km
ubytovanie telocvi¢na — centrum pretekov 3 km
parkovanie — centrum pretekov cca 300 m,
centrum — Start stredna trat’ 1300 m,
centrum — ciel’ stredna trat’ 1300 m,
centrum — Start Sprint 1300 m,
centrum — ciel’ Sprint 1 300 m,
centrum — Start dlha trat’ 1300 m,
centrum — ciel’ dlh4 trat’ 0 m.

Detska trat’

Predpokladané dizky trati — vid’ Priloha 2

Na odloZenie veci v sobotu (Start a ciel’ st na rovnakom mieste, ale mimo
centra pretekov) bude pretekarom k dispozicii stan.

obrazkova trat’ v priestore centra pretekov po obidva dni,



Vol’'ny Start

Mapy

Start l'ubovol'ne v Startovom ¢ase od 000 do posledného Startového casu pocas
pretekov na strednej trati v sobotu, a dlhej trati v nedel’u, razi sa do mapy.

pretekari v kategoriach W/M10, RD a N mo6zu Startovat’ 'ubovolne v
Startovom case od 000 do posledného Startovného Casu v danej etape.

stredna trat’ — Pri Zelienke, 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A4
$print — Trupovych obora, 1 : 5 000, ekv. 2,5 m, format A4
dlha trat’ —

Sagelska studnicka (1), 1 : 15 000, ekv. 2,5 m, format A3 pre kategorie:
M21-E, M-20A, M21-B, M35-A,W21-E,

Sagelska studnicka (2), 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A3 pre kategorie:
M-16A, M21-D, M50-A, M40-A, M45-A, M55-A, M65-A, W50-A, W45-A,
W55-A, W60-A, W-14A

Sagelska studnicka (3), 1 : 15 000, ekv. 2,5 m, format A4 pre kategorie:
W-18A, M-18A, W21-B,W35-A

Sagelska studnicka (4), 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A4 pre kategorie:
vSetky ostatné kategorie

Mapy pre strednt1 a dlhu trat’ spracované podl'a ISOM 2000, autori Z. Lenhart, E.
Cigos, P. Matula, revizia december 2014 L. Bartak, J. Wallner.

Mapa pre Sprint spracovand podl'a ISSOM 2007, autor P. Matula stav
november 2014.

Tla¢ mép digitalnou technoldgiou na laserovej tlagiarni, papier 120g/m™.
Mapy budu pre vSetky kategoérie a vSetky etapy v mapnikoch.

Mapy sa v sobotu v cieli odoberaju a budi vydané v nedel’u po
odstartovani posledného pretekara. Mapy sa v nedel’u v cieli odoberaju do
odstartovania posledného pretekara.

Opis terénu rovinaty terén s pieskovymi dunami, ¢isty, ve'mi dobre priebezny borovicovy

les, husté cestna siet’, miestami baziny, vo vlhsich partidch podrast ¢ernicia
a horsia priebeznost’.

Odporucame pretekarom pocas vSetkych troch etap vhodné krytie dolnych
koncatin.

V priestore strednej a dlhej trate sa nachadza Pieskovia s aktivnou tazbou
piesku. Prosime pretekarov o zvySenu opatrnost’ pri tomto objekte. Trate
aktivnu ¢ast’ Pieskovne nebudu krizovat'.

Pretekari vSetkych kategorii prebiehaji na dlhej trati frekventovanu
komunikaciu na povinnom zna¢enom prechode, ktory bude zabezpeceny

organizatormi. Ziadame o zvySenu pozornost’.

Pri pretekoch na dlhej trati odporicame na prekonanie potoka pred



zbernym KS vyuzit’ umelo vybudovany mostik, ktory je v mape zakresleny
prisluSnym symbolom.

Casovy limit stredna trat 120 minit
Sprint 60 minut
dlh4 trat’ 180 minut

Obcerstvenie po dobehnuti iontovy ndpoj od firmy ESTIM, resp. Cistd voda.
Na dlhej trati na tratiach s predpokladanym vitaznym ¢asom nad 60 min. ¢ista
voda.

Prva pomoc v centre pretekov.

Vysledky 29.03.2015 cca o0 13.30,
priebezné vysledky pocas pretekov v centre.

Ceny prvi traja pretekari v kazdej kategorii (rozhoduje sucet asov zo vsetkych etap)
obdrZia upomienkové ceny. Prvi traja pretekari v kategérii W21E, M21E
ziskaju finan¢né odmeny v stlade s propoziciami pretekov.

Funkcionari riaditel’ pretekov Stefan M4j, R1
hlavny rozhodca Lukas Bartak, R2
stavba trati Jozef Wallner, R1 stredna trat’
Karol Hierweg st., R2 Sprint
Ondrej Pijak, R3 dlh4 trat’
tajomnicka Paulina Majova, R1.
Jury sa ustanovi v dei Startu pretekov.
Protesty sa podavajui podla pravidiel OB hlavnému rozhodcovi s vkladom 10,- Eur
Predpis preteka sa podl'a pravidiel OB, stitazného poriadku a prislusnych vykonavacich

predpisov k stitaziam pre rok 2015.

Upozornenie!
VSetci Startujuci sa ziucastiuju pretekov dobrovol’ne a navlastnu
zodpovednost’, bez naroku na odSkodné pri zraneni alebo uraze,
sposobenom pocas, alebo nasledkom tychto pretekov.

Zmena ¢asu v noci z 28. na 29. 3. dochadza k zmene zimného ¢asu na letny ¢as a to
posunutim o 1 hodinu (29. 3. z 02.00 hod na 03.00 hod).

Iné podujatie paralelne s nasim podujatim sa v Borskom Mikulasi uskuto¢nia
Medzinarodné majstrovstva SR v endure a country crosse. Trate CESOM
su postavené tak, aby nedoslo ku kolizii Sportovcov. Jedina komplikacia je
pri pretekoch v Sprinte, kde pre pripad vylucenia kolizie bude mozno
potrebné Start 000 posuntt’ z 15.30 na 16.00 hod. O pripadnom posune
Startu budeme véas informovat’.



Poznamka 'V suvislosti s tymito pretekmi upozoriujeme na uplnua uzavierku cesty
111/00230 medzi Sastinom a Borskym Mikul4$om v sobotu a v nedel’u od
09:30 do15:00. Pre prichod do Borského Mikulasa v smere z Kutov
pouZzite obchadzkovu trasu po cestach I11/500 a 11/590 (vid’ Obrazok ¢. 4
v Prilohe 1).

Organizatori
KOBRA Bratislava, obec Borsky Mikulas a Slovenska sporitel’na, a.s.
vam Zelaju pohodu a prijemné Sportové zazitky

Stefan Maj Lukas Bartak
riaditel’ pretekov hlavny rozhodca



Priloha 1
CESOM 2015, Borsky Mikulas

football stadium/futbalovy stadién
Event centre / WKZ / zhromaZdisko (28.-29.3.)
registration (28.-29. 3.), Sportident, results, prize giving
finish/ciel (29. 3. 2015, long)

100-300 m
- Parking

Finish/Ciel
(long only)

competitors, (open)

ked te to finish
pretekari(otvorené) s psloddady e dadlo

dobehovy koridor
OLl-shop, obchod

Bufe(coff. tea etc.)
Bufet(ndpoje, jedlo)

competitors, (ins.
pretekdri(tribuna

Toilets
Toalety

forbidden area
Parking/organisers/VIP zdkaz vstupu na travnik
Parkovisko/organizdtor/VIP

Obrazok ¢ 1: Centrum pretekov

Parking
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Obrazok ¢. 2: Vzajomné vit’ahy pocas pretekov — Borsky Mikulas
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Ubytovanle h ACCO

Ubytovanie v Senici
Internat obchodnej akadémie,
Sturoya 141/32 , Senica

Obrazok ¢ 3: Ubytovanie v Senici, Interndt obchodnej akadémie

Detour

Virgley

Obchadzka / Detour
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Obrazok ¢. 4: situdcia mozného prichodu do Borského MikuldSa v smere 7 Kutov
(dial’nica DI)



Priloha 2

Predpokladané dizKky trati, prevySenia a poéty kontrol jednotlivych kategérii

L Dizka [km] Prevys. [m] Poéet KS
Kategéria

El E2 E3 = E2 E3 E1l E2 E3
W-12A 19 |15| 31 10 15 20 6 8 9
W-14A 27 15| 42 15 15 25 10 9 10
W-16A 33 |1,7| 53 15 20 75 12 11 13
W-18A 41 |17] 76 35 20 80 17 12 17
W21-E 59 |26 111 50 35 120 23 14 19
W21-B 39 [19| 75 30 25 80 15 13 13
W35-A 44 19| 75 30 25 80 18 13 13
W40-A 41 19| 67 35 25 55 17 13 15
WA45-A 40 [18]| 59 25 25 50 14 13 13
W50-A 34 |18 59 25 25 50 12 13 13
W55-A 30 |17 5 20 20 45 12 11 15
W60-A 30 |17 5 20 20 45 12 11 15
W65-A 23 15| 36 15 15 30 10 9 12
M-12A 19 |15| 31 10 15 20 6 9 9
M-14A 33 [1,7| 53 15 20 75 12 11 13
M-16A 39 19| 82 30 25 85 15 13 19
M-18A 44 26| 109 30 35 105 18 14 20
M-20A 59 |26 117 50 35 120 23 14 20
M21-E 70 [33| 189 80 45 150 27 16 30
M21-B 54 27| 11,7 45 35 120 20 15 20
M21-D 41 |21] 82 35 30 85 17 14 19
M35-A 59 |27 112 50 35 110 23 15 21
M40-A 47 27| 109 40 35 105 19 15 26
M45-A 44 24| 10,9 35 30 105 17 14 26
M50-A 44 24| 82 30 30 85 18 14 19
M55-A 43 |21] 78 30 30 80 17 14 15
M60-A 40 |21] 67 25 30 55 14 14 15
M65-A 29 [18] 59 20 25 50 13 12 13
M70-A 23 |18 50 20 25 45 10 12 15
W-10 19 12| 21 10 10 20 7 8 8
M-10 19 [12]| 21 10 10 20 7 8 8
RD 19 [12] 21 10 10 20 7 8 8
K3 34 |17| 36 25 20 30 12 12 12
N 22 |15| 33 15 15 20 8 9 9
Oggiﬁé do1lkm [N/A| dolkm | NA | NA | NA | 9 N/A 8




