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Organizatori:

Termin konania:

Miesto pretekov:

Centrum pretekov:

Prezentacia:
Zhromaidisko:
WC:

Doprava:

Organizacny vybor:

Otvorenie pretekov:

Start 00:

Startovné ¢isla:

Mapa:
Terén:

Opisy kontrol:

Ciel
Zakazany priestor:

Slovensky zvaz orientacnych Sportov

ORIENTEERING.sk

SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH SPORTOV

POKYNY
Skolské majstrovstva Slovenska v orientaénom behu
zakladnych a strednych skol
Skolsky rok 2015/2016

Slovensky zvaz orientacnych Sportov

v spoluprdci so Slovenskou asocidciou Sportu na Skoldch

Gymnazium M.R.Stefanika Kogice

Klub orienta¢ného behu ATU KoSice

7.jun 2016 (utorok) — preteky jednotlivcov

8. jun 2016 (streda) — preteky 3-clennych Stafiet

KoSice, Kuzmanyho sidlisko

Gymnazium M.R.Stefanika, Ndmestie L. Novomeského 4, Kosice, vid mapa dole

v centre pretekov, 7.6.2016, 12.00 -14.00 hod.

V priestoroch telocvi¢ne a $atni gymnazia. Ziadame o dodrZiavanie &istoty.

v priestoroch Skoly

Zo Zelezni¢nej a autobusovej stanice elektrickou ¢.2, zastdvka Radnica Staré mesto alebo
Hlavna posta. Zo zastavky do centra pretekov cca 500 m podla dole prilozenej mapy. Je
zakazané pod sankciou diskvalifikacie pohybovat sa svojvolne po sidlisku az do skonéenia
pretekov.
riaditel pretekov: Mgr. Ivana Antoniova
hlavny rozhodca: Ing. Peter Slama
stavba trati: Ing. Jozef Pollak

koordinator sutaze, informacie: Mgr. Jana Slamova

v priestore ciela v utorok o 13:45. Prosime veducich o zabezpecenie Ucasti.
7.6.2016

8.6.2016

14:30 hod, intervalovym sp6sobom

10:00 Ziagky, Studentky

10:05 Ziaci, Studenti

Na Starte musite byt vZdy najneskor 4 mindty pred Vasim oficidlnym Startom.

Start sa nachadza vo vzdialenosti 100m od telocvi¢ne, znacenie na $tart modro-biele.

Pri pretekoch jednotlivcov beZia pretekari bez Startovnych Cisel.

Pre preteky Stafiet dostanu veduci $kél Startovné Cisla rano pred Startom (od 8:30)
v priestore ciela.

Farba cCisel: 1.usek biela, 2.usek zelend, 3.usek zlta

Lipa, mierka 1:4 000 (Imm na mape=4m v skutocnosti)

Sidliskova zastavba a prilahlé parkové plochy. Cast terénu je rovina, €ast tvori svah
s ndhornou plosinou.

budd k dispozicii na zhromazdisku vo forme piktogramov a slovnych opisov a taktiez
vytlacené na mape.

Nachadza sa na Skolskom ihrisku.

Vsetok priestor mimo arealu Skoly a pristupovej cesty k skole je zakdzanym priestorom. Do
priestoru pretekov je zakazané vstupovat pred pretekmi a taktiez po dobehnuti do ciela.
ZdrZujte sa iba v priestore centra pretekov a v priestore Startu a ciela. Toto upozornenie plati
aj pre pedagogicky doprovod. V priestore pretekov sa nachadzaju tratovi rozhodcovia, ktori
previnilcov zo sutaze diskvalifikuju, resp. budd diskvalifikované vsetky druzstva prislusnej
Skoly. Neposkodte netolerantnym chovanim svoje Skolské druzstvo. Rozcvi¢ovaci priestor je
iba v areadli Skoly.



Preteky Stafiet:

Zlozenie stafiet:

Predbeiné dizky trati:

Ubytovanie:

Stravovanie:

Vyber z pravidiel OB:

Razenie kontrol:

Vyhlasenie vysledkov:
Ceny:

Hodnotenie:

Do oficidlnej sutaze sa prihlasuju 3-Clenné skolské Stafety zloZené z pretekarov na supiske.
V kategdrii Open mbzu Startovat Stafety zlozené z pretekdrov rozdielnych 3kél, dievcat a
chlapcov.

Ukadzka predavky medzi jednotlivymi ¢lenmi Stafety(usekmi) sa uskutocni v stredu pred
Startom o 9:40 v priestore ciela.

Veduci skoly su povinni nahlasit zloZenie Skolskej Stafety v priestore ciela na prilozenom
formuldri v utorok do 17:15 hod.

Jednotlivci

Ziaci 1,9 km Open Ziaci 1,8 km
Ziacky 1,6 km Open $tudenti 2,2 km
Studenti 2,9 km Doprovod 1,7 km
Studentky 2,3 km

Stafety

Ziaci 1,6 km Open Ziaci 1,5 km
Ziacky 1,5 km Open $tudenti 2,0 km
Studenti 2,4 km

Studentky 2,0 km
zabezpecené zo 7.6. na 8.6. v 3 interndtnych zariadeniach (na ulici Povaziska, B.Nemcovej,

F.Urbanka).

Vsetky interndty su dostupné chodzou od 15 do 25 min. Konkrétny oznam o VaSom
ubytovani s mapkou obdrzite na prezentdcii. Ubytovaci preukaz dostane vedulci na
prezentacii.

Pre vSetkych postupujucich uéastnikov MSR a ich veducich je zabezpecend vecera 7.6. a obed
8.6. v jedalni Gymnazia M.R.Stefanika. Vecera bude vydavana v ¢ase od 17:15, obed v ¢ase
od 12:45. Na interndte ubytovani Ucastnici maju zabezpecené ranajky nasledovne:

Ubytovani na interndte Povazska priamo v tomto internate, vydaj od 7:30 do 8:15.

Uéastnici ubytovani na interndte B.Nemcovej a na internate F.Urbdnka maju zabezpe&ené
rafajky v jedalni na internate B.Nemcovej, vydaj od 7:30 do 8:30. Vzdialenost z internatu
F.Urbanka na internat B.Nemcovej je cca 500m. Stravné listky dostanu vedduci na prezentacii.
pretekar je povinny:

- absolvovat trat s dodrzanim poradia kontrolnych stanovist

- v cieli pretekov vycitat Sl ¢ip a odovzdat mapu

- dodrziavat zékaz spoluprace na trati s inymi sutaziacimi

elektronicky systém Sportident (Sl), zabezpecuje organizator.

Za nevratenie Sl ¢ipu bude od pretekara organizator vymahat nahradu 30.- EUR.

predpokladany ¢as vyhlasenia v utorok o 17:00 hod, v stredu o 11:45 hod.
Prvi traja pretekari v kazdej kategérii dostanu diplom, medailu a vecnu cenu. Vitazné Stafety

a druzstvd dostanu trofejné pohdre, medaile a diplomy. V Open kategéridch dostanu
medailisti drobnu vecnu cenu.

O poradi v kategérii jednotlivcov rozhoduje dosiahnuty cas. Nikto z pretekarov nie je
diskvalifikovany, za kazdu chybajicu kontrolu sa pripocita k dosiahnutému ¢asu ¢asova
prirdzka 5 minut.

O poradi skolskych druZstiev zo sutaze jednotlivcov rozhoduje sucet dosiahnutych ¢asov
troch najlepsich jednotlivcov z kazdej zdcastnenej skoly (resp. z kazdého Skolského druzstva).
O poradi v sutazi stafiet rozhoduje poradie v cieli po poslednom (tretom) Gseku. Ak

niektorému c¢lenovi Stafety chyba kontrolné stanoviste, Stafeta je zaradena vo vysledkoch
podla ¢asu a7 za poslednu stafetu so vietkymi KS. Cize poradie v pretekoch tafiet je
stanovené podla poctu chybajucich KS a podla dosiahnutého ¢asu.

O celkovom poradi skolskych druZstiev rozhoduje sucet ¢asov druzstva z oboch sutazi (z
pretekov jednotlivcov a z pretekov Stafiet). Vyhrava druzstvo s najnizsim stuétom casov.



Razenie: Bude poufzité elektronické meranie Sportldent. Ako pretekarsky preukaz slizi elektronicky
Cip. Pri prezentacii dostane kazdy veduci za prislusné skolské druZstvo (resp. zucastnenu
Skolu) zoznam svojich pretekarov s Cislami pridelenych Cipov.
Je velmi ddlezZité, aby pretekar bezal s pridelenym cipom!
Bezprostredne po dobehnuti si da pretekar vyhodnotit ¢ip. Po vyhodnoteni ¢ipu dostane
pretekdr vypis so svojim predbeznym umiestnenim a vyslednym ¢asom.
Za stratu ¢ipu budeme pozZadovat Uhradu vo vyske 30,- €.

Informdcie: Mgr. Jana Sldmova, e-mail: jankaslamka8@gmail.com , 0904935024
Poznamky a Za dobry zdravotny stav a poistenie ucastnikov skolskych Sportovych sutazi zodpoveda
upozornenia: vysielajuca skola.

Kazdy ucastnik je povinny mat so sebou preukaz poistenca.
Pedagogicky dozor Ziadame o vyzbieranie cennych veci svojich Ziakov.
V3etci Géastnici sa zU¢astriuju pretekov na vlastné riziko a na vlastni zodpovednost.

PocCas pretekov mozu pretekari krizovat sidliskové komunikacie. Budte opatrni pri ich
prebiehani, dbajte na pravidla cestnej premavky.

Ako sa pouziva Sl €ip (pred pretekmi bude nazorna ukazka):

1. Po prideleni ¢ipu odporucame pevne ho nastoknut na prst, pritiahnut gumicku aby ste sa

vyhli jeho strate.

2. V startovom koridore si Cip vloZzenim do otvoru jednotky CLEAR ,vynuluj“ (POZOR! trva to 2-3 sekundy, bud
trpezlivy). Jednotka pipne a zasvieti. Nasledne podobnym spdésobom cip ,skontroluj“ v jednotke CHECK (trva to
necelu sekundu). Teraz je Cip pripraveny na pouzitie ako Tvoj pretekarsky preukaz.

3. Na kazdom tvojom kontrolnom stanovisti vloZ Cip do otvoru jednotky. Ak jednotka pipne a blikne (trva to asi pol
sekundy) pokracuj na dalsSie kontrolné stanoviste.

4.V pripade, Ze si oznacil nespravnu kontrolu, ni¢ sa nedeje, pohladaj tu svoju spravnu a vykonaj oznacenie. Musis$
postupovat v spravnom poradi kontrol.

5. Preteky ukon¢is vloZzenim Cipu do jednotky FINISH na ciefovej Ciare (vtedy sa ti zastavi ¢as).

6. Vyznacenym koridorom pokracuj k jednotke SI READING — vloZ ¢ip do vyhodnocovacej jednotky a trpezlivo ¢akaj
na pipnutie (POZOR! Tento Ukon trva 3-4 sekundy, bud trpezlivy a nevytahuj Cip z otvoru skér, ako jednotka nepipne
¢i nezasvietil).

7. Pokracuj na vyhradené miesto, kde dostanes vypis s tvojim predbeznym umiestnenim a vyslednym ¢asom.

Pekné Sportové zazitky Vam praju organizatori.
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Formular na stafety

Nazov $koly Kategéria Start. ¢islo
vyplni organizator
Usek |Meno Cislo ¢ipu
1.
2.
3.
Nazov skoly Kategoria Start. &islo
vyplni organizator
Usek |Meno Cislo ¢ipu
1.
2.
3.
Nazov $koly Kategéria Start. &islo

vyplni organizator

Usek Meno

Q<

slo Cipu




