Slovensky zvaz orientaych Sportov, Junacka 6, 832 80 Bratislava
Zapis
z rokovania Komisie vrcholového Sportu SZOS dna 9.1. 2013 vo Zvolene

Pritomni: Juraj Nemec — predseda
Milan Mazur, Marian Kazik, Jan Mizur, Jozef P&lllilan Petrinec, Jozef Wallner, Stefan Surgan,
Valér Franko -€lenovia
DuSan Formanko, A. PatraZlen P SZOS
Juraj Prékop - predseda reviznej komisie
Stefan Ringer, Pavol Bukovac, Ondrej Pijak, Maftdovec, Rastislav Malatek — reprezentanti
M. Véaclavik, J. Furuc, J. Slamova, D. Polonyia¥aSmelik, V. Vachova, J. MiZurova, M. Feder,
J. Porubsky, M. Miklus - ini

Nepritomni (ospravedinili sa): Michal Kedk, J. Macinskd, K. LabaSov4, D. Trnovcova

Program:

1. kontrola uzneseni, vyhodnotenie sezény 2013 Zgmhhjednotlivych reprezentacii,

2. plan pripravy reprezentaych vyberov v r. 2014 - LOB, dospeli OC, juniol€Quniori OB +¢iastaine
dorast OB, dospeli OB

3. kalendare SZOS - pripomienky a Upravyladiska reprezentécii a vyberov

4.pomer delenia reprezettgych pdiazi v r. 2014, systém refundacie a zloZenie reptesgych
kolektivov v r. 2014, priority akcii z pdadu SZOS

5. kontaktné udaje, osobni tréneri Sportovcov, antitlggva agentlra SR a narodny register testovania

6. reprezentény vystroj, materidlové zabezfmie, sprava materialu

7.rbzne

1. Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajuceho zasadtia KVS (2012):

Uznesenie 3/2012: KVS berie na vedomie predlopddndy pripravy reprezentacii v orietmgich - splnené
Sportoch (OB, LOB, OC) na r. 2013 vratane juniocskyyberov SR a dorastu
OB.KVS uklada trénerovi LOB V. Frankovi, aby pretilaiceleny plan pripravy
pretekarov v LOB, aby mohli byt v3etky plany kontpke zverejnené

Uznesenie 11/2012: KVS uklada jednotlivym RT SB; pripravili navrhy na materialové vybavenie - splnené
jednotlivych reprezentaych vyberov vo vietkych oriertaych Sportoch.

Vyhodnotenie sezény 2013 z pdladu jednotlivych reprezentécii

Zhodnotenie &asti slovenskych pretekarov na svetovych podujatiac 2013 predloZzili pisomne pred zasadnutim
KVS zodpovedny reprezeriai tréneri, ktori toto hodnotenie ke prezentovali. Pdd jednotlivych druhov
Sportovej orientacie zhodnotili RT pdsobenie reprnegnych celkov na najvyssich svetovychiafiach — Wallner,
Pollak,

MS v OB - FIN

Tohto podujatia sa po splneni nomingch kritérii z&astnil jediny pretekar Michal Kréik z ATU KoSice. | napriek
zdravotnym problémom, ktoré sa dostavili tesne @aadpionatom sa da hodnotiystipenie Michala Krégjka ako
solidne umiestnenie na 35. mieste vo finale n&&jatati.

JMS v OB <R

Celé priprava Sportovcov v sezone bola zamerandogodujatie. Na JMS sme odchadzaléakévaniami lepSich
vysledkov, ako sme nakoniec dosiahli. Dévody pr&siv@ptimizmus pramenili z toho, Ze nasi pretekéfiesku
pomernecasto pretekaju a naviac sme v relevantnych teréabsblvovali niektko sustredeni. Ciele ktoré sme si
stanovili neboli splnené. Jeden z dévodov je fkbSia beZecka pripravetiagproti svetove] konkurencii. Najlepsi
vysledok na dlhej trati podal D. Franko av3ak zdta& indispozicia v zavere trati ho posunula nar@u31. miesto.
TomaSovi M. vysli jedny preteky, Skoda, Ze to vaiato Style neboli niektoré z finalovycli. Sokolova a L.
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Steigrova neboli tieZ vo svojej koZi, robili viahyb, ako je u nich zWajné. Na stres, ktory takéto podujatie prinasa
sa musia pretekari pripravavas priebehu roka, k ispeSnému vystlipeniu na takygdujatiach je potrebné
pripravova’ aj taktiku, pripraw sa na tato atmosféru je potrebné aj mentalne.

Dog’ vel'ké zastupenie vo vyprave mali mladi, nadejni péeiekod nich sa Miké vysledky nesakavali, ich Glohou
bolo hlavne zvladnuijednotlivé trate bez ¥&ich chyb. Niektorym sa to podarilo lepSie, inyrtiatanie. Kazdy mal
minimalne jeden lepsi vykon, za ktory sa mézZe patitivalebo moéze yypochvaleny. Nech su tieto svetlé momenty
pre v3etkych povzbudenim do né&mejSieho tréningu ako bol ten doterajsi.

Tim pracoval peas pripravy na Sampionat disciplinovane.I'’Me dobry vplyv na pretekarov malo zaradenie
Davidika do realiz&ného timu. Je to reSpektovana osoliremsj priprava tréningov bola na dobrej Urovni ket
fungovalo vémi dobre. Pravdepodobne sa v3ak buduci rok nebudle@ mrodinnych dévodov venovatejto
¢innosti.

ME v OC — POL

Slovenskd vypravu tvorilo trio Zien, v muZskej lgddi bola situdcia komplikovanejSia a na ME sa wZskej
seniorskej kategorii predstavili len dvaja vekorteggniori, ktori nastupili na Start vSetkych pieie okrem dlhej
trate. Ich ciéom bolo predovSetkym absolvavagreteky ako pripravu na MS juniorov v Estonskuodg@bnom
teréne. Do Stafety ich doplnil eSte vedici vyprRag’o Malatek, ktory Startoval aj v Sprinte

Zenska Stafeta obsadila 3. miest bol nadmieru nemkavany vysledok a oto pote¥iejsi, ze sme dokazali
nadviazé na dva predoSlé bronzové Stafetové Uspechy ajiéeesti naSej najuspesnejSej pretekarky Hanky Garde
(na materskej dovolenke).

MS/JMS v OC — EST

Po prvy krat v histérii MS v OC nemalo Slovenskadiieho pretekara v hlavnej muZskej kategorii. Sieké
vypravu tvorilo trio Zien a 4 juniori. Nenadviazaline na bronzové Uspechy v Stafetach Zien z uglghuilvoch
rokov, neda sa to vSak za danych podmienok pokladaneuspech. Pri tak kvalithych vypravach aj utnherse

v TOP 6 je skvelé umiestnenie. NajlepSie vysledigtgkarov SVK: 12. miesto Trnovcovej (middle), Hdiesto
Fajtovej (Sprint), 17. miesto Millera (long).

TeSt sa mdZzeme aj zcéasti 4 juniorov, svoju premiéru si odbil Taka vSetci, az na JanoSku, eSte v juniorskej
kategorii zopar rokov ostand. Najskisenejsi junibtiiller aCully asi osobne mali vy33ie ambicie, ale
pravdepodobne to boli pre nich orietria najnarénejSie trate a cenné sklsenosti do budicna. Né lepsledky
nam chybaji rozmanité mapové tréningy v neznamgenoch (inych nez st v SKCR).

Zufaly je stav muzskej zakladne,keZz z réznych dévodov Ziaden muz na MS neStart@4&ke horSia situécia je
medzi juniorkami na Slovensku - vlastne Ziadnegtky nemame!

MS dorast LOB -LOT

Z medzinarodnych vrcholnych pretekov sa slovens&tgikari zdastnili na MED, JMS a ME v LOB v Madone v
LotySsku (Bialekova, Hlawdkova, Slamova, HoSekova, Franko D. a Franko Bl$.v LOB sa v r. 2013 uskutoili

v Ridder city v Kazachstane a na tychto majstrédtvsa neziastnil nikto zo slovenskych pretekarov.

Vysledky slovenskych pretekarov na ME a JMS v LQ#i primerané ich tréningovému Usiliu a podmienkaa
pripravu. PriBubom do budulcna su dorastenci Vanda HoSekova &dfaranko, ktori absolvovali premiéru na
vrcholnom LOB podujati a nesklamali. Ak budd naespbacova a nepdavia v priprave, mdézu dosiahhaj v LOB
slusné vysledky. Martina Bialekova dosiahla na lomgjlepsi vysledok slovenskej vypravy 29. miesddvid
Franko kowi v kategorii juniorov a presatlisa u dospelych bude Rrai tazké. Zeny cestovali na majstrovstva
obhajt’ 10. miesto v Stafetachp sa im 8. miestom viac ako podarilo. Specialnprasiu na LOB neabsolvoval nikto
a priprava v doméacich podmienkach je limitovanahsmgmi podmienkami a finamou narénog’ou kvalitnej
mapovej pripravy.

Vykonnostny cié umiestnenia do 25.miesta v jednotlivcoch nespiikito. Cid’ skortit’ v Stafetdch do 8. miesta
splnili Zeny.

Vysledky je moZné hodndativziladom k podmienkam ako primerané. Spravaasti na ME a podrobné
hodnotenie &asti nasich pretekarov na ME, JMS a MED v LOB holerejnené v INFOB-e.

Predpokladané ciele v r. 2013 — porovnanie so sktost’ou
V r. 2012 boli predpokladané ciele postavené takto:

1. JMS v OB CR) 29.6.-6.7.2013
predpokl. um. 2x jedn. do 30 m., 1x Staf. dorh2. - nesplnené



2, MS v OC (EST) 26.-31.8.2013

predpokl. um. 1x jedn. do 10 m., 1x Staf. do 10. m - nesplnené / spinené v Stafetach
3. MS v OB (FIN) 7.-14.7.2013
predpokl. um. 2x jedn. do 30 m., 1x Staf. do 15. m -Ciastane splnené

4. ME v OC (POL) 15.— 23.6.2013

predpokl. um. 1x jedn. do 10 m., 1x Staf. do 8. m - Ciastaine splnené
5. ME v LOB (LAT) 11.-18.2.2013
predpokl. um. 1x jedn. do 30 m., 1x Staf. do 10. m - splnené

6. JME v OC (EST) 26.-31.8.2013
predpokl. um. 1x jedn. do 10 m., 1x Staf. do 10. m - nesplnené

Akcie osobitného vyznamu:

1. ME dorastu v OB (POR) 24.-27.8.2013
predpokl. um. kritéria neboli stanovené
2. ME dorastu v LOB (LAT) 11.-18.2.2013
predpokl. um. 1xjedn. do 25 m. - nesplnené
3. MS ISF Skolskej mladeze v OB (POR) 15. - 22013
predpokl. um. 2x jedn. do 6. m., 1x druZstvo dm4. - vysoko prekrené

4. JMSVLOB  (LAT) 11.-18.2.2013

predpokl. um. 1xjedn. do 25 m. - nesplnené
5. Svetovy pohar v OB 2013 - nikto z SVK negteal
6. Svetovy pohar v OC, 3. séria  (POR) 9.-—132003
predpokl. um. 1xjedn. do 16 m. - splnené
Uznesenie 1/2013: KVS konstatuje, zeowjlostné ciele na svetovych akciach v origmgah Sportoch boli

neprimerane postavené k moznostiam slovenskychoyoow.

2. PIlan pripravy reprezentaénych vyberov v r. 2014 - LOB, dospeli OC, juniori QC, juniori OB + &astoéne
dorast OB, dospeli OB:

ZU¢astneniclenovia KVS boli obozndmeni s podmienkaniasti na jednotlivych MS, ME a JMS, ktoré predloZili
zodpovedni tréneri. Vyjadrili sa aj k navrhovanyhZeniam reprezentaych vyberov pre r. 2014. Zaradenie
reprezentanta sa uskuimije na zaklade dlhodobého sledovania a vysledkaedchadzajucej sezone.
Uspesnos Sportovcov je pripadnéalej zoltadnena v naslednej kategorizacii (p@gbotreby aj na financovanie).
Ako ¢lenovia A timov budd v zozname Sportovci, ktoriagglv narodnom testovacom registri (systém ADAMS).
Priorita vekovej kategorizacie je uplavana i nd’alej - plati podmienka uprednostnent@sti na tom podujati, -na
ktorom je stfiazna kategoéria Umerna veku. ZloZenia vyberov saebghu sezény méZzu zmeénvasina trénerov
pripravila zoznamy SirSieho okruhu pretekarov,@hi sa rata v priprave.
OC - MS v OC 2014 budu spojené s JMS a usknitosa v Ptsku. Svetovy pohar bude thaj v r. 2014 tri série
podujati — v Dansku, vo Svédsku a poslednou budivMI&S v Pdisku. Hlavnym zamerom je smerdvaripravu
vybranych a sledovanych pretekaro¥asne k MS a juniorskym MS v OC 2014, ktoré budioksRu (Bialystok)
26. —31. 8. 2014.
Hlavné podujatia:
23.-31.8.2014 Majstrovstva sveta v OC 2014

7. majstrovstva sveta juniorov v OC 2014

Majstrovstva sveta veteranov v oriemtej cyklistike 2014

Svetovy pohar v OC 2014 (3. séria) - Bialystoki'dko



Model pripravy vybranych pretekarov bude zameraky aby vSetci mohli plynule, bez zbyteho urycliovanie,
preje’ zo zimnej lyZiarsko-beZeckej pripravy na priprayklistickt, Specidlne viaggbvé pripravné akcie v plane
nebudd, pripravu budeme rig$ormou viacerych kratSich sustredeni v domaciatinienkach resp. v ,lacnejSich”
podmienkach susednéleska.

Start na Svetovych poharoch v Dansku a vo Svédskegredpoklada.

OB - Na MS v OB 2014 je SR v 3. divizii krajin,épho vyplyva moznasprihlast’ 1 pretekéra priamo do finale
strednej aj dlhej trate. Sprint na MS v OB ma Kikdciu (max. 3 x M/W). Predpoklad je aj obsadenvej
discipliny Sprintové Stafety (2xM +2xW). Pri sle@mych pretekoch je vhodna aj pripadagd] viacerychélenov
RD SR v OB dospelych (pre porovnanie dosiahnutygéledkov). BeZecké limity su zostavené damom na
presadenie sa v &isnej svetovej konkurencii (v pripade Startu vaketh v Sprinte by mal Bysplneny limit A). V
pripade ambicii Startu viacerych pretekarov predirid long (findle) bude potrebné absolwbmaminané preteky,
ktoré budl s predstihom vypisané tak, ablpalprovnaké podmienky pre vietkych zaujemcov ot3tar MS v
tychto disciplinach (plati pre M aj W kategdrie).

Vrcholné preteky sezony:

Majstrovstva sveta v OB,4.3.7.2014, Taliansko, Lavarone, Venezia
predpokladanadas’: 3xM(v tom pripade aj 1xM Stafeta)-2kW (pre Sprint Stafety)
vedenie: P os.

Akademické MS v OB, 1217.8.2014(Cesk& Republika, Olomouc

predpokladanadas” 6 muzZov + 4 Zeny
vedenie: 2 0s.

Reprezentény akademicky vyber:

MUZI: Michal Krajik, Stefan Ringer, Tomas Muginsky, David Frank&efei ATU KoSice), Miroslav Papuga (UPJS
Kosice), Peter Mizir (FAMA BA), Rébert Barcik (L8tockholm).

ZENY: Jana Macinsk&ATU Kosice),Katka Papugova, Ivarfauréova (obe MU Brno), Jana Krsiakova (KU Praha),
Kristina Ugrayova (UPJS Kosice).

OB - juniori - zloZenie juniorského vyberu SR je: Kebis, M. Hrabo$, S. Mizar.. Sokolova, B. Pijakova, M.
Papugova.

Sledovani pretekéari: M. Smelik, M. Klabouch, M. 88nV. Hoekova, R. Lamanecova, D. Frankova.

Vrcholom sezény budud juniorské MS v OB, ktoré budBulharsku, Borovets 21.-28. 7. 2014. Predpbdehed
Ucag’ 3+3+2, spdsob dopravy autami. Na JMS sa planugegiovad o 3-4 dni skorej. VzZbadom na to, Zze M.
Davidik sa nebude méx rodinnych dévodov 2@stni’ tohto podujatia navrhuje J. Polak za asistertaeta F.
Papugu a na vypomoc na niektorych pripravnych akcid Mizara. Pripravné akcie buducsiou prebieh@a
spolane s dospelou reprezentacioucasa ststredenim v januéri na Strbskom Plese.

Zmenili sa beZzecké limity z 5000 m na 3000 mdakt

W19(3000m) 12:15 M19(3000m) 10:45
W20(3000m) 12:00 M20(3000m) 10:30
Termin splnenia: 15.5.2013

Splnenie beZeckych limitov je jednou z délezitychimienok pre nominaciu na JMS.
Sledované preteky: CESOM, SRJ long v Lidaciach, MSR Sprint a middle na Iz&esky pohar long a middle
Brno.

LOB — vziadom na to, ze v r. 2014 sa budu kbv@a.OB len ME a to Viumenico velmi d’aleko, z@astni sa
Slovenska reprezentacia sa len svetového poh&vétdsku a Finsku v pte 3 Zien.

Uznesenie 2/2013: KVS schge plan akcii jednotlivych reprezedtsjch vyberov na r. 2014

Uznesenie 3/2013: KVS berie na vedomie prediéZ#any pripravy reprezentacii v origmtach Sportoch (OB,
LOB, OC) nar. 2014 vratane juniorskych vyberov&&orastu OB.

Uznesenie 4/2013: KVS berie na vedomie prs@ndbsadenie realizaych timov reprezentacii v oriestajch
Sportoch nar. 2014.



3. Kalendare SZOS - pripomienky a Upravy z Nadiska reprezentacii a vyberov:

Kalendar slovenskych gézi v LOB a OB bol predloZzeny v predbeznej poddbiedla sa Siroka diskusi&i sa

v jeden dé maju kon& MSR na kréatkej trati a v Sprinte. V principe regmatacia nema namietky aby sa tieto dva
preteky konali v jeden de je na usporiadatevi aby dorieSil technické detaily zo sekciou ORriiny domacich
sirazi v OC nie su zaft&zname.

4. Pomer delenia reprezenténych peiazi v r. 2014, systém refundacie a zloZenie reprezacnych kolektivov v
r. 2014, priority akcii z pohPadu SZOS:

M. Kazik predloZil navrh v sulade s platnymi kriggmi na vyp@et pomeru delenia reprezetnsich prispevkov
medzi jednotlivé reprezentacie nar. 2014 - OBOC : LOB (v %)
62% : 34% : 4%

Uznesenie 5/2013: KVS scliuge vypaitany pomer delenia medzi jednotlivé reprezentaaie. 2014 vo vyske
OB:OC:LOB (v%)62:34:4.

Uznesenie 6/2013: KVS schvdlila tieto navrhoveepezenténé kolektivy pre r. 2014:

OB - dospeli
A Michal Krajcik (TKE),
B Pavol Bukovac (FBA), Ondrej Pijak (BBA), David Fian(KYS), Jana Macinska
(TKE),

sledovani Tomas Musinsky (TKE), Stefan Ringer (TKE),Peter {EBA), Miroslav
Papuga (TKE), Rébert Barcik (TKE), Lucia Steigra¥#BB), Katarina Papugové
(TKE), Katarina LabaSova (TKE), Barbora Pijakov&PE), Kristina Ugrayova
(TKE)

OB — juniorsky vyber
juniori  Samuel Kebis (SPE), Matej Hrabo3 (RBA), Simon MigiBA)
juniorky  Ludmila Sokolova (KYS), Barbora Pijakovéa (SPE),rkifea Papugova (TKE),
sledovani Martin Smelik (TKE), Martin Klabouch (VZA), Martidonas (BBA),
Vanda HoSekova (VZA), Radka Lamanecova (SNV), Ddkaifrrankova (KYS)

LOB - dospeli
C Katarina Johansen (TKE), Erika Hl&ova (EBB), Martina Bialekova (EBB),

LOB - juniori
sledovani Stanislav Franko (KYS), Vanda HoSekova (VZA),

OC - dospeli
A Stanislava Fajtova (VBA), Daniela Trnovcova (VBAMatalia Tyszova (TKE)
C Matus Trnovec (VBA), Pavol Pafka (PKE), Matej Pilka (SPE)

sledovani ostatni

OC — juniori
Jan Andrej Cully (VBA), Matej Miller (VBA), Teodorakac (HBB)
sledovani ostatni



Uznesenie /2013:  KVS schvalila priorit podujaiaujme SZOS v r. 2014 takto:
pozn. predpokladanaas’= M + W / + vedenie

1. MSvOC  (POL) 23.-31.8.2014

predpokladanasas’ 3+3/+1

predpokl. um. 1x jedn. do 15. m.
1x Staf. do 10. m.

zodpovedny veduci akcie: R. Malatek

2. MSvOB (Tal) 5.-13.7.2014

predpokladanasas’ 4+2/+2

predpokl. um. 2x jedn. do 35. m.
1x Staf. do 15. m.

zodpovedny veduci akcie: J. Wallner + 1

3. AMSvOB (R) 11.-16.8.2014

predpokladanasay’ 6+4/+2

predpokl. um. 2x jedn. do 20. m.
2x Staf. do 15. m.

zodpovedny veduci akcie: Jan Mizar, +1

4. JMS v OB (BUL) 21.-28.7.2014

predpokladanasay’ 3+3/+2
predpokl. um. neplanuje sa
zodpovedny veduci akcie: J. Pollak

5.  JMSvOC (POL) 23.-31.8.2014

predpokladanasas’ 3+0/+1

predpokl. um. 1x jedn. do 10. m.
1x Staf. do 10. m.

zodpovedny veduci akcie: R. Malatek

Akcie osobitného vyznamu:

ME dorastuv OB (MKD) 25.-28.6.2014

predpokladanasas’ 4+4+3+3
predpokl. um. neplanuje sa
zodpovedny veduci akcie: |. Patras

5. Kontaktné Udaje, osobni tréneri Sportovcov, amtlopingova agentira SR a narodny register testovaai

Zber kontaktnych udajov bol vykonany A. Kniebugldneba skontrolouvadi su vSetky Udaje aktualizované.

Kazik pripomenul, aké doélezité je aj pre Sportoveoxamatérov, ktori su aktivni na svetovych Sampimid
reprezentuju krajinu a su zaradeni @&&novia A timov, spolupracovas narodnymi antidopingovymi organmi.
Sportovci st¢asto napominani, ze neaktualizuji svoje Udaje wdmam testovacom registri (systém ADAMS).
Dopingovym priestupkom su aj 3 napomenutia. Spgriwéz s dopingovym prehreSkom straca narok naaikék
Statnu podporu. Negativny dosah si Sportovci nemwveg.

Pre r. 2014 su zaradeni do NTR za orieméaSporty nasledujlci Sportovci: Stanislava Fajt@aniela Trnovcova,
Natalia Tyszova.

Ostatniclenovia vyberov SR (dospeli i juniori) st v Antidogovej agentlre SR evidovani ako ostatni repremngint
vr.2014.

Uznesenie /2013: KVS schvduje zaradenie Stanislavy Fajtovej, Daniely TrnowjoWatalia Tyszova do
Narodného testovacieho registra pre r. 2013.
KVS dérazne upozdauje zaradenych 3portovcov na plnenie si vSetkychinposti so
zaradenim suvisiacich.



6. Reprezent#&ny vystroj, materialové zabezpéenie, sprava materialu:

KVS sa zaoberala otdzkou odpredaja starych drasgwvom rade je potrebné vykoha&nventuru starych dresov,
ktoré boli pouZivané dorastencami. Tato probleraatikde predmetom rokovania P SZOS. PoZiadavky mé no

vystroj neboli vznesené.

Uznesenie /2013: Uklada sa generalnemu sekretarovi vykbimaentlru dresov.

T: 31.3. 2014 dm GS

Zapisal Milan Mazur



