$Z08§, Reprezentadny vyber dospelych v orientaénom behu

Sprava o ¢innosti reprezentacného vyberu dospelych v OB za rok 2016

Reprezentacny vyber SR v OB pre rok 2016 bol schvdleny v nasledovnej Strukture:

Muzi (M): vyber A — nikto, vyber B: Kraj¢ik Michal (TKE), Sledovani pretekari (abecedne): Bukovdc
Pavol (FBA), Musinsky Tomds (TKE) , Pijék Ondrej (BBA), Ringer Stefan (TKE), plus pretekari kat. M 21-
E/SR a 1-2 najlepsi z kat. M-20,

Akademicky vyber (abecedne) M: Martin Jonds (BBA), Peter MiZur (FBA), Tomds Musinsky (TKE),
Martin Smelik (TKE), akademici-sledovani: Ddvid Ugray (TKE),

Zeny (W): A —nikto, vyber B: Macinskd Jana (TKE), Sledované pretekarky: kategéria W 21-E/SR,
Akademicky vyber (abecedne) W: Vanda HosSekovd (VZA), Lucia Kovalancikovd (HBB), Kristina
Krajcikovd (TKE), Barbora Pijakovad (SPE),

Realizacny tim (RT):
Jozef Wallner, Jozef Polldak, Jan MiZur (akademici), Michal Krajc¢ik (M,W-20),

Vrcholné preteky sezény:

Majstrovstvd Eurépy v OB, 21. - 28. 5. 2016, Sumperk-Jesenik, CR (sucasne ako SP v OB/2.kolo)
Majstrovstvd sveta v OB, 20. - 27. 8. 2016, Stromstad, Svédsko (st¢asne ako SP v OB/3.kolo)
Akademické Majstrovstva sveta, 30. 7. - 4. 8. 2016, Miskolc, Madarsko (¢ast zapoditand ako WRE)

V roku 2016 sa podarilo absolvovat vaésinu planovanych akcii RV dospelych v OB, ¢i uz ide o
spoloéné zrazy alebo samotnt Ucast na vrcholnych pretekoch. U¢ast na repre akciach bola umoznena
SirSiemu okruhu pretekarov z roznych vyberov (akademici, juniori). Vyznamna cast nakladov na
spoloénych zrazoch bola hradend SZOS z poductu RV. Pocas roka niektori pretekari, zaradeni do
vyberov, z roznych dévodov utlmili Sportovu pripravu.

Podstatnu Cast pripravy absolvovali ¢lenovia RV individudlne. Stanovené bezecké limity, ktoré
boli navrhnuté na Urovni predchadzajiceho roka sa podarilo naplnit iba v 2 pripadoch aj to v Grovni B
(M: Musinsky, W: Kovalancikova). Informdcie o akciach boli aktualizované a zverejiované na
webovej podstranke SZOS v &asti RV dospelych a boli tie? zasielané pretekarom e-mailovou postou.

V ramci spolocnej pripravy dospelého timu RV spolocne s juniorskym | akademickym
vyberom sa uskutocnil zimny zraz vo Vysokych Tatrdch, zaciatkom februara 2016. Pocas tohto zrazu
boli predstavené zamery pretekarov do sezény z pohladu ich mozného Startu, resp. ambicii Startu na
vrcholnych podujatiach roka. Dalsie akcie boli zamerané na $pecidlnu mapovt pripravu (2x denne,
podla moznosti aj ¢ast s SI) v terénoch Silickej planiny alebo severnej Moravy (Lipova-Lazné,
Vidnava), ktoré simulovali terény napr. ME v OB alebo AMS. Okrem vrcholnych akcii repre vybery
dospelych absolvovali pocas roka 4 spolocné zrazy.

Hodnotenie (technické vysledky su prilohou spravy):

Stanovenie poradia délezitosti vrcholnych akcii v OB v roku 2016 vychadzalo aj z predpokladu
(bud mozného, alebo predpokladu) lepsieho umiestnenia vo findlovych pretekoch na podujatiach,
ktoré sa uskutoénili v kontinentalnych terénoch (ME v OB v CR, AMS v Madarsku). Moznost $tartu
napriklad na ME v CR pre viacerych pretekdrov za SR mala byt dostato¢nou motivaciou. Tieto ciele sa
vsak nepodarilo naplnit.

Na ME v OB nakoniec Startovalo menej pretekarok za SR ako sme pdvodne planovali. Zo Zien
to bola iba symbolickd ucast v podobe jedného Startu na strednej trati/middle (v B-findle 32.
Kraj¢ikova K.). V muZoch sme mali zastipenie 6 pretekdrmi, takie sme mohli postavit na Start
lesnych Stafiet az 2 Stafety. ,A“ Stafeta v zloZeni T. Musinsky — M. Krajcik — P. Bukovac obsadila
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v redukovanom poradi neuspokojivé 21. miesto so stratou 29:14 min. V individualnych disciplinach sa
nikomu nepodarilo postupit do findle A. Najlepsim z ,,béckovych” findle bolo 14. miesto O. Pijdka na
dlhej trati/long (23. P. Mizur, M. Kraj¢ik do findle nenastlpil), na strednej trati to potom bolo
“béckové” 29. miesto M. Krajcika (35. T. Musinsky, 44. O. Pijak, DISK-P. Bukovac). V Sprinte bol z
béckového finale najlepsi T. MusSinsky na 23. mieste (30. P. Mizur, P. Bukovac nenastupil na Start
finale B). Vysledkovo boli ME v OB 2016 pre nds sklamanim, hoci sme sa moZno nadejali aj vzhladom
na vyssie popisané ambicie na vyrazne lepsie umiestnenia a najmenej 2-3 A-findlové miestenky.
Jedinu disciplinu z programu ME v OB 2016, kde sme nemali zastUpenie boli zmieSané Sprintové
Stafety. (DOvod-nezaujem o Start na ME zo strany zien). ME v OB 2016 mohli byt motivéciou aj pre
juniorskych pretekarov, no napokon Ziaden z tejto kategdrie neprejavil “zaujem” o Start.

Realita slabsich vysledkov sa prejavila aj na vrcholnom podujati sezény OB 2016, na MS v OB
v okoli svédskeho mesta Strdmstad, nedaleko hranic s Nérskom. Viaceri pretekari, ktori mozno aj
uvazovali v priprave o Ucasti na MS, si to nakoniec rozmysleli a tak sme mali ako 2-3 dalSie krajiny
najmensi pocet pretekdrov na Starte v podobe jediného pretekdra Michala Krajc¢ika. Vysledkom na
strednej trati/middle bolo 47. miesto so stratou +9:02 na majstra sveta, a na dlhej trati 42. miesto so
stratou +28:28 min. Vysledky nijako osliujice. M. Krajcik stravil tento rok pred MS v podobnom type
terénu spolu len niekolko dni. Bez Specialnej a dlhodobej pripravy priamo v skandindvskych terénoch
asi nema vyznam mat vyssie ambicie. V tejto suvislosti treba dodat, ze tohoro¢né MS v OB sa konali v
technicky narocnych severskych terénoch (¢ast dlhej trate/longu bol miestami extrémny OB vo velmi
Clenitom a neprehladnom severskom teréne), ¢o potvrdzovali aj slova viacerych Spickovych
kontinentalnych pretekarov bezprostredne po dobehu, ktori pred MS 2016 stravili v relevantnych
terénoch aj viac ako 5-6 tyzdnov.

Dal$ou vyznamnou akciou z pohladu vrcholového OB boli Akademické MS v OB v okoli
madarského mesta Miskolc (Lillafured, Javorkut). V tejto suvislosti treba podakovat J. Mizurovi,
zodpovednému za akademicky vyber, vdaka ktorému sa na naklady SAUS mohlo AMS zdé&astnit az 10
pretekdrov. Terény v okoli tohto pre OB uZ tradicného dejiska boli zname aj niekolkym nasim
pretekarom. Asi za najlepsi individualny vysledok mozno povazovat v muzskej kategdrii 27. miesto
Tomasa Musinského v $printe. Na strednej trati/middle to bolo 40. miesto Martina Smelika, vekom
esSte juniora. Na dlhej trati/longu bol najlep$im zo Slovakov Peter Mizlr na 29. mieste. V Zenskej
kategorii to v discipline Sprint bola z pohladu SR mensia Sportova tragédia, ked az 3 nase pretekarky
prebehli cez zakazany priestor a boli diskvalifikované. A tak najlepSim umiestnenim bolo az 63.
miesto Kristiny Kraj¢ikovej. Na strednej trati/middle bola zo Sloveniek najlepsia Barbora Pijakova na
52. mieste. Na dlhej trati/long obsadila Lucia Kovalancikova 43. miesto.

V mieSanych Sprintovych Stafetach obsadila Stafeta SR v zlozeni L. Kovalancikovd — T. MusSinsky —
Matej Muller — B. Pijakova 19. miesto. V lesnych Stafetach obsadili v oboch kategéridch muzov i Zien
nase Stafety zhodne 14. mieste.

RV dospelych sa zucastnil aj prvého dvojkola Svetového pohara v OB, v polskom Wroclawe,
v zastUpeni piatimi pretekarmi, 4x M, 1x W. To, Ze prisla absollutna svetova Spicka (mozZno v kat. M az
na T. Gueorgioua z FRA) znamenalo umiestnenia slovenskych pretekdarov v druhej polovici
vysledkovej listiny, ked najlepsim bol M. Kraj¢ik na strednej trati/middle na 84. mieste. V
symbolickom Zenskom zastUpeni v podobe K. Krajc¢ikovej to prinieslo iba 83. miesto. Na tomto
dvojkole sme okrem strednej trati absolvovali aj preteky v Sprinte, kde bol velmi prisny kvalifikacny
kl'd¢ v smere postupu do A-finale. Do A-findle postupovalo iba 20 najlepsich z kazdej skupiny a
Ziadnemu zo slovenskych pretekdrov sa to nepodarilo. Vysledky z B-findle nestoja vObec za
pozornost. Zdmerom naSej Ucasti na 2 koldch SP v Polsku bola blizkost konania a mozZnost
konfrontacie so svetovou konkurenciou, ktord pre nasich pretekarov nie je casta. Taktiez sme cestou
z podujatia vyuzili moznost dalSieho tréningu (2x)v terénoch blizkych ME.
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Celkovo mozZno zhodnotit rok 2016 z pohladu vrcholového orientaéného behu za vysledkovo
slabsi v porovnani s niekolkymi rokmi dozadu. Paradoxne tento rok boli hradené naklady spoluti¢asti
pretekdrom na spoloc¢nych zrazoch resp. na vrcholnych podujatiach vo vacsej vyske ako tomu bolo v
minulosti. Tiez charakter niektorych vrcholnych podujati, v kontinentalnom prostredi (SP v Polsku,
ME v CR, AMS v Madarsku) nas nabadal k miernemu optimizmu. Realita je viak smutnejsia, ako u?
bolo vyssie napisané, a je to aj z dovodu, Ze konkurencia v orientathom behu nespi a vyuZiva kazdu
moznost na zlepSenie. Samozrejme nevyhnutnym predpokladom je kvalitné zabezpecenie
zakladného tréningového procesu, ale bez osobného a individudlneho zanietenia, az fanatizmu v
nasich podmienkach, nie je mozné ani len uvazovat o hornej polovici vysledkovej listiny. Start na
vrcholnych podujatiach bol umoZzneny prakticky kazdému kto prejavil zaujem. Nasi pretekari vSak nie
su dostatocne pripraveni fyzicky. Ak sa k tomu pridruzi mala vypretekanost v silnej konkurencii, tazko
ocakavat na vrcholnych podujatiach umiestnenia do 30.miesta. Faktom je, Zze naSi pretekari su
absolutni amatéri a kazdy vykondva orientaény beh ako svoj konicek, bez profesiondlneho
zabezpecenia. Uréitou nadejou mdze byt v blizkeje budicnosti posilnenie dospelého timu o terajsich
juniorov, ktori zvladnu prechod do kategérie dospelych. V budicom roku vsak RT navrhuje sprisnit
kritéria pre ucéast na vrcholnych podujatiach aj za tychto nelahkych podmienok pre vrcholovy OB na
Slovensku.

V Bratislave/Kosiciach, Jozef Wallner, Jozef Polldk, 7. 11. 2016

Priloha 1: Technické vysledky vrcholnych podujati v OB 2016
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Priloha 1

Vysledky vrcholnych podujati v orientacnom behu 2016

Svetovy pohidr, 1. - 2. kolo, Wroclaw, Pol'sko:

30. 4. 2016, middle (Sobdtka)

W: 1. H. Jansson/SWE 38:34 min., 83. K. Kraj¢ikova/SVK 60:47 min.,

M: 1. O. Lundanes/NOR 35:39 min., 84. M. Kraj¢ik/SVK 46:23 min., 86. T. Musinsky/SVK
47:04 min., 97. P. Mizur/SVK 50:06 min., 102. P. Bukovac/SVK 51:15 min.,

1. 5. 2016, sprint-kvalifikacia (Wroclaw)

W-skupina A: 1. M. AlIm/DEN 13:24 min., 39. K. Kraj¢ikova/SVK 18:33 min.
M-skupina A: 1. D. Hubmann/SUI 12:52 min., 45. T. Musinsky/SVK 14:32 min., 51. P.
Bukovac/SVK 15:04 min., 52. P. Mizur/SVK 15:55 min.

M-skupina B: M. Kyburz/SUI 12:44 min., 55. M. Kraj¢ik/SVK 15:21 min.

1. 5. 2016, sprint-findle (Wroclaw)

W-B findle: 1. J. Shepherd/GBR 13:36 min., 42. K. Kraj¢ikova/SVK 16:12 min.,

M-B findle: 1. V. Kral/CZE 13:25 min., 55. T. Musinsky/SVK 15:26 min., 62. P. Bukovac/SVK
15:46 min., 64. M. Krajcik/SVK 15:48 min., 68. P. Mizur/SVK 16:36 min.,

Majstrovstva Eurépy v orientaénom behu, Jesenik, CR:

22.5. 2016, sprint-kvalifikacia (Jesenik)

M-skupina A: 1. M. Regborn/SWE 13:05 min., 29. P. Mizur/SVK 16:39 min.,
M-skupina B: 1. G. Bergman/SWE 13:10 min., 26. P. Bukovac/SVK 14:41 min.,
M-skupina C: 1. M. Kyburz/SUI 13:10 min., 22. T. Musinsky/SVK 14:07 min.,

22.5. 2016, Sprint-findle (Ldzné-Jesenik)
M-finale B: 1. T. Lassen/DEN 13:35 min., 23. T. Musinsky/SVK 16:11 min., 30. P. Mizur/SVK
18:33 min., P. Bukovac/SVK DNS

23. 5. 2016, long-kvalifikdcia (Bild Voda)

M-skupina A: 1. M. Kyburz/SUI 70:57 min., 34. P. Mizur/SVK 101:42 min.,
M-skupina B: 1. M. Daehli/NOR 70:25 min., 21. O. Pijak/SVK 86:56 min.,
M-skupina C: 1. M. Nykodym/CZE 71:07 min., 32. M. Kraj¢ik/SVK 105:48 min.,

24. 5. 2016, long-findle (Bild Voda)
M-finale B: 1. R. Casal/ESP 73:55 min., 14. O. Pijak/SVK 82:42 min., 23. P. Mizur/SVK 89:46
min., M. Kraj¢ik/SVK DNS

26. 5. 2016, middle-kvalifikdcia (Horni Udoli)
W-skupina B: 1. C. Taylor/GBR 25:06 min., 30. K. Kraj¢ikova/SVK 36:59 min.,
M-skupina A: 1. J. Runesson/SWE 28:29 min., 41. P. Mizur/SVK 43:41 min.,
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M-skupina B: 1. K.G. Kaas/NOR 28:42 min., 36. O. Pijak/SVK 37:16 min., P. Bukovac/SVK DISK,
M-skupina C: 1. M. Kyburz/SUI 28:08 min., 21. M. Kraj¢ik/SVK 33:12, 37. T. Musinsky/SVK
36:28 min.,

27. 5. 2016, middle-findle (Cernd Voda)

W-finale B: 1. N. Efimova/RUS 32:03 min., 32. K. Kraj¢ikova/SVK 45:26 min.,

M-finale B: 1. J.F. Indgaard/NOR 27:59 min., 29. M. Krajc¢ik/SVK 31:57 min., 35.T.
Musinsky/SVK 32:37 min., 44. O. Pijak/SVK 33:52 min., 46. P. Bukovac/SVK 34:05 min., 56. P.
Mizar/SVK 35:43 min.,

28. 5. 2016, stafety-lesné (Cernd Voda)

M: 1. SUI 2 F. Howald, B. Rollier, M. Hubmann 106: 07 min., 21. (32. abs.) SVK 2 T.Musinsky
(36. na useku), M. Krajcik (27.), P. Bukovac (30.) 135:14 min., 37. SVK 1 O. Pijak (39.), M.
Davidik (36.), P. Mizdr (36.) 145:40 min.,

Majstrovstva sveta v orientaénom behu, Stromstad, Svédsko:

23. 8. 2016, middle-findle
M: 1. M. Kyburz/SUI 37:09 min., 47. M. Krajc¢ik/SVK 46:11 min.,

25. 8. 2016, long-findle
M: 1. O. Lundanes/NOR 93:27 min., 42. M. Kraj¢ik/SVK 121:55 min.,

Akademické Majstrovstva sveta v orientacnom behu, Miskolc, Madarsko:

31.7. 2016, sprint (Lillafiired)

W: 1. D. Kosova/CZE 16:28 min., 63. K. Krajcikova/SVK 24:19 min., K. Hrasnova/SVK DISK, L.
Kovalancikova/SVK DISK, B. Pijakova/SVK DISK,

M: 1. K. M. Jones/GBR 13:49 min., 27. T. Musinsky/SVK 15:52 min., 59. P. Mizur/SVK 17:10 min., 85.
M. Miller/SVK 19:08 min., R. Olhava/SVK DISK,

1. 8. 2016, long (Miskolc-Kiralyasztal)

W: 1. A. Haataja/FIN 74:27 min., 43. L. Kovalancikova/SVK 97:01 min.,

M: 1. R. Andersson/SWE 83:59 min., 29. P. Mizur/SVK 100:39 min., 36. M. Smelik/SVK 102:45
min., 73. R. Olhava/SVK 115:06 min., 91. D. Ugray/SVK 135:22 min.,

2. 8. 2016, sprintové stafety (Miskolc-centrum), W-M-M-W
1. GBR Ch. Ward, P. J. Hodkinson, K. M. Jones, M. E. Carter-Davies 54:57 min., 19. SVK L.
Kovalancikova (21. na useku), T. MuSinsky (21.), M. Miller (20.), B. Pijdkova (13.) 65:30 min.,

3. 8. 2016, middle (Javorkut)

W: 1. L. Forsgren/SWE 32:12 min., 52. B. Pijakova/SVK 45:34 min., 54. K. Hrasnova/SVK 46:23
min., 69. K. Kraj¢ikova/SVK 53:14 min.

M: 1. O. Sjoberg/SWE 33:11 min., 40. M. Smelik/SVK 40:04 min., 69. P. Mizur/SVK 44:13
min., 80. T. Musinsky/SVK 47:45 min., 88. R. Olhava/SVK 51:43 min.,

4.8.2016, Stafety-lesné (Javorkut)
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W: 1. SWE “A” J. Tjernlund, H. Karlsson, L. Forsgren 116:44 min., 14. SVK L. Kovalanc¢ikova(25.
na Useku), K. Hrasnova (27.), B. Pijakova (14.) 154:36 min.,

M: 1. SWE ,,A“ R. Andersson, O. Sjoberg, J. Runesson 99:26 min., 14 SVK M. Smelik (25.), T.
Musinsky (26.), P. Mizur (18.) 113:56 min.,

Svetovy rebricek v OB, WRE, ku 31.10.2016:

W (middle, long)

1. Tove Alexandersson SWE 5900
524, Jana Macinska SVK 1698
550. Kristina Krajcikova  SVK 1602
743. Barbora Pijakova SVK 966
931. Andrea Papugova SVK 666
949. Lucia Kovalancikova SVK 654
981. Katarina Hrasnova  SVK 608
985. Tereza Smelikova SVK 601
1014. Vanda Hosekova SVK 559
1042. Veronika Vavrova SVK 532
1121. Antonia Sofrankova SVK 427
W (Sprint)

1. Maja Alm DEN 5860
295, Kristina Krajcikova  SVK 2620
511. Vanda Hosekova SVK 1532
518. Barbora Pijakova SVK 1479
533. Andrea Papugova SVK 1398
577. Antonia Sofrankova SVK 1125
630. Tereza Smelikova SVK 954
708. Jana Macinska SVK 880

M (middle, long)

1. Daniel Hubmann SUl 5894
138. Michal Krajcik SVK 4407
391. Ondrej Pijak SVK 3391
422, Tomas Musinsky SVK 3305
439, Peter Mizur SVK 3257
443, Martin Smelik SVK 3218
1040. Martin Jonas SVK 1453
1072. Dusan Slama SVK 1399
1211. Rastislav Olhava SVK 1125
1363. Jakub Dekret SVK 866
1496. Pavol Bukovac SVK 760
1564. Jakub Chupek SVK 719
1632. David Ugray SVK 671
1847. Matej Hrabos SVK 532

Priloha 1 3/4 Vysledky vrcholnych podujati v OB 2016



Priloha k Sprave o ¢innosti RV dospelych v OB za rok 2016

M (Sprint)

1. Jonas Leandersson

167.
234,
302.
424,
441.
457.
872.
933.
1090.
1102.
1146.
1229.
1345.
1413.
1590.
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Tomas Musinsky
Pavol Bukovac
Peter Mizur
Michal Krajcik
Martin Smelik
Martin Jonas
David Ugray
Stefan Ringer
Jakub Dekret
Jakub Chupek
Marian Davidik
Rastislav Olhava
Dusan Slama
Matej Muller
Matej Hrabos

SWE
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK
SVK

4/4

5833
4365
3967
3494
2872
2777
2636
1224
1087
980
975
947
905
858
819
735
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