ZloZenie timu a absolvované akcie

Juniorskad reprezentdcia v sezone 2015/2016 fungovala pod trénerskym a organizacnym vedenim
Michala Krajc¢ika. Jednotlivé reprezentacné akcie prebiehali v spolupraci so seniorskym timom (TC
Strbské Pleso, TC Jesenniky), s klubom ATU Kogice (TC Slovensky Kras) as daldimi ochotnymi
jednotlivcami (hlavne Marian Miklu$ poc¢as JWOCu a Kristina Krajéikovéd pocas TC na Strbskom Plese).
Vsetkym jednotlivcom a subjektom ktoré sa podielali na priprave timu by som chcel podakovat!

Po osobnych pohovoroch s potencidlnymi ¢lenmi timu sa vytvorila skupina pretekarov ochotnych
nasmerovat svoje priority atréningovy proces smerom kJWOCu. Okrem vekom juniorov (5
pretekarov) sa v nom nachadzali aj 4 dorastenci, ktori vykonnostne dokazali konkurovat aj starS$im
kolegom z timu.

Tim pozostaval z tychto 9 pretekdrov:

W?20: Andrea Papugova, Anténia Sofrankova (obidve ATU Kosice)

W 18: Tereza Smelikova (Rapid Bratislava)

M 20: Martin Jonas (Kobra Bratislava), Martin Smelik, David Ugray (ATU Kosice)

M 18: Jakub Dekrét (Ekondm Banska Bystrica), Jakub Chupek (Slavia ZU Zilina), Du$an Sldma (ATU
Kosice)

Z pévodnej koncepcie timu vypadla na osobny podnet (iné priority) Vanda HoSekova. Tim 9 pretekarov
absolvoval svoju pripravu cielene smerom k vrcholu sezény — JWOCu, pricom u vekom dorastencov bol
primarnym ciefom EYOC. Vzhladom k nadvaznosti tychto akcii (JWOC tyzden po EYOCu) sa dalo ladenie
formy na obidve akcie spojit.

Tim sa zGcastnil tychto akcii:

Datum Akcia Miesto Dizka
4.-14.2 Vysokohorské kondicné sustredenie Strbské Pleso 11 dni
17.-20.3 Mapové sustredenie Slovensky kras 4 dni
1.-54 Mapové sustredenie Jesenniky, CR 5dni
20.-24.6 Zaverecna priprava Donovaly 5 dni
8.-16.7 JWOC 2016 Scuol, Svajéiarsko 9 dni

Spolu mali pretekari moznost absolvovat 34 dni spolo¢nych tréningov a pretekov. Niektori pretekari sa
zucastnili vacsiny akcii, ini ¢asto absentovali z dévodu Skolskych a osobnych povinnosti, pripadne inych
pretekov a sustredeni prekryvajucich sa s datumom reprezentacnych akcii.

To bolo z pohladu kvality pripravy Skoda, kedZe sustredenia boli cielené smerom k JWOCu (nadmorska
vyska, charakter terénov) a pri vy3sej Ucasti podla mdéjho nazoru mohli pretekdri vo Svajciarsku
dosiahnut este lepsie vysledky.

Juniorské MS 2016, Svajciarsko

Vrchol sezdny sme absolvovaliv zloZzeni 6M + 3W + 2 veduci. Za pomoc na poslednu chvilu (Soférovanie,
varenie, ciel) dakujem Maridnovi Miklusovi.

Vo Svajciarsku sme byvali v penzidne s vlastnym varenim, kde okrem nds byval aj tim Rumunska. Hned'
po prichode nas prekvapila absencia kuchyne, ktord sme mali potvrdend organizatormi. Tato



skutocnost vyrazne naburala pohodu a museli sme hladat rychle rieSenie. KedZe alternativne
ubytovanie nebolo k dispozicii, organizatori dohodli s majitelmi penziénu vybudovanie polnej kuchyne
a 3x sme vyuzili aj stravu poskytnutu organizatormi. Varenie v polnej kuchyni a provizérne umyvanie
riadu na dvore ndm vsak nadalej komplikovalo fungovanie (hlavne v daZzdivom a chladnom pocasi).
Takéto zlyhanie komunikdcie medzi organizatormi a poskytovatelmi ubytovania by sa na vrcholnych
pretekoch nemalo stat.

Pretekari sa nastastie s touto situaciou rychlo vyrovnali. Po absolvovani modelu na long a $print nas
¢akali prvé preteky — $print. Na rychlych tratiach prekvapila Tereza Smelikovd, ktorej 21. miesto je
historicky najlepSim umiestnenim slovenského pretekdra v tejto discipline na JWOCu. Ostatni pretekari
vysledkovo zaostali. Uz pred pretekom bolo v time citit slabsie sebavedomie v tejto discipline. Na $print
sa treba Specializovat uz v juniorskom veku (hlavne u muzov) a takisto mat $pickovu atleticku kapacitu.
V tychto parametroch vacsina naSich pretekdrov zaostava a danej situacii nepomaha ani nizky pocet
mestskych Sprintov na Slovensku.

Vysledky JWOC Sprint

Umiestnenie | Meno Cas Strata | % strata

1. Aebersold 13:13

21. Smelikova 15:33| 2:20 17,65%
94, Papugova 17:28 4:15 32,16%
1109. Sofrankova 19:48 6:35 49,81%
1. Hadorn 12:47

60. Dekrét 14:35 1:48 14,08%
64. Chupek 14:38 1:51 14,47%
95. Smelik 15:16 2:29 19,43%
120. Slama 15:51 3:04 23,99%
123. Jonas 15:54 3:07 24,38%
148. Ugray 17:53 5:06 39,90%

Nasi pretekari si naopak najviac verili pred longom. Ten sa uskutocnil v naro¢nych podmienkach —
nadmorskej vyske okolo 2200 mnm. a v $pecifickom alpskom teréne. Najviac sa o¢akavalo od Smelika
aJonasa, obaja vsak vyraznejsSie chybovali. Prekvapenim dfa bol vyborny vykon Dekréta, ktory
v taktickom behu (spolupraca s ¢eskym pretekarom v druhej polovici trate) potvrdil svoje vytrvalostné
prednosti a dobehol si pre senzacné 8. miesto. Takéto umiestnenie od vekom dorastenca sa pred
$ampionatom neocakdvalo. Druha vec je ako by sa umiestnil bez spoluprace s Cechom Furstom (5.
miesto). Po 26 minutach samostatného behu sa Dekrét pohyboval okolo 50. miesta. Dnesny orientacny
beh sa Casto beha v skupinach a preto fyzickd kapacita bezat s najlepsimi je rozhodne prednostou.
Takisto pretekar ziskal cennu skisenost a videl priamo v akcii ako behaju najlepsi. Z medzicasov vidiet,
Ze Dekrét nebol len pasivnym pozorovatelom, vo dvojici si viac veril a v niektorych pasazach trate
Ceského pretekara aj potiahol.

Vysledky long

Umiestnenie | Meno Cas Strata % strata
1. Haataja 57:37:00

63. Papugova 77:01:00 19:24| 33,67%
77. Smelikova | 80:38:00 23:01| 39,95%




103. Sofrankovd | 90:19:00 | 32:42:00| 56,75%
1. Hadorn 65:01:00

8. Dekrét 72:07:00 7:06| 10,92%
44, Jonas 78:40:00 13:39| 20,99%
52. Slama 79:50:00 14:49| 22,79%
68. Chupek 83:02:00 18:01| 27,71%
82. Smelik 85:26:00 20:25| 31,40%
147. Ugray 114:00:00 | 48:59:00| 75,34%

Po longu nas cakal volny deni, pocas ktorého sme absolvovali model middlu. Terén pripominal Vysoké
Tatry pred kalamitou. Skoda e sme tieto terény uz nemohli vyuZit v priprave.

Kvalifikacia middlu nam nevysla podla ocakavani. Okrem mapového sebavedomia chybalo aj trochu
$tastia, kedZe traja pretekdri tesne zaostali za postupom do A finale (Smelikova 8 sek., Dekrét 20 sek.,
Jonas 44 sek.). Ako jedinému sa podarilo postupit Slamovi, ktory podal stabilny vykon bez vyraznejsich
chyb. Pri plynulom zvladnuti trate ba malo viacero nasich pretekarov kapacitu na bezproblémovy
postup. Chybala im vSak mapova istota, potrebna pri technicky naro¢nej trati.

Vysledky Middle Q

Kategoria Umiestnenie | Meno Cas Strata % strata
W20-1 1. Aebischer 26:51:00
W20-1 40. Sofrankova 39:16:00 12:25| 46,24%
W20-2 1. Oberg 28:12:00
W20-2 34, Papugova 37:35:00 9:23| 33,27%
W20-3 1. Aebersold 27:25:00
W20-3 22. Smelikova 33:50:00 6:25| 23,40%
M20-1 1. Ojanaho 25:09:00
M20-1 16. Slama 28:58:00 3:49| 15,18%
M20-1 25. Chupek 30:55:00 5:46| 22,93%
M20-2 1. Hadorn 23:45:00
M20-2 23. Dekrét 29:54:00 6:09| 25,89%
M20-2 52. Ugray 44:16:00 20:31| 86,39%
M20-3 1. Krusenstierna | 26:00:00
M20-3 24, Jonas 30:39:00 4:39| 17,88%
M20-3 37. Smelik 32:51:00 6:51| 26,35%

Findle strednej trate absolvoval v Afindle len Slama, ktory podal oproti kvalifikacii vyrazne
nekoncentrovany vykon ale aj tak to pre neho bola dobra skola. V B-findle si najlepSie pocinala
Smelikova (6.) a Chupek (9.). Pretekari v B findle nastupovali na trat s indtrukciami $etrit sily na $tafety
(hlavne ti, ktori mali beZat A-Stafetu) a snazit sa ist technicky Cisté preteky. Problém nastal ked'si Jonas
vaznejsie podvrtol ¢lenok a na Stafety nemohol nastupit v A Stafete. Do uzavierky prihlasok ostavalo
par hodin atak som namiesto pldnovaného zlozenia Smelik-Jonds-Dekrét zmenil tim na Chupek-
Smelik-Dekrét. Na 1. usek som sa rozhodoval medzi Sldmom a Chupekom. V Chupekov prospech
rozhodol lepsi vykon v den findle middlu, ako aj vyborny vykon na 1. Useku poslednych sledovanych



pretekov pred JWOCom (MSR Stafety, najlepsi ¢as na 1. Useku). Po oboznameni sa so situaciou
pretekari so zmenou na poslednu chvilu sahlasili.

Vysledky middle F

Kategoria Umiestnenie | Meno Cas Strata % strata
M20-A 1. Curiger 24:21:00

M20-A 54, Slama 34:07:00 9:46| 40,11%
W20-B 1. Sarkozy 24:56:00

W20-B 6. Smelikovd |26:53:00 1:57|  7,82%
W20-B 46. Sofrankova | 36:31:00 11:35| 46,46%
W20-B 52. Papugovd |38:26:00 13:30| 54,14%
M20-B 1. Malyshev |25:41:00

M20-B 9. Chupek 27:03:00 1:22 5,32%
M20-B 18. Smelik 29:10:00 3:29| 13,56%
M20-B 19. Dekrét 29:17:00 3:36| 14,02%
M20-B 21. Jonds 29:34:00 3:53| 15,12%
M20-C 1. Peregi 24:06:00

M20-C 37. Ugray 46:10:00 22:04| 91,56%

Stafety sa od zaciatku pre nas vyvijali dobre, ked na prvom Useku dobehol Sldma (a minutu za nim aj
Chupek) v kontakte s SirSou skupinou pretekarov. Slama beZiaci v B stafete podal vyborny vykon, tazko
vsak teoretizovat ¢i by ho bol schopny podat aj pod vac¢sim tlakom v A stafete.

Najlepsi vykon dfia a kone¢ne aj svoj $tandard zabehol Smelik na 2. Gseku, ktory nas posunul do boja
o TOP 10 umiestnenie. Takisto Dekrét na poslednom Useku zabojoval akonecné 11. miesto (v
redukovanom poradi) s 2 dorastencami v time je velmi sfubné. Statisticky je to 6. najlepsie umiestnenie
Stafety juniorov v ére samostatnej SR a najlepsSie umiestnenie od roku 2003. Pretekarov pomohla
hlavne $tafetova vybehanost vdaka pravidelnému absolvovaniu $tafetovych pretekov v CR, ako aj
sebavedomie po vybornom stafetovom vykone na EYOCu (4. miesto v M 18). V B Stafete nakoniec
nastupil na posledny Usek aj krivajuci Jonas, ktorému za takdto bojovnost patri obdiv.

Juniorky takisto zacali vyborne, ked Smelikova dobehla z 1. Gseku v kontakte s velkou skupinou. Na
dalSich Usekoch sa nasa Stafeta mierne prepadavala, napriek tomu je 17. miesto (v redukovanom
poradi) najlepsim umiestnenim slovenskej Stafety junioriek od roku 2000 (takisto 17. miesto).

Vysledky stafety — casy ma usekoch

Kategoria Umiestnenie | Meno Cas Strata % strata
W20-1 1. Weiler 32:53:00
W20-1 15. Smelikova 36:21:00 3:28| 10,54%
W20-2 1. Bachmann 33:13:00
W20-2 20. Papugova 42:03:00 8:50| 26,59%
W20-3 1. Haataja 32:11:00
W20-3 21. Sofrankovd 43:57:00 11:46| 36,56%
M20-1 1. Rauturier 33:56:00
M20-1 18. Slama 37:06:00 3:10 9,33%
M20-1 21. Chupek 38:06:00 4:10| 12,28%




M20-2 1. Hector 32:52:00

M20-2 11. Smelik 35:17:00 2:25 7,35%

M20-2 53. Ugray 51:31:00 18:39| 56,74%

M20-3 1. Hadorn 33:46:00

M20-3 20. Dekrét 39:21:00 5:35| 16,54%
Jonds

M20-3 48. (zranenie) 62:33:00| 28:47:00| 85,24%

Celkové hodnotenie

Na tohtoro¢nom JWOCu nasi pretekari zaznamenali niekolko vynikajucich vysledkov. Ide konkrétne
0 8. miesto Dekréta na longu, 21. miesto Smelikovej na $printe a 11. miesto $tafety juniorov. Je
prisfubom do budidcna (a znakom dobrej prace v dorasteneckom vybere) Ze o tieto vysledky sa
postarali hlavne vekom dorastenci.

Pretekari juniorského veku vyraznejsie zaostali za o¢akdvaniami, na ¢om sa pricinila aj ich prioritizacia
$tudia oproti priprave na JWOC. Ak chce pretekar dosiahnut vrcholné vykony, skisky v zaverecnej faze
pripravy urcite neprispeju k idedlnej forme. Aj napriek tomu verim Ze tito pretekdri zo skisenosti
ziskanych vo Svajéiarsku este budi tazit v seniorskom veku a e ked budi schopni optimalne zladit
$tudium a tréning, budeme ich este vidiet na vrcholnych podujatiach.

Z hladiska ostavajucich juniorov beriem ich Ucast ako vyrazni motivaciu do dalsieho tréningu, hlavne
smerom kJWOCu 2017 a2018. Najblizsi rok bude situacia pre kontinentadlnych beZcov znacne
komplikovana severskym terénom a bez tréningovych pobytov v Skandindvii bude velmi tazké uspiet.

OptimistickejSia je situdcia ohladne JWOCu 2018, ktory sa uskutocni v zndmych pieskovych terénov
juzného Madarska.

Koncepcia pripravy na rok 2017

V buducej sezéne tim vyrazne omladne, kedZe traja juniori (Smelik, Jonas, Ugray) sa presuvaju do
seniorskej kategdrie. Jadro juniorského timu by mala tvorit trojica Dekrét, Chupek (vekom dorastenci)
a Slama.

V juniorkdch ostavaju vo vybere T.Smelikova (vekom dorastenka) a Papugova. Zotrvanie Sofrankovej
vo vybere bude zavisiet od jej priorit (nastupila na vysoku skolu), postoju k tréningovému procesu
a vykonnostného rastu. Vyber by mohla doplnit aj dalSia nadejna dorastenka T.Miklusova. Aj ked
T.Smelikovd dlhodobo $tuduje v zahrani¢i (Franclzsko), verim Ze sa bude schopnd na JWOC
zodpovedne pripravit. So vSetkymi spomenutymi pretekdrmi absolvujem osobné pohovory, na zéklade
ktorych bude upresnené konecné zloZzenie timu.

Vrcholom najblizsej sezény budu Juniorské MS vo Finsku (9.-16.7.). vekom dorastenci samozrejme
budu prioritne ladit formu na EYOC v Banskej Bystrici. KedZze medzi EYOCom a JWOCom je rovnaka
pauza ako tento rok (1 tyzden), s udrzanim vrcholnej formy by nemal byt problém.

Vzhladom k dejisku JWOCu 2017 bude potrebné vycestovat aspori na jeden spolocény vyjazd do
Skandinavie. Optimalne u? na zadiatku sezény (marec-mdj), aby pretekari ziskali lepsiu predstavu
o tom, ¢o ich na JWOCu bude ¢akat a dokazali sa na to ¢o najlepsie pripravit.

Okrem toho odporuéam pretekdarom svolnej$im Studijnym programom aby skusili nadviazat
spolupracu s niektorym severskym klubom a stravili v Skandindvii v jarnych mesiacoch ¢o najviac ¢asu.



Je to asi jedind mozna cesta ako uspiet na vrcholnych pretekoch v severskom teréne a takisto sa tym
s vysokou pravdepodobnostou posunie ich mapova technika na neporovnatelne vyssiu Groven.

Planovana ucast na JWOCu 2017 je 3M + 1W + 1 veduci. V pripade kvalitnych vysledkov junioriek
v jarnej Casti sezdny 2017 modze byt pocet pretekarov navyseny na 3M + 3W. Vyber sa bude orientovat
na kvalitna pripravu uzsieho timu s efektivnejSim vynakladanim dostupnych ¢asovych a finan¢nych
prostriedkov na pretekarov s vyraznejSim potencidlom.

Plan akcii sa upresni po zverejneni kalendara slovenskych pretekov a planu sustredeni seniorskej
a dorasteneckej reprezentacie. Urcite sa budeme snaZit vyuzit moznost spolupréce s reprezentaciou
dorastu a seniorov, hlavne v oblasti mapovych sustredeni.

Uvodny zraz je predbeine naplanovany na termin 16.-18.12 v okoli Ruzomberku.

Ciele na buduci JWOC budi mozno vzhladom k tohtoroénym vysledkom vyzerat ako nizke, ale netreba
mat v severskom teréne velké oci. Pre nadejnych pretekarov to bude hlavne velka skola pretekania
v severskom teréne (aj vzhladom k WOCu 2019 v N6rsku a dalsim podujatiam v buddcnosti).

Ocakavané vysledky na JWOCu 2017:
2 x individualne umiestnenie do 30. miesta (M/W)

1 x umiestnenie do 15. miesta (Stafeta M)

V KoSiciach 4.11.2016

Michal Krajcik



