Sprava o¢innosti CTM KosSice v roku 2015

CTM pri ATU KoSice malo v roku 2015 nasledovné Hpie:

1. Jakub Kokoska 1999 M16 TKE
2. Stefan Mihalk 2000 M16 TKE
3. Lukas Simgko 2000 M16 TKE
4. DusSan Slama 1998 M18 TKE
5. Stanislav Franko 1998 M18 KYS
6. Simon Dudra 1998 M18 KYS
7. Martin Smelik 1996 M20 TKE
8. Déavid Ugray 1996 M20 TKE
9. Daniela Bajusova 1999 W16 KYS
10. Andrea Papugova 1997 W18 TKE
11. Antonia Sofrankova 1997 W18 TKE

Trénerské zabezpenie CTM tvorili osobni tréneri pretekarodozef Pollak — veduci trénedale;
FrantiSek Papuga, Jana Slamova, Jan Smelik, Miadhadik.

Priprava zaradenych pretekarov sa uskideala prevazne v podmienkach materskych klubov. Za
Gcelom zvySenia kvality tréningového procesu bolgdmgramu CTM zaradené nidiko sustredeni.

V zimnom obdobi(februér) to bolo kordié sustredenie na Strbskom Plese, v jarnom obosigiové
sustredenie v polovici marca W&ne pri Prievidzi, v aprili a auguste mapové susingzlspojené

s (Gag’'ou na medzinarodnych pretekoch Slovak Karst cupasKohorskej Dlhej Luke a taktiez
mapovo-kondiné sustredenie na Geravach v septembri.

Tréningoveho procesu sad&ina pretekarov ziastiovala pravidelne, niektori pretekari si vSak na
pravidelny tréning musia eSte vytvriavyky. V jarnom obdobi boli vykonané kotwié testy na
drahe. Zo zdravotnych dévodov bola v jarnom obdiiixddobo obmedzend tréningotianos’

u Daniely Bajusovej.

Pretekarom CTM sa darilo na domacickiatiach, na Sampionatoch v OB alebo LOB ziskali viac
medaili.

4 pretekari CTM sa nominovali na vyznamné medziddégpodujatia — MED alebo JMS. Tesne pred
ME dorastu z vdZnych zdravotnych dévodov(mononwdgdypadol z &asti DuSan Slama. Na tychto
podujatiach sa ich vykony striedali, niektoré ldbré a uspokojivé, niektoré boli slabsie a
neuspokojivé.

V drese Slovenska na ME dorastu v Rumunsku nasg&taihislav Franko, Andrea Papugova, Anténia
Sofrankova na JMS v N6rsku Martin Smelik.

Prostriedky n&innos’ CTM boli zabezp&vane z viacerych zdrojov: od materskych klubov,
prispevok zo SZOS, resp.MS &anog’ CTM, vlastné zdroje.

Cinnog’ CTM na zéklade dosiahnutych vysledkov v domécietigkoch hodnotime ako uspokojiva,
ako Ustup z pozicii v oblasti vyznamnych medzinayot pretekov.

Spracoval: Jozef Pollak, veduci tréner CTM pri AKOSice
KoSice, 25.11.2015



