Plan ¢innosti CTM Zilina a Banska Bystrica na rok 2016.

1. Clenovia CTM na rok 2016 :

p.¢. meno oddiel rok nar. |osobny tréner
1. Jakub Chupek VZA 1999 Jozef Chupek
2. Jakub Dekrét EBE  1999| Patflermak
3. Tomas Ondrejka VZA 2000| Darina Polonyiova
4. Veronika Klabouchovd VZA 2001| Darina Polényiova
5. Michal Ondrejka VZA| 2002 | Darina Polonyiova
6. Daniel Pompura TBB 2001| Ladislav Pompura
7. Lenka Belicova VZA 1999 | Jozef Gajdosik
8. Martina Selingova VZA  1998| Jozef Gajdosik
9. Rastisla\Ciampor HBB 2001 | Igor Patras
10. Katarina KoSutovéa VZA 1997 Jan Kosut

Z CTM boli pre vek vyradeni Martin Klabouch VZA, Ath Kral VZA, Vanda HoSekova VZA,
Erik Snopko EBB a Teodor Tak&HBB. Kader CTM bol doplneny o tychtdenov : Lenka
Belicovd VZA, Martina Selingovd VZA, Michal Ondregjk VZA, Daniel Pompura TBB
a RastislaCiampor HBB. Sledovanou pretekarkou pre budtci eo&abriela Trepidva VZA.

2. akcie CTM pre rok 2016 :

A. Zimné LOB — dobrovdné poda kalendara pretekov

B. Leto — povinné preteky MSR a Slovenského rédaipod’a kalendara pretekov na rol§ 2016.
Dobrovd’né:vSetky preteky oblastného retka, GPS, jednatbvé aj viacdové preteky WCeskej

republike a v okolitych Statoch, sustredenie Norsko

C. VSetky akcie vyberov SR suU povinné — p@glanu trénerov dorasteneckého a juniorského
vyberu SR

D. Kondi¢né testy december 2015, april 2016

3. Reprezent#&né akcie :

MED LOB Rakusko
MED 2016 Pdsko
JWOC 2016 Svéjarsko

4. Limity finan énych prispevkov a ichéerpanie :

Limity budli zname v priebehu roka 2016. Do tejtdydlenovia CTM realizuju svoju pripravu
na néklady materskych klubov, resp, vlastné nak{eahjicov).



Zasadyerpania financii :

a) alokéaciu limitov pre jednotlivyclkilenov CTM uskuténi vedenie CTM po tom, ako bude
znama vyska prispevku na SZOS. Zakladom alokaaigkennos ¢lenov CTM.

b) pretekarcerpaju naklady len na hore uvedené (povinné€) akcie

c) pretekari predkladaju prvotne doklady (origing) z&tovanie veducemu trénerovi CTM

d) sp6sob adel cerpania konzultuju pretekari so svojimi osobnyréngrmi a trénermi CTM

e) po vyerpani predpisanych limito¥erpaju pretekari financie z materskych klubov alebo
vlastné naklady

f) ¢lenovia su povinni pisasi tréningovy dennik a nigho po vyzve pripraveny k nahliadnutiu
veducemu trénerovi alebo jeho zastupcovi.

Vysledky zo séazi, tréningovy dennik, cas’ na reprezentamych akciach budd zakladom
preplatenia nakladoslenov CTM.

5. Realizany team CTM Zilina :

Darina Polényiova, veduci tréner CTM, 0907 879 84@ail :darina.polonyiova@gmail.com
Juraj Nemec, zastupca veduceho trénera CTM, Pienil®, Banska Bystrica, tel.d. 417 4347,
r. 44663 18, emailjuraj.nemec@umb.sk

Vypracovala : Darina Polonyiova, veduci tréner CZNMna — Banska Bystrica



