
 

 
Plán činnosti CTM Žilina a Banská Bystrica na rok 2016. 

 
 
 
1. Členovia CTM na rok 2016 : 
 
      
p.č. meno oddiel rok nar. osobný tréner 

1. Jakub Chupek VZA 1999 Jozef Chupek 

2. Jakub Dekrét EBB 1999 Patrik Čermák 

3. Tomáš Ondrejka VZA 2000 Darina Polónyiová 

4. Veronika Klabouchová VZA 2001 Darina Polónyiová 

5. Michal Ondrejka VZA 2002 Darina Polónyiová 

6. Daniel Pompura TBB 2001 Ladislav Pompura 

7. Lenka Belicová VZA 1999 Jozef Gajdošík 

8. Martina Šelingová VZA 1998 Jozef Gajdošík 

9. Rastislav Čiampor HBB 2001 Igor Patráš 

10. Katarína Košútová VZA 1997 Ján Košút 
 
Z CTM boli pre vek vyradení Martin Klabouch VZA, Adam Král VZA, Vanda Hošeková VZA, 
Erik Snopko EBB a Teodor Takáč HBB. Káder CTM bol doplnený o týchto členov : Lenka 
Belicová VZA, Martina Šelingová VZA, Michal Ondrejka VZA, Daniel Pompura TBB 
a Rastislav Čiampor HBB. Sledovanou pretekárkou pre budúci rok je Gabriela Trepáčová VZA.  
 
 
2. akcie CTM pre rok 2016 : 
 
A. Zimné LOB – dobrovoľné podľa kalendára pretekov 
 
B. Leto – povinné preteky MSR a Slovenského rebríčka podľa kalendára pretekov na rok 2016. 
Dobrovoľné: všetky preteky oblastného rebríčka, GPS, jednodňové aj viacdňové preteky v Českej 
republike a v okolitých štátoch, sústredenie Nórsko. 
 
C. Všetky akcie výberov SR sú povinné – podľa plánu trénerov dorasteneckého a juniorského 
výberu SR 
 
D. Kondičné testy december 2015, apríl 2016 
 
 
3. Reprezentačné akcie : 
 
MED LOB Rakúsko 
MED 2016 Poľsko 
JWOC 2016 Švajčiarsko 
 
 
4. Limity finan čných príspevkov a ich čerpanie : 
 
Limity budú známe v priebehu roka 2016. Do tejto doby členovia CTM realizujú svoju prípravu 
na náklady materských klubov, resp, vlastné náklady (rodičov). 



 

 
Zásady čerpania financií : 
a) alokáciu limitov pre jednotlivých členov CTM uskutoční vedenie CTM po tom, ako bude 
známa výška príspevku na SZOŠ. Základom alokácie je výkonnosť členov CTM. 
b) pretekári čerpajú náklady len na hore uvedené (povinné) akcie 
c) pretekári predkladajú prvotne doklady (originál) na zúčtovanie vedúcemu trénerovi CTM 
d) spôsob a účel čerpania konzultujú pretekári so svojimi osobnými trénermi a trénermi CTM 
e) po vyčerpaní predpísaných limitov, čerpajú pretekári financie z materských klubov alebo na 
vlastné náklady 
f) členovia sú povinní písať si tréningový denník a mať ho po výzve pripravený k nahliadnutiu 
vedúcemu trénerovi alebo jeho zástupcovi. 
 
Výsledky zo súťaží, tréningový denník, účasť na reprezentačných akciách budú základom 
preplatenia nákladov členov CTM. 
 
 
 
5. Realizačný team CTM Žilina : 
 
Darina Polónyiová, vedúci tréner CTM, 0907 879 818, email : darina.polonyiova@gmail.com 
Juraj Nemec, zástupca vedúceho trénera CTM, Pieninská 19, Banská Bystrica, tel.d. 417 4347,  
r. 44663 18, email : juraj.nemec@umb.sk 
 
 
 
 
Vypracovala : Darina Polónyiová, vedúci tréner CTM Žilina – Banská Bystrica 

 


