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SLOVAKIA
EYOC 2015 — ME dorastu v OB 2015

Nazov: EYOC 2015

Miesto: Cluj Napoca, Rumunsko

Datum: 25.-28.06.2015

Ciel pretekov: stafeta min 1x do 10.miesta, individudlne 1x do 15.miesta.

Tréneri: Igor Patras, Ondrej Pijak

Pretekari:
M-16:

Jakub Dekrét
Medard Féder
Matej Cidorik
Andrej Dubovsky
M-18:

Stanislav Franko

W-16:

Tereza Smelikova

Magdaléna Hrabosova

Tereza MikluSova

Miriam Cidorikova

W-18:

Andrea Papugova

Antdnia Sofrankova

Lucia Matejickova

Martina Selingova

Uvod
Vrcholom sezdény vyberu dorastu v roku 2015 boli Majstrovstva dorastu v OB 2015 v meste
Cluj Napoca v Rumunsku.

KedZe sme s terénnom v okoli mesta mali skiisenosti z minulych obdobi vedeli sme odhadnut
terény pre jednotlivé preteky. Tomuto sme prisp6sobili aj pripravu a zaverec¢né sustredenie.

Priprava pozostdvala z troch sustredeni. TaZisko sme postavili na zavere¢nom sustredeni,
ktoré sa konalo priamo v dejisku EYOC v Rumunsku na mapach susediacich s pretekovym
terénom. Vdaka dobrej organizacii a spolupraci s Maridnom MikluSom na tomto suUstredeni
sme si spravili velmi dobry obraz o terénoch.

Team bol oslabeny neudastou Jakuba Chupeka, ktory kvoli zdravotnym problémom ozndmil,
Ze sa nebude moct zucastnit. Na posledna chvilu ochorel infekénym ochorenim aj Dusan
Slama. Absencia tychto dvoch pretekdarov ndm do znacnej miery skomplikovala hlavne
Stafety chlapcov.



Preteky

DIha trat

Dlha trat sa konala 10 km od mesta Cluj v terénoch Cistého listnatého lesa. Preteky
skompikovalo hlavne pocasie, kedy sa pretekari museli vysporiadat s 3 hodinovym
privalovym dazdom. Trat bola narocnejsia o to, Ze postupy viedli cez hlboké ryhy. Tieto
podmienky si vyZaduju vidy skusentosti ¢o sa potvrdilo aj v preteku. Vacsina pretekarov
absolvovala v tomto teréne aj pripravny kemp.

Za pochvalu stoji umiestmnenie Terezky Smelikovej, ktord sa umiestnila na 9.mieste. Dobry
pretek za sebou mali tiez Jakub Dekrét /21./ a Medard Féder /35./.

Ostatni dorastenci zabehli svoj priemer. Sklamanim preteku boli tri diskvalifikdcie Stana
Franka, Anténie Sofrankovej a Mateja Cidorika.

Kompletné vysledky ndjdete na tomto LINKU.
Trate jednotlivych kategérii: W16, M16, W18, M18

Stafety

Pretek Stafiet sa konal v polootvorenom teréne, kde sa dosahoval rychly priemer na km.
Tomu sme prisposobili aj zloZzenie Stafiet. KedZze nam v kazdej kategérii chybal 1-2 kvalitni
beZci rozhodli sme sa postavit tych rychlejsich na prvé a druhé useky, aby sa udrzal kontakt
so skupinou ¢o najdlhSie a aby prvé Useky nepriniesli ,demotivac¢ni“ stratu.

Toto sa aj potvrdilo ked Andrea Papugova, Jakub Dekrét a Tereza Smelikova doviedli svoje
Stafety medzi prvymi na odovzavku. Slabé mapové skidsenosti a nedostatoéna fyzicka
kondicia ostatnych pretekarov odsunula nase stafety na 21.miesto v M16, 19.miesto vo W18
a 12.miesto vo W16.

Sklamanim preteku bola dalSia diskvalifikacia Stana Franka.

Kompletné vysledky najdete na tomto LINKU.
Mapa s allcontrols je na tomto LINKU.

Sprint

KedZe sa pretek sprintu konal na sidlisku za beznej premavky, organizatori sa rozhodli zmenit
zauzivany model a Sprint zaradili ako posledny.

Priestor bol klasické sidlisko postavené v 70 tych rokoch, kde beh komplikovalo mnozZstvo
neprechodnych plotov. Pretek nebol technicky naroény takze vitazili beici s rychlym a
spravnym rozhodovanim na mape.

Sprint potvrdvil, Ze tento format je uz medzi dorastencami na vrcholovej Urovni, kde strata
10 sekiund znamena 5 miest a bez Specidlnej pripravy nie je moiné uspiet. Z nasich
pretekarov si najlepsie poéinali Jakub Dekrét /22./ a Tereza Smelikova /28./

Kompletné vysledky najdete na tomto LINKU.
Trate jednotlivych kategéri: W16, M16, W18, M18.

Hodnotenie pretekarov

Najlepsi vysledok dosiahla Tereza Smelikova a spolu Jakubom Dekrétom dosahovali dobré a
vyrovnané vykony na vSetkych pretekoch. Individualne potesil aj vykon Medarda Fédera na
dlhej trati a Andrei Papugovej na Stafetach. Pretekari Miriam Cidorikova, Matej Cidorik,
Martina Seligové a Lucia Matejickova boli na velkych pretekoch prvy krat s ciefom ziskat
skusenosti pre dalSie podujatia takéhoto rozmeru. Antdnia Sofrankova zabehla len svoj
priemer. Sklamanim je vykon Stanislava Franka, ktory z troch pretekov 2 nedokoncil a v
Sprinte podal podpriemerny vykon.


http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Long-Distance-Officials-Results.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Long-W16.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Long-M16.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Long-W18.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Long-M18.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/Results_relay_EYOC_2015.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Relay-All-Controls.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015_Sprint_Officials_Results.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Sprint-W16.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Sprint-M16.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Sprint-W18.pdf
http://eyoc2015.orienteering.ro/wp-content/uploads/2015/06/EYOC2015-Sprint-M18.pdf

Zaver trénerov

Pristup pretekarov bol pocas spolo¢nych sustredeni a samotného EYOC na vysokej Urovni. Je
potrebné zlepsit pripravu v domdacich podmienkach, kde sa tvori podstatna cast beZeckej a
mapovej formy pretekdra. U dorastencov, kde su vytvorené takéto podmienky a je chut sa
venovat priprave aj zo strany pretekdra vidime progres uZ teraz. Mnohi z dorastencov
trénuju bez tréningovej skupiny ¢o ich prirodzene nevedie k dostato¢nému rastu pod tlakom
konkurencie.

Navrh refundacie nakladov:

Meno Pretek Umiestnenie | Refundacia| Suma
Tereza Smelikova EYOC long 9. 100% 300 €
Jakub Dekrét EYOC long 21. 50% 150 €

Rad by som sa podakoval SZOS, vietkym trenerom, klubom a rodi¢om za podporu
dorastencov. Menovite sa na priprave tento rok podielali Marian Miklus, Ondrej Pijak, Michal
Tomasovi¢, Medard Feder str a sr.

Za osobnu vypomoc menovanym velmi pekne dakujem.
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Igor Patras — veddci vyberu

Ondrej Pijak - tréner



