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Metodika prace s talentovanou mladezou

l. Centra talentovanej mladeze

1. Za talentovant mladeZ sa v podmienkach Slovenského zvézu orientaénych $portov (dalej len ,SZ0S*) pokladaj
Sportovci vSetkych druhov Sportovej orientacie (orientany beh, lyziarsky orientaény beh, orientaéna cyklistika,
presna orientécia) na zaklade spinenia kritérii, stanovenych smernicou SZOS Kritéria na identifikaciu Sportovych
talentov v SZOS*.

2. Na Ugely prace s talentovanou mladezou zriaduje SZOS Centra talentovanej mladeze (dalej len ,CTM").

3. Do CTM sU zaradovani Sportovci z radov talentovanej mladeze (bod 1 tejto smernice). Talentovani Sportovci,
nezaradeni do CTM su sledovanymi Sportovcami prislusného CTM (bod 8 tejto smernice).

4. CTM sa zriaduju na zaklade osobitnej dohody medzi SZO0S a konkrétnym kolektivnym &lenom SZOS, prigom
kolektivny ¢len SZOS je povinny zabezpecit ¢innost a riadny chod CTM.

5. CTM su obvykle zriadovane tak, aby kazda geograficka oblast bola pokryta aspofi jednym CTM. V podmienkach
SZ0S sa jednd o oblasti Zapad (kraje Bratislava, Trnava, Nitra, Trenéin), Stred (kraje Banské Bystrica, Zilina)
a Vychod (kraje KoSice a PreSov).

6. Pocet talentovanych Sportovcov, zaradenych do CTM je minimaine 4, maximalne 20 Sportovcov.

7. Podmienkami na zaradenie talentovaného Sportovca do CTM v prislusnom kalendarnom roku su tieZ:
a. platnd lekarska prehliadka,
b. podpisana Zmluva o priprave talentovaného Sportovca

8.  Pri zaradeni Sportovca do konkrétneho CTM rozhoduije blizkost prislusného CTM k miestu, kde Sportovec trvale
pdsobi (Zije alebo Studuje). Klubova prislunost nie je rozhodujuca.

9. Vyradenie $portovca z CTM sa uskutocni:

v roku nasledujiicom po roku, ked Sportovec dosiahol maximalny vek na zaradenie do CTM,
po neabsolvovani lekarskej prehliadky,

pri nepodpisani Zmluvy o priprave talentovaného Sportovca

na navrh vedlceho trénera za zavazné prehresky vogi moralke a etike,

na navrh vedlceho trénera za neplnenie poZiadaviek Sportovej pripravy,

na navrh lekara zo zdravotnych dévodov,

na Ziadost zakonného zastupcu neplnoletého Sportovca,

na Ziadost plnoletého Sportovca.
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II. Cinnost Centier talentovanej mladeze

1. Cinnost Centra talentovanej mladeZe je riadena veducim trénerom CTM. Veduci tréner CTM si na zabezpegenie
Sportovej pripravy prizyva dalSich trénerov, pomocnych trénerov, rehabilitaénych pracovnikov a inych odbornikov.

2. Veduci tréner CTM:

a. predklada na schvélenie Komisii miadeze SZOS obvykle k 15.11. bezného roka navrh na zaradenie
Sportovcov do CTM na nasledujuci kalendarny rok,

vypracovava celoro¢ny plan Sportovej pripravy CTM

vypracovava metodiku Sportovej pripravy v ramci CTM,

konzultuje tréningové plany jednotlivych Sportovcov, pripravené ich osobnymi trénermi,

kontroluje evidenciu o tréningovej €innosti $portovcov,

kontroluje vykonnost Sportovcov testami, vykonavanymi spravidla v jamom a jesennom termine,
vysledky testovani a zoznamy testovanych veduci tréner CTM archivuje,

kontroluje absolvovanie lekarskej prehliadky

predklada Komisii mladeze SZOS obvykle k 15.11. bezného roka pisomnu spravu o ginnosti CTM za
bezny rok,
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KaZdy Sportovec, zaradeny do CTM, musi mat osobného trénera. Osobny tréner je povinny:
a. pripravit tréningovy plén pre zvereného Sportovca,
pri priprave tréningového planu reSpektovat' metodiku, vypracovant veducim trénerom CTM,
zabezpeCit vedenie evidencie o tréningovej innosti Sportovca (tréningovy dennik)
zabezpeCit absolvovanie povinnej lekarskej prehliadky Sportovca a v tréningovej Cinnosti sa riadit
lekarskymi odporuc¢aniami.
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SZ0S prostrednictvom odbornych komisii poskytuje CTM:

a. metodickd pomoc pri riadeni Sportovej pripravy,

b.  vychovu kvalifikovanych trénerov,

c. oponentdru tréningovych planov a kontrolu ich realizacie,
d. pravidelné hodnotenie ¢innosti CTM.

SZ0S mé pravo prostrednictvom odbornych komisii kontrolovat tréningovy proces v konkrétnom CTM a davat
odport¢ania na jeho skvalitnenie.

Vrdmei Sportovej pripravy organizujd CTM vycvikové tabory (sustredenia) akontrolné zrazy v domécich
a zahraniénych podmienkach. Vycvikovy tabor (VT) je akciou trvajucou viac ako 3 dni. Kontrolny zraz (KZ) je
akciou trvajicou 1 az 3 dni.

Terminové kalendare jednotlivych akcii riadenej pripravy ¢lenov SirSich zvazovych vyberov juniorov a dorastu na
nasledujlcu sezonu vypracovavaju tréneri vyberov juniorov a dorastu a predkladaju ich kazdorocne v obdobi
oktdber — november na schvalenie Komisii mladeZze SZOS. Tieto akcie sa zapracuju do planu prace prislusného
CTM.

Organizaciu akcii podla schvaleného kalendara zabezpeduje vedenie prislusného CTM.

lll. Financovanie Centier talentovanej mladeze

Predsednictvo SZOS schvaluje jednotiivym CTM finanéné prostriedky na Ucel rozvoja talentovanych Sportovcov
z prispevku uznanému Sportu zo Statneho rozpoctu, poskytnutému SZOS prostrednictvom rozpoctu Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (MSVVa$S SR).

Percentuélne rozdelenie financnych prostriedkov medzi jednotlive CTM na nasledujuci kalendamy rok schvaluje
Komisia mladeze SZOS obvykle v novembri bezného kalendarneho roka na zaklade bodového ohodnotenia
¢innosti prislusného CTM v beznom kalendarnom roku podfa nasledujtcich kritérii:

a. Ucast ¢lena daného CTM na seniorskych majstrovstvach sveta 30 bodov
umiestnenie sa na nich do 15. miesta 80 bodov

b. Ugast ¢lena daného CTM na seniorskych majstrovstvach Eurépy 25 bodov
umiestnenie sa na nich do 15. miesta 65 bodov

c. Ugast ¢lena daného CTM na juniorskych majstrovstvach sveta 20 bodov
umiestnenie sa na nich do 15. miesta 50 bodov

d. Ucast &lena daného CTM na dorasteneckych majstrovstvach Eurépy 15 bodov
umiestnenie sa na nich do 15. miesta 35 bodov

e. Majster SR v orientacnom behu v OB, LOB, OC, PO 20 bodov
2. miesto naM SR v OB, LOB, OC, PO 15 bodov

3. miestonaM SR v OB, LOB, OC, PO 10 bodov

f.  Slovensky rebricek jednotlivcov v OB v kat. M, W -14, -16, -18, -20
v LOB v kat. M, W -16, -18, -20
vOC v kat W-, M -18, M 19-
v PO v kat. Open
1. miesto 30 bodov, 2. miesto 25 bodov, 3. miesto 20 bodov, 4. miesto 15 bodov, 5. miesto 10 bodov,
6. miesto 5 bodov.
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Prijimatelmi finanénych prostriedkov su:
a.  kolektivni ¢lenovia SZOS, ktori st zmluvnou stranou SZOS podla osobitnej dohody o zriadeni CTM,
b. tréneri CTM
c.  Sportovci, ktori st v prislusnom CTM v prislusnom roku zaradeni.

Finanéné prostriedky je mozné pouzit na:
a. vydavky na kontrolnych zrazoch, vycvikovych taboroch a pripravnych sitaziach, najma cestovné
nahrady v zmysle platnej legislativy,
b. vydavky spojené s nakupom materialu tykajuceho sa vystroja a pomdcok pre tréningové i pretekarske
vybavenie,
vydavky spojené s prenajmom priestorov a zariadeni,
regeneraciu, testovanie a lekarske vySetrenia,
doplnkové vzdelavanie mladeZnickych trénerov,
iné vydavky schvélené vedlcim trénerom CTM.
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Na zaklade riadnych vyuétovani bude prisluSnd narokovatelnd Ciastka, schvalend vedicim trénerom CTM,
poukézana na subjekt alebo jednotlivca, ktory vyuctovanie predlozi.

Viyuctovania sa predkladaju priebezne tak, aby boli z(¢tovatelné do 31. 12. prisluSného roka.

Pridelené finanéné prostriedky (€l. Ill, bod 1 tejto smernice) sa pouziju na organizovanie akcii CTM podfa
schvaleného terminového kalendara (€. I, bod 2, pism. b) tejto smernice).

Viyuctovanie akcie, ktori CTM organizovalo, predlozi vedici CTM po jej ukonceni hospodarovi SZOé.VTen
prekontroluje vyuctovanie po obsahovej a formalnej stranke a postlpi ho generdlnemu sekretarovi SZOS na
zabezpeclenie preplatenia.

V CTM, kde s ¢Elenmi prislusnici niekolkych odvetvi (OB, LOB, OC, PO), pridelené finanéné prostriedky na
¢innost rozdeli pre prislusnikov jednotlivych odvetvi veduci tréner daného CTM.

Z prostriedkov CTM sa prednostne uhradzaju vydavky tych ¢lenov CTM, ktori su zaradeni do S$irSich zvazovych
vyberov juniorov a dorastu.

Finanéné prostriedky CTM sa prideluju diferencovane jednotlivym ¢lenom CTM. O diferenciacii rozhoduje vedenie
prislusného CTM.

Smernicu schvalilo Predsednictvo SZOS dria 27.2.2017



