Slovensky zviz orientacnych Sportov, Junacka 6, 832 80 Bratislava

Smernica ,,Kritéria na identifikaciu $portovych talentov v SZOS*

1. V podmienkach SZOS sa $portové talenty identifikuji na zdklade splnenia vieobecnych
kritérif a Specidlnych kritérii.
2. Vseobecné kritérid pre identifikdciu §portovych talentov v SZOS:

> vek do 23 rokov,

» morfologické predpoklady: somatotyp blizky vytrvalostnému typu (mozZnost’
neskorSej Specializdcie na OB, OC alebo LOB),

» funk¢né predpoklady: zistené testami u Sportového lekdra,

» psychologické predpoklady: zistené posidenim schopnosti dlhodobej koncentracie pri
unave, hiZevnatost’, priestorova predstavivost’ a logické
myslenie.

3. Specidlne kritéria:
» Sportové testy beh na 50 m (Cas),
12 min. alebo iny vytrvalostny beh (vzdialenost’ alebo
¢as),
skok do dial’ky z miesta (vzdialenost’),
lavickovy test - preskoky znozmo (pocet za 30s),
test sed - l'ah (pocet za 30s),
kl'uky (pocet za 30s).
» vysledky na sledovanych podujatiach a v dlhodobych stt’aZiach,
» evidencia a vyhodnocovanie tréningového procesu (tréningové denniky),

» predpoklad vykonnostného rastu,

4. Zaidentifikiciu $portovych talentov si v SZOS zodpovedni vediici tréneri Centier
talentovanej mlddeze, zriad'ovanych podl'a smernice SZOS ,,Metodika prace
s talentovanou mlddeZzou v SZOS*.

Smernica schvilens Predsednictvom SZOS dia 27.2.2017



