Slovensky zvaz orientaCnych Sportov, Junéacka 6, 832 80 Bratislava

Zapis

z rokovania komisie mladeze SZOS dna 22. 11. 2014 vo Zvolene

Pritomni: Clenovia komisie mladeze: Juraj Nemec, Martin Vaclavik, Andrej Patras, Igor Patras, Jan Mizur,
Jozef Pollak, Juraj Prékop, Eva Kralova, Alena Bukovacova,
Jozef Wallner, Medard Féder, Julius Porubsky, Michal Toma$ovic,
Stefan Surgan, Jana Slamova, Paulina Majova, Milan Mazur,
ini: Pavol Bednar, Jan Furucz, Barbora Smelikova, Maro$ Bukovac.

Nepritomni (ospravedinili sa): D. Formanko, M. Kazik, D. Polonyiova, M. Petrinec, Robert Micek, Pavol Kebis,

Program:

1. kontrola uzneseni, hodnotenie ¢innosti jednotlivych CTM a ich plany na r. 2015, zmeny,

zaradenie/vyradenie mladeznickych Sportovcov, pésobenie CTM, zodpovednost za agendu CTM.

2. problematika juniorskych a mladeznickych vyberov SR v OB, LOB a OC / ¢lenovia viacerych vyberov
SR, iné pohybové aktivity pretekarov na Urovni vykonnostného Sportu.
predbezné zoznamy pretekarov zaradenych do vyberu dorastencov a juniorov na podujatia v r. 2015
(MS ISF, MED a JMS).
problematika CTM, technické zabezpecenie CTM, testovanie Sportovcov, Clenstvo v jednotlivych CTM.
osobni tréneri mladeznickych Sportovcov, sledovani Sportovci.
finan¢na situacia v "mladeznickom Sporte".
osobné skusenosti trénerov CTM a trénerov mladeznickych vyberov SR.
diskusia / rozne.
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1.
Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajiceho zasadnutia komisie mladeze (9. 11. 2013):

uzn. 1/2013:  Zodpovednym veducim trénerom v jednotlivych CTM dopracovat spravy o Cinnosti za r. 2013 a

plany ¢innosti nar. 2014. - splnené
uzn. 2/2013:  Trénerom vyberov SR zasielat vSetky informacie distribuované Sportovcom v kopii veducim
trénerom prislusnych CTM. - splnené

Hodnotenie ¢innosti jednotlivych CTM a ich d'alSie plany:

Vo vSetkych CTM prebiehal tréningovy proces v sulade s planmi Cinnosti jednotlivych Utvarov. Vo vSetkych
strediskach sa uskutoc¢nili aj testy, nie vSade v3ak v planovanom rozsahu.

O jednotlivych CTM informovali zodpovedni tréneri — CTM Bratislava J. Mizar, CTM B. Bystrica J. Nemec, CTM
KoSice J. Pollak. V niektorych CTM maju medzi pomocnych trénerov zaradenych aj trénerov, ktori su bud
osobnymi trénermi jednotlivych pretekarov alebo vedu niektory z Ciastkovych tréningovych prvkov (pohybovu
pripravu mladeze v telocviéni, beZecky tréning, kriZok OB,...).

CTM BA - hodnotenie Cinnosti CTM za r. 2014 predniesol J. Mizuar. Do CTM bolo zaradenych 10 ¢lenov, do tohto
tohto poCtu boli zaradeny aj 2 clenovia z OC A. Cully a M. Miller. V tomto roku boli povereni vedenim pezinskej
skupiny ¢lenov CTM MF. M. Féder str. a M. TomaSovi¢. V roku 2015 opusta z dévodu veku CTM A. Cully a M.
Hrabo$. Z pohladu vykonnosti dobré vysledky dosiahli obidvaja ¢lenovia OC na MS v OC ¢o bolo potvrdené aj
veducim vypravy p. Malatkom. Malu aktivitu vyvijali M. Kopcik a P. Kebis, ktory sa nezuCastiovali na sledovanych
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sutaziach. Velmi potedujuca bola ugast T. Smelikovej na tréningovom tabore v Nérsku a Svédsku. Je velmi dobré
Ze sa niektori ¢lenovia zu€astnuju roznych mapovych tréningov v zahranici.

CTM ZA - pisomné hodnotenie za rok 2014 bolo predloZené a za D. Polényovu ho predniesol J. Nemec. Z pohladu
vykonnosti pretekarov najlepSie vysledky dosiahol J. Chupek a V. HoSekova pomerne dobre reprezentovali aj M.
Klabouch a T. Taka€. Da sa povedat, Ze oproti minulym rokom sa participacia CTM stred na reprezentaénych
vyberoch zlepsila. V plane na rok 2015 sa zasadné zmeny neplanuji okrem zmien z vyplyvajucich z veku
pretekarov, kde &lenstvo v CTM opUsta Dajana Snopkova, ktort nahradi Veronika Klabouchova zo ZU Zilina.
Sledovanymi pretekarmi pre budici rok boli navrhnuti Michal Ondrejka zo ZU Zilina a Daniel Pompura z Banske;
Bystrice.

CTM KE - pisomné hodnotenie za doplnil J. Pollak. Priprava zaradenych pretekarov sa uskutoCfiovala prevazne
v podmienkach materskych klubov. Za ucelom zvySenia kvality tréningového procesu bolo do programu CTM
zaradené niekolko sUstredeni. V zimnom obdobi to bolo kondiéné sustredenie na Strbskom Plese, v jarmom
obdobi mapové sustredenie v polovici marca v KoSiciach a okoli, dalej sustredenie v Klacne v polovici aprila a na
Silickej planine koncom aprila. V jarnom obdobi boli vykonané kondi¢né testy na drahe. Nepodarilo sa vSak
z rbznych dévodov zabezpeCit otestovanie vSetkych pretekarov. Tréningového procesu sa vacSina pretekarov
zucCastnovala pravidelne, niektori pretekari si vSak na pravidelny tréning musia este vytvorit navyky

Kvalita vysledkov zaradenych Sportovcov na svetovych podujatiach mierne klesla, zamerali a v buducnosti sa eSte
viac zameraju na testovania Sportovcov. Pretekarom CTM sa darilo na domécich sutaziach, na Sampionatoch v OB
alebo LOB ziskali mnoZstvo medaili.

5 pretekarov CTM sa nominovalo na vyznamné medzinarodné podujatia — MED alebo JMS. Na tychto podujatiach
zaznamenali niekolko pozoruhodnych umiestneni. Na ME dorastu v Maceddnsku Martin Smelik obsadil 5.miesto,
Dugan Slama 7.miesto, na JMS v Bulharsku Martin Smelik 12.miesto.

Okrem tychto pretekarov este v drese Slovenska nastdpili Stanislav Franko, Andrea Papugova, Anténia Sofrankova
(vSetci MED), Andrea Papugova (JMS).

V1. 2014 posobili v jednotlivych utvaroch mladeze tieto poCty Sportovcov:
CTM Beratislava 10 CTM B. Bystrica 11 CTM Kosice 13

V'r. 2015 planuju Utvary miadeze predbezne zaradit tieto pocty Sportovcov:
CTM Bratislava 11 CTM Zilina 10 CTM KoSice 11

Plany prace svojich CTM nar. 2015 predlozili v pisomnej podobe zastupcovia CTM ZA a CTM KE.

2,
Juniorské a dorastenecké vybery SR v r. 2014 a 2015

Hodnotenie dorasteneckého vyberu predniesol Igor Patras. V ramci dorastu sa podarilo uzSie spolupracovat
s klubmi €o sa planuje aj v dalSom obdobi. Dorastenci potrebuju aby tréningova Cinnost bola pravidelna
a systematicka. V spolupraci P. Majovou a Sportovym gymnaziom v BB sa podarilo vykonat spolo¢né testy
v decembri 2014 a v suCasnej dobe je pripravovany seminar.
Vrcholnym podujatim v r. 2014 boli Majstrovstva Eurdpy v doraste 2014 v Maceddnsku. Podrobna sprava z tohto
podujatia bola spracovana. NajlepSie vysledky dosiahli:

5. miesto na dlhej trati Martin Smelik,

7. miesto na dlhej trati Du$an Slama,

8. miesto na dlhej trati Jakub Chupek,

20. miesto v $printe Tereza Smelikova.

Vroku 2015 I. Patras$ planuje pokracovat v tejto innosti, ale pomocny tréner S. Surgan sa chce venovat MS v OC
preto treba na tuto poziciu hfadat nového ochotného €lena z radov SZOS.
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Situéciu v mladeze v OC pribliZila E. Kralova. Po odchode trénera M. Kazika ostalo urcité vakuum dvom nadejnym
juniorom A. Cully a M. Miiller. Po dihgej dobe si nasli spolo¢ného trénera pre fyzicku pripravu a to p. V. Bielika z fakulty
telesnej vychovy a Sportu a po stranke OC sa im venuje R. Malatek, ktory je ale pracovne zaneprazdneny.

V LOB je ako kazdy rok Standardna situécia s nepostaéujucou pripravou na snehu, aj ked na moznosti ktoré boli sa
urobilo maximum. Zimna sezdna je kratka, snehovo velmi nestabilna a finanCne i materialovo velmi narocna. Preto
nasi nepretekaju na najlepSom vystroji, pri nedostatocnej snehovej pokryvke neriskuju zniCenie dobrych lyZi.

3.
Predbezné menovité SirSie nominacie do mladeznickych vyberov SR nar. 2015.

Nominacné kritéria dorastenci:

- odbehnuty limit na drahe,

- prvi traja v rdmci vysledkov SRJ k 31.5. v kazdej kategdrii. V pripade vyrovnanej vykonnosti 3. a 4. tj. do
10% bodovej straty na 3.pretekara v rebricku SRJ, bude nominovany aj 4. pretekar v kategérii. V pripade
vacsej ako 30% straty bodov na 1. pretekéara SRJ si realizacny tim vyhradzuje pravo nenominovat
pretekara na EYOC 2015.

Nominacné preteky dorastenci:
- vetky SRJ do konca méja 2015,
- beZecky test na drahe odbehnuty do 31.5.2015 na oficialnych atletickych pretekoch resp. pod dohladom
nasledujlcich trénerov: Jan Mizir, Jozef Pollak, Stefan Surgan.

Priprava juniorov v OC je obsiahnuté v plane reprezentacie OC nar. 2015.

O Ucasti Skolskych druzstiev na Skolskych MS ISF v OB 2015 je rozhodnuté.
Nominacia narodného timu:

M1 W1

J. Chupek T. Smelikova
J. Dekrét K. KoSutova

D. Sldma A. Papugova
S. Franko T. MikluSova
A. Dubovsky

Terminy svetovych mladeznickych podujati v r. 2015:

18.-24.4.2015 - Majstrovstva sveta Skolskej mladeze ISF v OB 2015 - Antélia - Turecko
25.-28.6.2015 - Majstrovstva Eurépy dorastu v OB 2015 - Cluj Napoca Rumunsko
21.-28.7.2015 - Juniorské majstrovstva sveta v OB 2015 - Nérsko, Rauland

16. - 23. 8. 2015 - Majstrovstva sveta juniorov v OC 2015 - Liberec Ceska republika

Vr. 2015 sa zGéastni MED v LOB Jakub Dekrét

V SirSom dorasteneckom vybere SR v OB pre r. 2015 su zaradeni nasledujuci pretekari:

W -16: Tereza Smelikova (RBA), Magdaléna Hrabo$ova (RBA), Daniela Bajisova (KYS),

W-18 Tereza Miklusova (RBA), Andrea Papugova (TKE), Katarina Kosutova (VZA),
Anténia Sofrankova (TKE),

M -16: Jakub Chupek (VZA), Jakub Dekrét (EBB), Jakub Kokoska (TKE), Andrej Dubovsky (PEZ)
Medard Féder (PEZ), Luka$ Simocko (TKE), Stefan Mihali¢ (TKE), Matej Cidorik (PEZ),
Toma$ Ondrejka (VZA)
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M -18: Stanislav Franko (KYS), Simon Dudra (KYS), Dugan Slama (TKE),

Do Sirsieho juniorského vyberu SR v OB pre r. 2015 su zaradeni tito pretekari:

juniori Martin Smelik (TKE), Matej Hrabo$ (RBA), Martin Jonas (BBA), Teodor Taka¢ (HBB),
Martin Klabouch, (VZA),

juniorky Martina Papugova (TKE), Vanda HoSekova (VZA),

sledovani David Ugray (TKE), Dusan Slama (TKE), Stanislav Franko (KYS),
Andrea Papugova (TKE), Antonia Sofrankova (TKE), Katarina KoSutova (VZA)

Do Sirsieho juniorského vyberu SR v OC pre r. 2015 su zaradeni tito pretekari:
juniori Andrej Cully (VBA), Matej Muller (VBA), Teodor Takac (EBB)

4. Problematika CTM, zarad'ovanie pretekarov do CTM, tech. zabezp. CTM.

Jednotlivi veduci tréneri v utvaroch mladeze oznamili predbezny névrh, ktori Sportovci vo veku 14 - 19 rokov budu

podporovanymi v jednotlivych CTM.

Zoznamy su nasledujuce:

e CTM pri TJ Slavia Farmaceut Bratislava / Odbojarov 10, 832 32 Bratislava

1. Alexandra Hojkova

2. Magdaléna HraboSova

3. Dominic Ditri

4. Matej Cidorik

5. Matej Miller

6. Peter Porubsky

7. Martin Jonas

8. Andrej Dubovsky

9. Tereza MikluSova
10. Tereza Smelikova
11. Medard Féder

tréneri:

Klub OB Sokol Pezinok 1999

Slavia Farmaceut 2000
Klub OB Sokol Pezinok 2000
ASK Pezinok 2000
SK VAZKA Bratislava OC 1996
Cart print Nitra 2000
Kobra Bratislava 1996
ASK Pezinok 1999
Rapid Bratislava 1999
TJ Rapid Bratislava 1999
ASK Pezinok 2001

Jan Mizur - veduci tréner,

pomocni tréneri: Medard Féder str. , Michal TomaSovi¢.

Michal TomaSovi¢
Alena Bukovacova
Michal TomaSovi¢
Medard Féder str.
Viktor Bielik
Julius Porubsky
Radoslav Jonas
Medard Féder str.
Marian Miklu$
Juraj Smelik
Medard Féder str.

e CTM pri TJ Slavia Zilinska univerzita Zilina / Vysokoskolakov 1, 010 01 Zilina

1. Jakub Chupek
2. Jakub Dekrét
3. Tomas Ondrejka
4. Teodor Takac
5. Erik Snopko

6. Martin Klabouch
7. Adam Kral

8. Veronika Klabouchova
9. Vanda HoSekova

10. Katarina KoSutova

tréneri:

TJ Slavia ZU Zilina 1999
Ekonom Banska Bystrica 1999
TJ Slavia ZU Zilina 2000
H20 BB 1996
Ekonom Banska Bystrica 1996
TJ Slavia ZU Zilina 1996
TJ Slavia ZU Zilina 1996
TJ Slavia ZU Zilina 2001
TJ Slavia ZU Zilina 1996
TJ Slavia ZU Zilina 1997

Jozef Chupek
Patrik Cermak
Darina Poldnyiova
Igor Patras
Viktdria Herdova
Darina Poldnyiova
Jozef Krél

Darina Poldnyiova
Jan Hodek

Jan Kosut

Darina Polonyiova - veduca trénerka, Juraj Nemec - tréner CTM
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e CTM pri KOB Akademik TU Kosice / Watsonova 4, 040 01 KoSice
1. Jakub KokoSka Akademik TU KoSice 1999
2. Stefan Mihali¢ Akademik TU Kosice 2000
3. Lukas Simocko Akademik TU KoSice 2000
4. Du$an Slama Akademik TU Kosice 1998 Jana Slamova
5. Stanislav Franko Klub OB Sokol Kysak 1998 Stanislav Franko
6. Simon Dudra Klub OB Sokol Kysak 1998 Jana Slamova
7. Martin Smelik Akademik TU Kosice 1996 Jan Smelik
8. David Ugray Akademik TU Kosice 1996 Michal Kraj€ik
9. Daniela Bajusova Klub OB Sokol Kysak 1999
10. Andrea Papugova Akademik TU KoSice 1997 FrantiSek Papuga
11. Anténia Sofrankovai Akademik TU Kosice 1997
tréneri: Jozef Pollak - veduci tréner

+v§etci osobni tréneri

5.
Osobni tréneri mladeznickych Sportovcov:

- Nadalej trva nevyhnutna spolupraca Sportovcov s ich osobnymi trénermi.
- Kazdy Sportovec zaradeny v akomkolvek SirSom vybere musi mat osobného trénera. )
- Plati podmienka, ze v CTM a vybere SR mdze byt zaradeny len Sportovec registrovany v SZOS.

6.

Finan¢na situacia v "mladeznickom $porte".

- Podpora mladeze v SZOS je jednou z priorit hnutia,

- Spbsob delenia v jednotlivych CTM je v kompetencii kazdého CTM,

- Evidencia vysky podpory jednotlivca v jednotlivych CTM mdze byt vyziadana za Ucelom zhodnotenia poZitia
dotacie MSVVaS SR.

1.
Osobné skusenosti trénerov CTM a trénerov vyberov SR.

- Odporuca sa aby sa pri tréningovych procesov vyzivali Sportove technické prostriedky s GPS technoldgiou,
ktoré budu sluzit na metodické vyhodnocovanie postupov. Zaobstaravanie tychto prostriedkov je v tejto chvili
na samotnych pretekarov a klubov. Nie je vylucené, Ze sa podari najst vhodného sponzora na takuto podporu
mladeze.

- |. Patras vyjadril optimisticky nazor na pracu s mladezou.

8.
Diskusia / rozne -

- Maro$ a Alena Bukovacovi predniesli spoloCne skusenosti s pracou s detmi 1. stupna zakladnej Skoly, kde
pouzivaju prevazne hravl formu. Podmienka zalozenia kruzku na Skole je minimélny poCet 12 ziakov a pritom
sa vyzili poukazy na zaujmovu €innost deti. Pocas svojej Cinnosti zistili, Ze nie je problém poZiadat rodiCov
0 prispevok na zaobstaranie potrebnej veci ako napriklad buzoly, jednotné tricka v hodnote cca 20 eur.
Paradoxne ¢im mensia suma tym to bolo podozrivejSie. Rodicia vSeobecne predpokladaju Ciastku na kruzok
cca 70 eur na rok v zavislosti od regiénu. Pri tejto ¢innosti by im velmi pomohlo, keby mali v rukach dokument
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alebo poverenie zo SZOS Ze mézu vykonavat takdto Cinnost. Takyto dokument by v pripade potreby mohli
ukazat rodiCom. V sucasnej dobe maju 26 ziakov. Dalej vyjadrili Ziadost o podporu vytvorenia map pre tabor
v orientaénom behu s detmi.

- M. Vaclavik oboznamil pritomnych zo skusenostami zo Skoly v Moravskom Lieskovom.

- P. Majova oboznamila zo situaciou s pripravou doplnkového kvalifikatného Studia pre ucitefov telocviku
Orientatny beh na $kolach. MPC schvalilo tento materiél a bude to zverejnené na strankach MPC. Pre
otvorenie kurzu musi byt prihlasenych min. 12 ucitelov. Prvé Skolenia by sa mohli uskutoénit uz na jar 2015
k tomu ale potrebujeme vediet aspori predbezny podet zaujemcov. Pokial bude zaujem aj zradov SZOS
poziadame MSVVaS o prislu$nt akreditaciu aj inych zaujemcov nez ugitelov telesnej vychovy.

- M. TomaSovi€ porozpraval o svojich skusenostiach s pracou deti v Pezinku a okoli.

UZNESENIA zo zasadnutia komisie mladeze SZOS dria 22. 11. 2014:

SCHVALUJE:
1. Vypocitany pomer delenia prispevkov MSVVaS SR na ¢innost jednotlivych CTM v r. 2015, ktory je:
CTM Bratislava 33,0 %
CTM Zilina 28,5%
CTM Kosice 38,5%
2. Predbezné zoznamy Clenov jednotlivych CTM pre r. 2015.

3. Zoznamy €lenov SirSich vyberov SR pre r. 2015 — dorastu OB, juniorskych vyberov SR v OB, OC,
LOB.

BERIE NA VEDOMIE:

1. Hodnotenie Cinnosti v jednotlivych CTM za r. 2014 a plany cCinnosti jednotlivych CTM na r. 2015.

UKLADA:
1. Zodpovednym veducim trénerom v jednotlivych CTM dopracovat spravy o €innosti za r. 2014
a plany Cinnosti na r. 2015.
T:31.12.2014 zodp.: Mizar, Polényiova, Pollak
2. Zodpovednym veducim trénerom v jednotlivych CTM dopracovat zoznamy Clenov na rok 2015
a zaslat ich na sekretariat SZOS.
T:31.12.2014 zodp.: Mizar, Polényiova, Pollak

Zapisal: Milan Mazar



