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Zápis 

 
z rokovania komisie mládeže SZOŠ dňa 22. 11. 2014 vo Zvolene 

 
 
Prítomní:  členovia komisie mládeže: Juraj Nemec, Martin Václavík, Andrej Patráš, Igor Patráš, Ján Mižúr, 

Jozef Pollák, Juraj Prékop, Eva Králová, Alena Bukovacová, 
Jozef Wallner, Medard Féder, Július Porubský, Michal Tomašovič, 
Štefan Šurgan,  Jana Slámová,  Paulína Májová, Milan Mazúr, 

iní: Pavol Bednár, Ján Furucz, Barbora Šmelíková, Maroš Bukovac. 
   
Neprítomní (ospravedlnili sa):   D. Formanko, M. Kazík, D. Polónyiová, M. Petrinec, Róbert Miček,  Pavol Kebis,  
  
 
Program:     

1. kontrola uznesení, hodnotenie činnosti jednotlivých CTM a ich plány na r. 2015, zmeny, 
 zaradenie/vyradenie mládežníckych športovcov, pôsobenie CTM, zodpovednosť za agendu CTM.  
2.  problematika juniorských a mládežníckych výberov SR v OB, LOB a OC / členovia viacerých výberov 
 SR, iné pohybové aktivity pretekárov na úrovni výkonnostného športu.  
3. predbežné zoznamy pretekárov zaradených do výberu dorastencov a juniorov na podujatia v r. 2015 
 (MS ISF,  MED a JMS).  
4.   problematika CTM, technické zabezpečenie CTM, testovanie športovcov, členstvo v jednotlivých CTM. 
5.   osobní tréneri mládežníckych športovcov, sledovaní športovci.  
6.   finančná situácia v "mládežníckom športe".  
7.   osobné skúsenosti trénerov CTM a trénerov mládežníckych výberov SR.  
8.   diskusia / rôzne. 

 
 
1.  
Kontrola plnenia uznesení z predchádzajúceho zasadnutia komisie mládeže (9. 11. 2013):  
 
uzn. 1/2013: Zodpovedným vedúcim trénerom v jednotlivých CTM dopracovať správy o činnosti za r. 2013 a 

plány činnosti na r. 2014.       - splnené 
uzn. 2/2013: Trénerom výberov SR zasielať všetky informácie distribuované športovcom v kópii vedúcim 

trénerom príslušných CTM.                  -  splnené 
 
Hodnotenie činnosti jednotlivých CTM a ich ďalšie plány: 
 
Vo všetkých CTM prebiehal tréningový proces v súlade s plánmi činností jednotlivých útvarov. Vo všetkých 
strediskách sa uskutočnili aj testy, nie všade však v plánovanom rozsahu.  
O jednotlivých CTM informovali zodpovední tréneri – CTM Bratislava J. Mižúr, CTM B. Bystrica J. Nemec, CTM 
Košice J. Pollák. V niektorých CTM majú medzi pomocných trénerov zaradených aj trénerov, ktorí sú buď 
osobnými trénermi jednotlivých pretekárov alebo vedú niektorý z čiastkových tréningových prvkov (pohybovú 
prípravu mládeže v telocvični, bežecký tréning, krúžok OB,…). 
 
CTM BA – hodnotenie činnosti CTM za r. 2014 predniesol J. Mižúr. Do CTM bolo zaradených 10 členov, do tohto 
 tohto počtu boli zaradený aj 2  členovia z OC   A. Cully a M. Miller. V tomto roku boli poverení vedením pezinskej 
skupiny členov CTM MF. M. Féder str. a M. Tomašovič. V roku 2015 opúšťa z dôvodu veku CTM A. Cully a M. 
Hraboš. Z pohľadu výkonnosti dobré výsledky dosiahli obidvaja členovia OC na MS v OC  čo bolo potvrdené aj 
vedúcim výpravy  p. Malátkom. Malú aktivitu vyvíjali M. Kopčík a P. Kebís, ktorý sa nezúčastňovali na sledovaných 
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súťažiach. Veľmi potešujúca bola účasť T. Šmelíkovej na tréningovom tábore v Nórsku a Švédsku. Je veľmi dobré 
že sa niektorí členovia zúčastňujú rôznych mapových tréningov v zahraničí.  
 
CTM ZA – písomné hodnotenie za rok 2014 bolo predložené a za D. Polónyovú ho predniesol J. Nemec. Z pohľadu 
výkonnosti pretekárov najlepšie výsledky dosiahol J. Chupek a V. Hošeková pomerne dobre reprezentovali aj M. 
Klabouch a T. Takáč. Dá sa povedať, že oproti minulým rokom sa participácia CTM stred na reprezentačných 
výberoch zlepšila. V pláne na rok 2015 sa zásadné zmeny neplánujú okrem zmien z vyplývajúcich z veku 
pretekárov, kde členstvo v CTM opúšťa Dajana Snopková, ktorú nahradí Veronika Klabouchová zo ŽU Žilina. 
Sledovanými pretekármi pre budúci rok boli navrhnutí Michal Ondrejka zo ŽU Žilina a Daniel Pompura z Banskej 
Bystrice. 
 
CTM KE – písomné hodnotenie za doplnil J. Pollák. Príprava zaradených pretekárov sa uskutočňovala prevažne 
v podmienkach materských klubov. Za účelom zvýšenia kvality tréningového procesu bolo do programu CTM 
zaradené niekoľko sústredení. V zimnom období to bolo kondičné sústredenie na Štrbskom Plese, v jarnom 
období  mapové sústredenie v polovici marca v Košiciach a okolí, ďalej sústredenie v Kľačne v polovici apríla a na 
Silickej planine koncom apríla. V jarnom období boli vykonané kondičné testy na dráhe. Nepodarilo sa však 
z rôznych dôvodov zabezpečiť otestovanie všetkých pretekárov. Tréningového procesu sa väčšina pretekárov 
zúčastňovala pravidelne, niektorí pretekári si však na pravidelný tréning musia ešte vytvoriť návyky 
Kvalita výsledkov zaradených športovcov na svetových podujatiach mierne klesla, zamerali a v budúcnosti sa ešte 
viac zamerajú na testovania športovcov. Pretekárom CTM sa darilo na domácich súťažiach, na šampionátoch v OB 
alebo LOB získali množstvo medailí.   
5 pretekárov CTM sa nominovalo na významné medzinárodné podujatia – MED alebo JMS. Na týchto podujatiach 
zaznamenali niekoľko pozoruhodných umiestnení. Na ME dorastu v Macedónsku Martin Šmelík obsadil 5.miesto, 
Dušan Sláma 7.miesto, na JMS v Bulharsku Martin Šmelík 12.miesto. 
Okrem týchto pretekárov ešte v drese Slovenska nastúpili Stanislav Franko, Andrea Papugová, Antónia Šofranková 
(všetci MED), Andrea Papugová (JMS). 
 
V r. 2014 pôsobili v jednotlivých útvaroch mládeže tieto počty športovcov: 
 CTM Bratislava  10  CTM B. Bystrica  11  CTM Košice  13 
 
V r. 2015 plánujú útvary mládeže predbežne zaradiť tieto počty športovcov: 
 CTM Bratislava  11  CTM Žilina  10   CTM Košice  11   
 
Plány práce svojich CTM na r. 2015 predložili v písomnej podobe zástupcovia CTM ZA a CTM KE.  
 
2.  
Juniorské a dorastenecké výbery SR v r. 2014 a 2015 
 
Hodnotenie dorasteneckého výberu predniesol Igor Patráš. V rámci dorastu sa podarilo užšie spolupracovať  
s klubmi čo sa plánuje aj v ďalšom období. Dorastenci potrebujú aby tréningová činnosť bola pravidelná 
a systematická. V spolupráci P. Majovou a športovým gymnáziom v BB sa podarilo vykonať spoločné testy 
v decembri 2014 a v súčasnej dobe je pripravovaný seminár. 
Vrcholným podujatím v r. 2014 boli Majstrovstvá Európy v doraste 2014 v Macedónsku. Podrobná správa z tohto 
podujatia bola spracovaná. Najlepšie výsledky dosiahli: 
       5. miesto na dlhej trati Martin Šmelík, 
       7. miesto na dlhej trati Dušan Sláma, 
       8. miesto na dlhej trati Jakub Chupek, 
                          20. miesto v šprinte Tereza Šmelíková. 
 
V roku 2015 I. Patráš plánuje pokračovať v tejto činnosti, ale pomocný tréner Š. Šurgan sa chce venovať MS v OC 
preto treba na túto pozíciu hľadať nového ochotného člena z radov SZOŠ. 
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Situáciu v mládeže v OC priblížila E. Králová.  Po odchode trénera M. Kazíka ostalo určité vákuum dvom nádejným 
juniorom A. Cully a M. Müller. Po dlhšej dobe si našli spoločného trénera pre fyzickú prípravu a to p. V. Bielika z fakulty 
telesnej výchovy a športu a po stránke OC sa im venuje R. Malátek, ktorý je ale pracovne zaneprázdnený. 
 
V LOB je ako každý rok štandardná situácia s nepostačujúcou prípravou na snehu, aj keď na možnosti ktoré boli sa 
urobilo maximum. Zimná sezóna je krátka, snehovo veľmi nestabilná a finančne i materiálovo veľmi náročná. Preto 
naši nepretekajú na najlepšom výstroji, pri nedostatočnej snehovej pokrývke neriskujú zničenie dobrých lyží.  
 
3.  
Predbežné menovité širšie nominácie do mládežníckych výberov SR na r. 2015. 
 
Nominačné kritériá dorastenci: 

- odbehnutý limit na dráhe, 
- prví traja v rámci výsledkov SRJ k 31.5. v každej kategórií. V prípade vyrovnanej výkonnosti 3. a 4. t.j. do 

10% bodovej straty na 3.pretekára v rebríčku SRJ, bude nominovaný aj 4. pretekár v kategórií. V prípade 
väčšej ako 30% straty bodov na 1. pretekára SRJ si realizačný tím vyhradzuje právo nenominovať 
pretekára na EYOC 2015. 

 

Nominačné preteky dorastenci:  
- všetky SRJ do konca mája 2015, 
- bežecký test na dráhe odbehnutý do 31.5.2015 na oficiálnych atletických pretekoch resp. pod dohľadom 

nasledujúcich trénerov: Ján Mižúr, Jozef Pollák, Štefan Šurgan. 
 
Príprava juniorov v OC je obsiahnutá v pláne reprezentácie OC na r. 2015. 
 
O účasti školských družstiev na školských MS ISF v OB 2015 je rozhodnuté. 
Nominácia národného tímu: 

M1 W 1  
J. Chupek T. Šmelíková  
J. Dekrét K. Košútová  
D. Sláma A. Papugová  
S. Franko T. Miklušová  
A. Dubovský   

 
 
Termíny svetových mládežníckych podujatí v r. 2015: 
 
18. - 24. 4. 2015 - Majstrovstvá sveta školskej mládeže ISF v OB 2015 - Antália - Turecko 
25. - 28. 6. 2015 - Majstrovstvá Európy dorastu v OB 2015  - Cluj Napoca Rumunsko  
21. -28. 7. 2015 - Juniorské majstrovstvá sveta v OB 2015  - Nórsko, Rauland  
16. - 23. 8. 2015 - Majstrovstvá sveta juniorov v OC 2015   - Liberec Česká republika 
 
V r. 2015 sa zúčastní MED v LOB Jakub Dekrét  
  
V širšom dorasteneckom výbere SR v OB pre r. 2015 sú zaradení nasledujúci pretekári: 

 W -16:  Tereza Šmelíková (RBA), Magdaléna Hrabošová (RBA), Daniela Bajúsová (KYS),  

 W -18   Tereza Miklušová (RBA), Andrea Papugová (TKE), Katarína Košutová (VZA), 
   Antónia Šofránková (TKE), 

 M -16:   Jakub Chupek (VZA), Jakub Dekrét (EBB), Jakub Kokoška (TKE), Andrej Dubovský (PEZ) 

   Medard Féder (PEZ), Lukáš Šimočko (TKE), Štefan Mihalič (TKE), Matej Cidorík (PEZ),  
   Tomáš Ondrejka (VZA) 
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 M -18:   Stanislav Franko (KYS), Šimon Dudra (KYS), Dušan Sláma (TKE),  
 
Do širšieho juniorského výberu SR v OB pre r. 2015 sú zaradení títo pretekári: 

 juniori   Martin Šmelík (TKE), Matej Hraboš (RBA), Martin Jonáš (BBA), Teodor Takáč (HBB),  
   Martin Klabouch, (VZA), 

 juniorky   Martina Papugová (TKE), Vanda Hošeková (VZA), 
  
 sledovaní Dávid Ugray (TKE), Dušan Sláma (TKE), Stanislav Franko (KYS),     
   Andrea Papugová (TKE), Antónia Šofranková (TKE), Katarína Košútová (VZA) 

  
Do širšieho juniorského výberu SR v OC pre r. 2015 sú zaradení títo pretekári: 

 juniori   Andrej Cully (VBA), Matej Müller (VBA), Teodor Takáč (EBB) 
 
 
4. Problematika CTM, zaraďovanie pretekárov do CTM, tech. zabezp. CTM.  
 
Jednotliví vedúci tréneri v útvaroch mládeže oznámili predbežný návrh, ktorí športovci vo veku 14 - 19 rokov budú 
podporovanými v jednotlivých CTM.  
 
Zoznamy sú nasledujúce: 
 
• CTM pri TJ Slávia Farmaceut Bratislava / Odbojárov 10, 832 32 Bratislava 
 
   1. Alexandra Hojková   Klub OB Sokol Pezinok   1999     Michal Tomašovič 

  2. Magdaléna Hrabošová  Slávia Farmaceut           2000     Alena Bukovácová 
  3. Dominic Ditri         Klub OB Sokol Pezinok   2000  Michal Tomašovič 
  4. Matej Cidorík       AŠK Pezinok  2000        Medard Féder str. 
  5. Matej Müller       ŠK VAZKA Bratislava OC 1996        Viktor Bielik 
  6. Peter Porubský    Cart print Nitra  2000        Július Porubský    
  7. Martin Jonáš          Kobra Bratislava             1996        Radoslav Jonáš 
  8. Andrej Dubovský   AŠK Pezinok                     1999        Medard Féder str. 
  9. Tereza Miklušová   Rapid Bratislava                 1999       Marián Mikluš 
10. Tereza Šmelíková   TJ Rapid Bratislava    1999        Juraj Šmelík 

 11.  Medard Féder              AŠK Pezinok           2001     Medard Féder str. 
 
 tréneri:    Ján Mižúr - vedúci tréner,  
 pomocní tréneri: Medard Féder str. , Michal Tomašovič. 
 
•  CTM pri TJ Slávia Žilinská univerzita Žilina / Vysokoškolákov 1, 010 01 Žilina 
   

1. Jakub Chupek  TJ Slávia ŽU Žilina 1999  Jozef Chupek 
2. Jakub Dekrét   Ekonom Banská Bystrica 1999  Patrik Čermák 
3. Tomáš Ondrejka  TJ Slávia ŽU Žilina 2000  Darina Polónyiová 
4. Teodor Takáč   H2O BB   1996  Igor Patráš 
5. Erik Snopko   Ekonom Banská Bystrica 1996  Viktória Herdová 
6. Martin Klabouch  TJ Slávia ŽU Žilina  1996  Darina Polónyiová 
7. Adam Král   TJ Slávia ŽU Žilina 1996   Jozef Král  
8. Veronika Klabouchová  TJ Slávia ŽU Žilina 2001  Darina Polónyiová 
9. Vanda Hošeková  TJ Slávia ŽU Žilina 1996  Ján Hošek 
10. Katarína Košútová  TJ Slávia ŽU Žilina 1997  Ján Košút 

 
 tréneri:    Darina Polónyiová - vedúca trénerka, Juraj Nemec - tréner CTM  
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• CTM pri KOB Akademik TU Košice   / Watsonova 4, 040 01 Košice 
  

1. Jakub Kokoška  Akademik  TU Košice 1999  
2. Štefan Mihalič  Akademik  TU Košice 2000  
3. Lukáš Simočko  Akademik  TU Košice 2000  
4. Dušan Sláma   Akademik  TU Košice  1998  Jana Slámová 
5. Stanislav Franko  Klub OB Sokol Kysak 1998  Stanislav Franko  
6. Šimon Dudra   Klub OB Sokol Kysak 1998  Jana Slámová  
7. Martin Šmelík   Akademik  TU Košice  1996  Ján Šmelík 
8. Dávid Ugray   Akademik  TU Košice  1996  Michal Krajčík 
9. Daniela Bajusová  Klub OB Sokol Kysak  1999    
10. Andrea Papugová  Akademik  TU Košice  1997  František Papuga 
11. Antónia Šofránkováí  Akademik  TU Košice  1997   

 
       tréneri:   Jozef Pollák - vedúci tréner 
 +všetci osobní tréneri  
 
5. 
Osobní tréneri mládežníckych športovcov: 

- Naďalej trvá nevyhnutná spolupráca športovcov s ich osobnými trénermi. 
- Každý športovec zaradený v akomkoľvek širšom výbere musí mať osobného trénera. 
- Platí podmienka, že v CTM  a výbere SR môže byť zaradený len športovec registrovaný v SZOŠ. 
  
 
6.  
Finančná situácia v "mládežníckom športe". 

- Podpora mládeže v SZOŠ je jednou z priorít hnutia, 
- Spôsob delenia v jednotlivých CTM je v kompetencii každého CTM, 
- Evidencia výšky podpory jednotlivca v jednotlivých CTM môže byť vyžiadaná za účelom zhodnotenia požitia 

dotácie MŠVVaŠ SR. 
 
 
7. 
Osobné skúsenosti trénerov CTM a trénerov výberov SR. 
 
- Odporúča sa aby sa pri tréningových procesov vyžívali športove technické prostriedky s GPS technológiou, 

ktoré budú slúžiť na metodické vyhodnocovanie postupov. Zaobstarávanie týchto prostriedkov je v tejto chvíli 
na  samotných pretekárov a klubov. Nie je vylúčené, že sa podarí nájsť vhodného sponzora na takúto podporu  
mládeže. 

- I. Patráš vyjadril optimistický názor na prácu s mládežou.    
 
 
8. 
Diskusia / rôzne –  
 
- Maroš a Alena Bukovacovi predniesli spoločne skúsenosti s prácou s deťmi 1. stupňa základnej školy, kde 

používajú prevažne hravú  formu. Podmienka založenia krúžku na škole je minimálny počet 12 žiakov a pritom 
sa vyžili poukazy na záujmovú činnosť detí.  Počas svojej činnosti zistili, že nie je problém požiadať rodičov 
o príspevok na zaobstaranie potrebnej veci ako napríklad buzoly, jednotné tričká v hodnote cca 20 eur. 
Paradoxne čím menšia suma tým to bolo podozrivejšie. Rodičia všeobecne predpokladajú čiastku na krúžok 
cca 70 eur na rok v závislosti od regiónu. Pri tejto činnosti by im veľmi pomohlo, keby mali v rukách dokument 
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alebo poverenie zo SZOŠ že môžu vykonávať takúto činnosť. Takýto dokument by v prípade potreby mohli 
ukázať  rodičom. V súčasnej dobe majú 26 žiakov. Ďalej vyjadrili žiadosť o podporu vytvorenia máp pre tábor 
v orientačnom behu  s deťmi.       

- M. Václavík oboznámil prítomných zo skúsenosťami zo školy v Moravskom Lieskovom.  

- P. Majová oboznámila zo situáciou s prípravou doplnkového kvalifikačného štúdia pre učiteľov telocviku 
Orientačný beh na školách. MPC schválilo tento materiál a bude to zverejnené na stránkach MPC. Pre 
otvorenie kurzu musí byť prihlásených min. 12 učiteľov. Prvé školenia by sa mohli uskutočniť už na jar 2015 
k tomu ale potrebujeme vedieť aspoň predbežný počet záujemcov. Pokiaľ bude záujem aj z radov SZOŠ 
požiadame MŠVVaŠ o príslušnú akreditáciu aj iných záujemcov než učiteľov telesnej výchovy. 

- M. Tomašovič porozprával o svojich  skúsenostiach s prácou detí v Pezinku a okolí. 
 
 
 
UZNESENIA zo zasadnutia komisie mládeže SZOŠ dňa 22. 11. 2014: 
 
 
SCHVAĽUJE: 
 

1.  Vypočítaný pomer delenia príspevkov MŠVVaŠ SR na činnosť jednotlivých CTM v r. 2015, ktorý je: 
   CTM Bratislava 33,0 %   
   CTM Žilina  28,5 %   
   CTM Košice  38,5 %   
 
2. Predbežné zoznamy členov jednotlivých CTM pre r. 2015. 
 
3. Zoznamy členov širších výberov SR pre r. 2015 – dorastu OB, juniorských výberov SR v OB, OC, 

LOB.  
 
 
BERIE NA VEDOMIE: 
 

1. Hodnotenie činnosti v jednotlivých CTM  za r. 2014 a plány činnosti jednotlivých CTM na r. 2015.  
 
 
UKLADÁ: 
 

1.  Zodpovedným vedúcim trénerom v jednotlivých CTM dopracovať správy o činnosti za r. 2014 
a plány činnosti na r. 2015. 
T: 31. 12. 2014    zodp.: Mižúr, Polónyiová, Pollák 

 
2. Zodpovedným vedúcim trénerom v jednotlivých CTM dopracovať zoznamy členov na rok 2015 

a zaslať ich na sekretariát SZOŠ. 
T: 31. 12. 2014    zodp.: Mižúr, Polónyiová, Pollák  

 
 

 

 
 

Zapísal: Milan Mazúr 


