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Orientacny beh je Sport, pri ktorom ma pretekar pesSim
pohybom v ¢o najkratSom Case prejst v teréne uréenym
poc¢tom oznacenych miest (,kontrolnych stanovist“- skra-
tene KS). Pretekar moze pouzivat iba mapu so zakresle-
nou tratou, buzolu a opis KS.

Tolko hovoria Pravidla pretekov v orientacnom behu, vy-
dané Slovenskym zvdzom orientaénych Sportov.

E KAPITOLA 1. - CO JE CO? E

Vysvetlenie zakladnych pojmov
d PRETEKAR

Pretekdrom je obvykle jednotlivec, m6Ze to vSak byt i dvo-
jica, trojica.

V orientaénom behu sa pretekdri rozdeluju do kategérii
zvy&ajne podla pohlavia a veku. Iné rozdelenie je na
majstrovstvach Slovenska (podla Pravidiel pretekov
v orientaénom behu), iné bude na pretekoch v rdmci
skoly...

Trate jednotlivych kategdrii maju svojou naroénostou (diz-

kou trate, poctom KS) zodpovedat veku a skusenos-

tiam pretekarov.

C

4 TEREN

Preteky v orientacnom behu sa mézu uskuto&novat v le-
se, v parku, ale i v meste &i v okoli Skoly. Iny terén je
vhodny na majstrovstva sveta, iny na preteky Ziakov 6. C
triedy Zakladnej Skoly na Hurbanovej ulici v Martine.

Predstav si preteky, kde KS su pamétné tabule na budo-
vdch v centre mesta a ulohou pretekdra je odpisat urci-
té slova alebo ddtumy, ¢im preukazZe svoju pritomnost
na KS.

Kazdy pretekar musi mat k dispozicii mapu, zobrazujicu
terén pretekov.

ld KONTROLNE STANOVISTE

T Pl bl - Kontrolné stanovis-

e te, tiez ,kontrola“ -

v skratke ,KS*:
| - je zakreslené kruz-
nicou v mape, ktoru
. mapretekar k dispo-
. zicii,
" - v teréne sa nacha-
| dza v bode, ktory je
stredom  kruznice
v mape.
Na KS musi byt lam-
pién (alebo iné
oznacenie), kéd a
znaciace zariadenie.

Co je to lampién?

Podla pravidiel orientaéného behu je lampion trojboky
hranol, tvoreny tromi Stvorcami 30x30 cm (pozri obrazok).
Kazdy Stvorec je uhloprie€ne rozdeleny tak, Ze lava horna
polovica je biela a prava dolna oranzova (v praxi sa pou-
Ziva i Cervena).

Co je to k6d?

Kédom mébze byt Cislo, pismeno, pripadne obrazok (pre
najmensie deti), podla ktorého si pretekar vie skontrolo-
vat, &i je na spravnom KS. Kazdé KS musi mat iny kod.

Co je to znadiace zariadenie?

Znaciacim zariadenim si pretekdr do svojho preukazu
oznaci, ze bol na kontrole. Ak pouzijeme ako pretekarske
preukazy papierové karticky, méze byt znaciacim zaria-
denim pastelka alebo raziace klieSte s hrotmi.

Na vacsich pretekoch v OB sa ako pretekarske preukazy
pouzivaju elektronické Cipy - vtedy aj na KS musia byt
elektronické zariadenia.

Pretekar si do preukazu oznacuje prechod KS sam, pri-
tomnost rozhodcu nie je nutna.
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Legenda

"""" Les= biela, luky a obrébané plochy= ZIta

(7« O Kopka, mala kopka

&L

€2 v _Velkapriehlberi, prihlbefi, jama
""" _ Ryha, zérez, plytka ryha

Rozbity povrch, nésyp /hradzal

Hlineny lom, hlineny zréz

Skalnd stena, neschodny skalny zraz

Skalny zraz priechodny,vchod do podzemia

Spevnena cesta, vozova cesta, priesek

— Cesta, chodnik, nevyrazny chodnik

Elektrické vedenie malé a velké

Hranica porastov, strelnica

Posed, krmelec, zvI&stny umely objekt

Balvan, velky balvan, skupina kameriov

%% Kamenisty povrch, balvanové pole

Y Mur, kamenna jama

Plot, rozpadnuty plot
Vysoky plot /neprelezitelny/

M7= Budova, privétne ploch:

Ruina, hraniény kameri, maly stav. objekt

Studnia, prameri, jama s vodou, baZinka

Potok, ob¢as vyschnuty potok,lzka bazina

BaZina priechodné a nepriechodna

bcasna bazina

[[ITTT NI Priebezny podrast,nepriechodny podrast

|| p

priechodny porast, rubanisko

otvoreny priestor, sad

Rubanisko s roztrisenymi stromami

Vinohrad, pole

TEPLICE— x X

0° Vyvrat, ker,vyrazny strom /Cierny v poraste/

x Vodérensky objekt, Zeleznién trat

|||||||||||| Trvale nepristupné oblast

d MAPA

Mapou moéze byt orientaény plan mesta ¢i planik okolia
Skoly, alebo Specidlna mapa na orientacny beh. Na Spe-
cialnych mapach na orientacny beh sa pouziva mapo-
vy kld¢, stanoveny Medzinarodnou federaciou orien-
tacnych Sportov (IOF).

Aby si rozumel pouzitej mape a bol schopny absolvo-
vat podla nej svoju trat, potrebujes vediet:

Co je to mapovy klué?

Mapovy kli¢ je vysvetlenie symbolov (znaciek) a farieb,
pouzitych na mape. Mapovy klu¢ méze byt vytlateny na
mape - pozri vpravo na obrazku mapy JEDLOVINY 4 vys-
Sie.

Co je to mierka mapy?

Je pomer dvoch &isel, napr. 1:15 000. Znamena to, ze jed-
na dizkova jednotka (m, cm, mm) na mape predstavuje 15
000 rovnakych dizkovych jednotiek v teréne (m, cm, mm).
V praxi sa pouziva prepocet: 15 000 cm je 150 m, takze 1
cm na mape v mierke 1:15 000 znamena 150 m v teréne.

Ako ma pretekar v mape zakreslenu trat?

Pretekar ma v mape Cervenou alebo fialovou farbou za-
kresleny Start, jednotlivé KS a ciel. Tieto su pospajané
priamymi Ciarami. Skuto€ny postup na trati pretekov si
pretekar urCuje sam.

Start je zakresleny rovnostrannym trojuholnikom o dizke
strany 7 mm, ktorého jeden vrchol smeruje k prvému
KS. Presny bod Startu je v strede trojuholnika.

KS je zakreslené kruznicou s priemerom 5-6 mm.
Jednotlivé KS su v mape oznacené poradovym &islom.
V teréne je KS umiestnené v strede kruzku.

Ciel je zakresleny sustrednymi kruznicami s priemerom
5a7 mm.

.d OPIS TRATE A KS

Opis KS sluzi na upresnenie miesta, kde sa nachadza KS.
KS musi byt Citatelne oznacené kédom, ktory ma prete-
kar uvedeny v opise kontrol.

V opise trate su uvedené poradové Cisla kontrol, ich kédy
a opis umiestnenia KS v teréne. (Na vacsich pretekoch v
OB sa pouziva opis KS pomocou medzinarodne dohod-
nutych grafickych znakov - piktogramov.)

Opis trate, zobrazenej na mape bude vyzerat takto:

Dizka trate 2 100 m, prevySenie 30 m
Start razcestie

Poradie koéd opis KS
1. 42 krizovatka ciest
2. 38  krizovatka ciest
3. 51 severozapadny roh chaty
4, 36 krmelec
5. 99 réazcestie
Ciel 150 m




d BUZOLA

Buzola sluzi na zo-
rientovanie mapy na
sever a uréenie sme-
ru postupu - azimutu.

smerova Sipka

+——lupa

Na oto¢nej ruzici su
svetové strany zvy-
Cajne oznacené pis-
menami podla ich
anglickych nazvov -
sever: N (north), juh:
S (south), vychod: E
(east), zapad: W
(west).

licovacie
policko
- "chlievik"

u s R

$nudrka na uchytenie

Co je to zorientovanie mapy?

Zorientovanie mapy znamena ,natoCenie” mapy tak, aby
sever vyznaCeny na mape smeroval tam, kam ukazuje
strelka buzoly, t.j. na sever.

Mapu je moZné zorientovat aj bez pouzitia buzoly. UrCite
si vie$ predstavit pracu s planom mesta. Otoci$ ho tak,
aby smery ulic suhlasili voci tvojej polohe.

Kde je na mape sever?

Pozri sa na obrdzok mapy v ¢asti MAPA. Su na nej mod-
ré Ciary - poludniky, rovhobezné s okrajom mapy. Tieto
prebiehaju severo-juznym smerom. Sever je na ,hornom*“
okraji mapy - ked'sa na fiu divam tak, ze texty mézem nor-
malne Citat.

Vynimocne - najma na starSich mapach sa mézes stretnut
s tym, ze poludniky nie sU rovnobezné s okrajom mapy,
ale smeruju sikmo.

Ako zorientujem mapu a uréim azimut (smer postupu
na pretekoch v orientaénom behu)?

Buzolu  prilozim
dlhSou stranou rov-
nobezne k spojnici
Startu a prvej KS,
tak aby smerova
Sipka na buzole
ukazovala na prvu
D KS. Otoénu ruzicu
otocim tak aby se-
ver na nej vyznace-
ny ukazoval na se-
ver na mape.
Tocim mapou s pri-
loZenou buzolou
dovtedy, kym strel-
ka buzoly neuka-
zuje na sever vyznaceny na otoc¢nej ruzici a teda aj na ma-
pe (strelka je vo svojom ,chlieviku®).

JEDLOVINY 4

A
Sever

Y Juh

Teraz mam zorientovanu mapu a azimut je smer, ktory uka-

zuje smerova Sipka (alebo dlhsia strana) buzoly vtedy, ked

je strelka vo svojom ,chlieviku®. Tymto smerom je prvé KS.
Tento postup opakujem na kazdom dalSom kontrolnom
stanovisti - uréim si azimut na nasledujuce KS.

d PREUKAZ

Do preukazu si pretekar oznacuje prechod jednotlivymi KS.

Ako moze vyzerat pretekarsky preukaz?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Predbezny 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Vysledok

-
6 St 8islo

21 22 23 24 25 26 27 R1 R2 R3

Meno

T E— Kateg, cer
Usek Hart

Tas s"':"kw Kiub
en | StAMové ledny
D"W " &islo g

Meno, priezvisko

Ak pouzijeme ako pretekarske preukazy papierové kartic-
ky, pretekar méze svoj prechod KS oznacit pastelkou ale-
bo raziacimi kliestami s hrotmi. Lava ¢ast preukazu ozna-
¢ena ,Predbezny vysledok” sa (po odtrhnuti a doplneni
vysledného Casu pretekara) pouziva po dobehnuti prete-
kara do ciela na vyvesenie jeho vysledného Casu.

Na vacsich pretekoch v OB sa ako pretekarske preukazy
pouzivaju elektronické Cipy - viedy aj na KS musia byt

elektronické zariadenia.

KAPITOLA2.
AKO PREJDEM TRAT?

Najprv musim zorientovat mapu
Mapu zorientujem spdsobom, ktory je popisany v prvej ka-
pitole.

Zo zakresu trate na
mape vidim, ze zo
Startu na prvd kon-
trolu sa mézem do-
stat nielen priamym
postupom  podla
azimutu, ale aj po
cestach. Ked'sa po-




zeram v smere azimutu, tak jedna moznost je ist po ces-
te sprava a druha po ceste zlava.

Ak si vyberiem postup sprava od azimutu, idem 360 met-
rov az na razcestie, na ktorom odbo¢im dolava a po 75
metroch pridem na krizovatku, na ktorej je kontrola.

Ak si vyberiem postup zlava od azimutu, po 75 metroch
pridem na razcestie, odbo¢im doprava a po 300 metroch
pridem na krizovatku, kde je kontrola.

Postup podla azimutu vedie ,bielym* lesom, teda lesom,
kde sa dé ist &i beZat rovnako rychlo ako po ceste. Cize v
tomto pripade je postup podla azimutu asi rovnako dob-
ry ako postupy zlava ¢i sprava. Podobne budem uvaZo-
vat aj pri volbe postupov medzi dalSimi KS:
. Lmiomy o
Usek (postup)

z 1. KS na 2. KS:
na 2. KS mézem prist po -

cestach. <

Usek (postup) z2. KS na 3.
KS:

Postup podla azimutu je ne-
vyhodny, pretozZe vedie cez
zelené plochy, teda cez hus-
ty les. Ovela vyhodnejsi je
postup po cestach sprava od azimutu.

Usek (postup) z 3. KS na 4. KS:
Mb6Zem ist podla azimutu, alebo
po chodniku sprava az po zacia-
tok ,zeleného", t.j. hustého lesa
vpravo. Tam urobim ,vlavo vbok"
a po rozhrani bieleho a zeleného ' O /A N
lesa pridem az ku krmelcu.

Usek (postup) zo 4. KS na 5. KS:

Kedze 5. KS je ,za" velkou ldkou, tento Usek si mézem
rozdelit na dve Casti. Nie je vyhodné postupovat podla
azimutu od 4. KS priamo az na 5. KS (isiel by som krizom
cez ,zeleny* les).

Ur&im si azimut zo 4. KS na 5. KS, ale prvu ¢ast Useku od
4. KS po velku luku absolvujem:
- sprava po rozhrani bieleho a zeleného lesa az po chod-
nik, tam zabo¢im dolava a pridem na okraj luky.
- zlava po chodniCku od krmelca krizom cez zeleny les
smerom do rohu velkej luky.

V oboch pripadoch potom postupujem dalej priblizne
podla azimutu - roh Itky, v ktorom je kontrola, uvidim.

Usek (postup) z 5. KS do ciela:

Piate KS je posledné pred cielom. Je to tzv. zberné KS,
,zberka“... Pri pretekoch byva toto KS rovnakeé pre prete-
karov vo vSetkych kategdéridch a od neho ma do ciela do-
vedie znaCenie stuzkami.

E KAPITOLA 3. E

AKO SA ZUCASTNIM PRETEKOV?
Co potrebuje vediet pretekar?

Ako sa dozviem o pretekoch?

S informaciami o pretekoch (propoziciami pretekov)
usporiadatel primeranym spdsobom oboznami moznych
pretekarov - rozposle ho postou, da v Skole na nastenku,
vyhlasi v Skolskom rozhlase a pod...

Kluby zdruzené v Slovenskom zvaze orienta¢nych Spor-
tov vacésinou vyuzivaju stranku www.orienteering.sk.

Ako sa prihlasim?
Prihlasim sa sp6sobom, ktory je uvedeny v propoziciach
pretekov.

Co urobim v def pretekov?

Pridem v uréenom €ase na miesto, kde sa podla propozi-
cii pretekov uskutoéni prezentacia Ucastnikov pretekov.
Prezentovanim potvrdim, ze sa pretekov zucCastriujem.
Zaroven sa dozviem vsetky potrebné podrobnosti.

Ako mam byt na preteky obleé¢eny a vybaveny?
Oblecenie zavisi od pocasia i od terénu, v ktorom sa pre-
teky uskutocnuju. Kedze ide o beh, moje oble¢enie a obuv
by tomu mali zodpovedat (kopacky, tenisky, turisticka
obuv, teplaky, vetrovka, triCko, nahradné suché oblecenie
- preteky sa konaju v roznom pocasi, mokré pretekarske
oblecenie je nutné po Sportovom vykone vymenit za su-
ché, Sportujeme preto, aby sme boli zdravsi, nie aby sme
ochoreli!) Mat so sebou lahsie jedlo a napoj je takisto vel-
mi prakticke, preteky v OB sa vac¢sinou uskuto€nuju v le-
se, mimo dosahu predajni. Ak idem na jednoduché pre-
teky pre zaciatocnikov, buzola nie je nevyhnutna.



Co mam vediet pred $tartom pretekov?

Po odprezentovani sa (pred pretekmi) potrebujem vediet
dizku svojej trate, pocCet kontrol, ich opis, ktory slizi na
upresnenie miest, kde sa KS nachadzaju, ¢as svojho Star-
tu (,Startovy Cas”), tiez vzdialenost na Start a sposob vy-
znacenia cesty na Start.

Kedy startujem?

Startujem vo svojom $tartovom &ase. Tento je napisany
v Startovej listine i v mojom preukaze.

Na pretekoch sa obvykle pouziva urCenie Startového
¢asu vo forme poctu minut, ktoré ubehnu od Startového
¢asu 00.

Co je to éas 00?

Jeto Cas, kedy sa zacina Start pretekov. Je uréeny na kon-
krétnu hodinu a mindtu (napr. 11 hodin 30 minut). Ak mam
Startovy Cas 00, Startujem presne v tejto hodine a mindte,
ak mam Startovy ¢as 17, Startujem 17 minut po ¢ase 00
(v tomto priklade o0 11,47), ak mam 74, Startujem 74 minut
po ¢ase 00 (v tomto priklade o 12,44), atd...

Ako sa dostanem na Start, ako vystartujem?

Cesta na miesto Startu pretekov byva vyznacena stuzka-
mi, musim si rezervovat dostato€ny ¢as na cestu - podla
toho, ako je start daleko.

Po odstartovani si vezmem mapu so zakreslenou tratou
kategorie, v ktorej sutazim. A uz som na trati pretekov, be-
Zi mi ¢as...

Ako sa dostanem do ciela?

Pomocou mapy, buzoly a opisu kontrolnych stanovist
najdem vsetky KS.

Prechod jednotlivymi KS si zaznaéim do preukazu.
Kontroly musim prejst (a mat zazna¢ené v preukaze) v ur-
¢enom poradi. V kazdom pripade musim prist do ciela pre-
tekov. Ak nepridem do ciela, mdj veduci klubu, ugitel, ro-
di¢, usporiadatel nevie, &i sa mi nie¢o nestalo a budud ma
hladat.

V

Kolky som skong¢il?
Méj vysledny €as je rozdiel medzi ¢asom, kedy som do-
behol do ciela a ¢asom, kedy som vystartoval na trat.
Pretekari v mojej kategorii budu zoradeni do poradia pod-
la vysledného Casu.

Ak som nedodrzal poradie KS alebo nezaznacil vSetky KS
do preukazu, mézu mi byt k vyslednému Casu pripocita-
né trestné minuty, alebo mézem byt zaradeny do poradia
tak, Ze najprv su zoradeni podla ¢asov pretekari ¢o nasli
vSetky KS v spravnom poradi, potom ti, ¢o im chyba 1 KS
podla ¢asov, potom ti, ¢o im chybaju 2 KS, atd. Alebo mé-
zem byt aj diskvalifikovany - zavisi to od spdésobu hodno-
tenia pretekov.

E KAPITOLA 4. E

AKO PRIPRAVIT PRETEKY?

Priprava a uskutocnenie pretekov v OB
vyzaduje spolupracu viacerych ludi.

Zaobstaram si mapu vhodného terénu
Definicia terénu a mapy je v prvej kapitole. Precitaj si ju
este raz...

Pripravim informacie o pretekoch (propozicie pretekov)
S propoziciami pretekov musim primeranym spdsobom
obozndmit moznych pretekarov - rozposlatich postou, dat
v Skole na nastenku, vyhlasit v Skolskom rozhlase a pod...

V propoziciach musim oznamit:

- termin pretekov a miesto ich konania

- miesto a Cas prezentacie pretekarov

- vekové kategodrie, v ktorych sa preteky uskutocnia (kto
sa moze pretekov zucastnit)

- termin a sp6sob prihlasenia sa na preteky (ak pripra-
vujem preteky pre vacési pocet pretekdrov vo vac¢som
pocte kategorii, nie je vyhodné umoznit prihlasovanie
sa na preteky az pri prezentacii - vid kreslenie trati...)



- druh pretekov (Co je ulohou pretekara) a spdsob ich
hodnotenia

- Cas Startu prvého pretekara (¢as 00)

- kontakt na osobu, ktord méze zaujemcom poskytnut
podrobnejsie informacie

- usporiadatela - kto preteky vyhlasuje a kto ich tech-
nicky zabezpecluje

Informacie o pretekoch zverejnim
Pouzijem mestské noviny, regionalne radio, Skolsky Ca-
sopis, Skolsky rozhlas, www stranku ...

Navrhnem trate podla veku a skusenosti ucastnikov
Zvolim primerané umiestnenie KS, ich pocet a dIzky trati pre
jednotlivé kategdrie. Umiestnenie KS zavisi aj od terénu.

Overim KS v teréne

V teréne skontrolujem, ¢i navrhované miesta KS viem pod-
la mapy najst. Ak miesta KS nie su jednoznacné, je vhod-
né ich zmenit. TieZ je dobré oznadit si miesta KS napriklad
listockom s Cislom KS. Tento postup pomoéze usetrit ¢as
pri roznaSani KS do terénu v deri pretekov.

Nakreslim trate pre pretekarov do map

Spbdsob nakreslenia trati je opisany v prvej kapitole.
Precitaj si ju este raz...

Pocet map pre jednotlivé kategorie zistim z prihlasok. Ak
som umoznil prihlasovanie pretekarov az pri prezentacii,
mobzem sa dostat do ¢asového stresu pri kresleni trati na
mapy pre pretekarov. V tomto pripade si m6zu pretekari
nakreslit do mapy trat sami. Musia byt ale dopredu s tym-
to oboznameni a na zakreslovanie trati musi byt priprave-
ny vhodny priestor a dostatok pomocok (fixky, Sablony,
vzorové mapy s nakreslenymi tratami...).

Pripravim pokyny pre pretekarov spolu s opismi trati
a KS
Najneskor pri prezentacii musia pretekari dostat vSetky infor-
macie, potrebné k Ucasti na pretekoch. Jedna sa hlavne o:
- poradie kddov KS pre jednotlivé trate (napr.: Dievcata
5. a 6. ro¢nik: 33, 52, 65, 84, 33, 45)
- opisy umiestnenia KS v teréne (napr. 33 - krmelec, 52
- krizovatka chodnikov, 65 - jama, 84 - kamen, atd.)
- kedy sa zacina Start, kde je umiestneny a aké je zna-
Cenie cesty na Start
- druh mapy pouzitej na preteky, jej mierka
- kde je WC a kde je mozné sa po pretekoch umyt
- kedy a kde bude vyhlasenie vysledkov
- iné délezité informacie

Zostavim Startovd listinu

Podla prihlasok zostavim Startovu listinu pre jednotlivé ka-
tegorie. Preteky v OB sa Startuju intervalovo. To znamena,
ze pretekari v kazdej kategorii Startuju jednotlivo, ale me-
dzi sebou na Starte maju v ramci kategorie rovnaky ¢aso-
vy rozostup (interval), ktorym je najmenej jedna mindta.

Prezentacia pretekarov mi potvrdi, kto sa pretekov na-
ozaj zucastni

Prezentdcia pretekarov, ich prihlasovanie sa na preteky a
zostavovanie Startovej listiny mézu prebiehat sucasne -
hlavne ak zvolim systém ,kto pride, bezi” - vtedy ale mu-
sim mat pripraveny dostato¢ny pocet map s nakresleny-
mi (alebo natlacenymi) tratami pre pretekarov alebo zvo-

lim variant, ked'si prihlaseni sami zakreslia do Cistej ma-
py traf zo vzorovej mapy s tratou. Na prezentacii rozdam
Startové preukazy s vypisanym menom, kategoériou, Sko-
lou a Startovym Casom.

Dam (,roznesiem“) do terénu kontroly

Skor, nez prvy pretekar vybehne zo Startu na trat, musia
byt v teréne umiestnené vietky KS. Vybavenie KS je opi-
sané v prvej kapitole.

Odstartujem pretekarov
Pretekarov Startujem v poradi podla Startove; listiny.

Uréim poradie pretekarov

V cieli vpiSem do preukazu dobehovy ¢as a skontrolujem,
¢i ma pretekar v preukaze oznacené vSetky kontroly svo-
jej kategdrie a €i su v spravnom poradi.

Poradie pretekarov uréujem v ramci jednotlivych kategé-
ril. Pretekari v kazdej kategérii budu zoradeni do poradia
podla sp6sobu hodnotenia pretekov. Najobvyklejsie je zo-
radenie podla vysledného Casu. Vysledny Cas je rozdiel
medzi ¢asom, kedy pretekdr dobehol do ciela a ¢asom,
kedy pretekar vystartoval na trat.

Ak pretekar nedodrzal poradie KS alebo neoznacil vetky
KS do preukazu, m6zu mu byt k vyslednému Casu pripo-
Citané trestné minuty, alebo méze byt zaradeny do pora-
dia po tych pretekaroch, ktori presli vSetky KS v spravnom
poradi alebo méze byt diskvalifikovany - zavisi to od sp6-
sobu hodnotenia pretekov.

Vyhlasim vysledky a odmenim vitazov

Zoberiem kontroly z terénu, odstranim znaéenie (stuz-
Ky), upracem po sebe miesto S$tartu i ciela

Spracujem kompletnu vysledkovti listinu, rozoslem ju
ztéastnenym skolam (klubom, krizkom...) alebo inym
vhodnym sp6sobom zverejnim

Po pretekoch napiSem ¢lanok so strué¢nymi vysledka-
mi do miestnych médii

Je zrejmé, ze tento struény navod nemoze zodpovedat
vSetky otazky, ktoré sa pri organizovani pretekov v orien-
ta¢nom behu vynoria. Je dobré, ak vopred budete kon-
taktovat niekoho, kto uz skudsenosti s organizaciou ta-
kychto pretekov ma. Ochotne vam poradia a nasmeruju
na Slovenskom zvéaze orientac¢nych Sportov,

Junacka 6, 832 80 Bratislava, tel. 02/492 492 07,
www.orienteering.sk, slovakia@orienteering.sk.
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B Na pretekoch v orientaénom behu mas v teréne vy-
hladat uréeny pocet kontrolnych stanovist (kontrol) v ¢o
najkratSom Case. Cestu medzi kontrolami si voli§ podla
svojej Uvahy za pomoci mapy a buzoly. O Uspechu roz-
hoduje spravna orientdcia a rychlost behu.

ZHRNUTIE

E Pre Uspesné vyhladanie vSetkych kontrol je potrebné
vedief, ¢o znamenaju jednotlivé farby v mape a mapové
znacky. Ako zaklad staci vediet, Ze:
- biela farba znazorfiuje riedky les, v ktorom je mozné
bezaf takmer tak rychlo, ako po lesnej cesticke,
- zelena farba zndzorriuje les husty (¢im tmavsia, tym
hustejsi les), zle priechodny (mézu to byt i kroviny),
- ZIta farba oznacuje plochy bez stromov - polia, ltky,
rubaniska,
- hneda farba vykresluje terén pomocou vrstevnic,
- modra farba zndzornuje vodstvo (potoky, pramene,
baziny, rybniky),
- Cierna farba zobrazuje umelé objekty - cesty, ploty,
budovy, atd., tiez vSetky skaly a kamene.

Podrobné vysvetlenie jednotlivych mapovych znaciek sa
dozvie$ z mapového kluca, ktory na mnohych mapach
byva uvedeny.

B Trat pretekov je zakreslend v mape krdzkami s pora-
dovymi ¢islami, ktorymi sa oznac¢uje umiestnenie jednot-
livych kontrol. Kazda kontrola je v teréne umiestnena na
mieste v strede kruzku. Start sa oznaduje trojuholnikom
a ciel dvojitym kruzkom.

E V mieste kontroly najde$ stojan s lampiénom. Dalej je
na kontrole kddové ¢islo a Specialne klieste sluziace k ozna-
Ceniu prechodu kontrolou do pretekarskeho preukazu.

E O presnom umiestneni kontrol sa docitas v opise kon-
trolnych stanovist (napr. roh plota, krizovatka ciest, udo-
lie, atd.). V fiom je tiez uvedené kédové &islo kontroly, pod-
la ktorého si overi$, &i si na tej kontrole, ktord hladas.

B VsSimni si mierku mapy! Mapa s mierkou 1:10 000 vy-
jadruje zobrazenie terénu pomerom 1 cm na mape zod-
poveda 100 m v teréne, alebo v mierke 1:5 000 je 1 cm na
mape 50 m v teréne.

E Na starte si v klude prehliadni mapu, najma ju neza-
budni zorientovat! Oto¢ ju tak, aby sever na mape bol
zhodny so severom na buzole. Mapu je potrebné mat zo-
rientovanu pocas celych pretekov!

- /ﬁ» \ : ,;
Q*L\F 3
V

E Priama spojnica medzi kontrolami nie je navodom
na idealny postup. Niekedy je vyhodné ist po cestach,
inokedy obist kopec alebo hlboké udolie, niekedy je zas
vhodna kombinacia vSetkého.

E V kopcovitom teréne si treba v§imat najma vrstevni-
ce. Spdjaju miesta s rovnakou nadmorskou vySkou.
Vyskovy rozdiel medzi jednotlivymi vrstevnicami (rozo-
stup vrstevnic) nazyvame ekvidiStanta.

g

" __‘-\"-\_‘|-|_

—»_-ﬁ——i'/ T

f’—r’ (@_JJ]

E Ak mas premysleny postup na nasledujicu kontrolu,
mdzes bezat. Ale vzdy iba tak rychlo, aby si stale vedel,
kde si. Ak je orientacia tazka, musi$ spomalit a bezaf pres-
ne. Pocas behu stéle sleduj vyrazné orienta¢né body, pri
urCovani smeru pouzivaj azimut, pri uréovani vzdialenos-
ti odhad. Pre zaciato¢nikov plati dvojndsobne , ponahlaj
sa pomaly“!

Kazdy zaciatok, aj ten v orientaénom behu, sa zda taz-
ky. Nemaj vsak obavy. Ak dobehnes do ciela svojich pr-
vych pretekov v orientacnom behu, bude to pre teba
prvé velké vitazstvo. Nabudtce ta budu Cakat dalsie
preteky, dalSie kontroly a mnoho dalsich vitazstiev.



