Orientacny beh v telesnej a Sportovej vychove na zakladnych a strednych skolach .

Sprdva o uskutocneni Skolenia.

V dnioch 09. — 11.10.2015 sa uskutocnilo pod gesciou DP MPC Kosice (PaedDr. Norbert Holéczy) Skolenie
akreditovaného programu kontinualneho vzdeldvania pre ucitelov telesnej vychovy (http://www.mpc-
edu.sk/library/files/orient beh v tsv na zs a ss.pdf).

Miestom konania bol areal Hotelovej akadémie v KoSiciach (Juzna trieda 10). Zucastnilo sa ho celkom 37
ucitelov telesnej vychovy (KoSicky a Presovsky kraj + 2 x Martin). Polovica z celkového poctu ucastnikov
(19) prejavila zaujem o uplatnenie prvkov OB vo vyucovani telesnej vychovy na svojich Skolach.

Prednasajucimi boli Marian Kazik, Jozef Polldk a Martin Vaclavik, o praci s detmi na ZS v Kysaku hovorila
Jana Slamova, s praktickymi cvi¢eniami pomohla Elena Belicova.

Opakovane sme zd6raznovali myslienku ,,nau¢me deti orientovat sa a robme to s vyuZitim prvkov
orientacného behu”. Déraz sme kladli na to, aby Ucastnici pochopili, ako jednotlivé cvicenia a techniky
mozu uplatnit na hodinach TV bez nutnosti Specidlneho vybavenia a zloZitej pripravy.

Prezentovali sme podporu SZOS pri tvorbe kolskych map (prostrednictvom Mapovej komisie). Opakovane
sme zddrazniovali moznost spoluprace s klubmi OB, so $pecidlnym upriamenim pozornosti na Klub OB ATU
KoSice. Tiez sme pripominali moZnosti Ucasti na skolskych Sportovych sataziach v Skolskom roku 2015/2016
(celoslovenské finale jun 2016 v Kosiciach).

Pre potreby Skolenia bola spracovand mapa aredlu Hotelovej akadémie (mierka 1:2000, autor J. Pollak).
Materidlne vybavenie na ukazky OB (SI, lampidny, stojany, softvér, mapy na teoretické cvic¢enia) poskytol
klub OB ATU Kosice.

U¢astnici mali k dispozicii uéebny zdroj, vydany MPC:

http://www.mpc-edu.sk/library/files/p _majova m rouckova orientacny beh na skolach.pdf

Bol rozdany letak SZOS , Orientaény beh je ked”
http://www.orienteering.sk/public/files/metod komisia/OB je ked.pdf,

Niektoré detaily k praktickym c¢innostiam:
SOBOTA

- Vychadzka na sidlisku, mapa TERASA 1:4000 (s tratami MSR v $printe 2014), G¢astnici rozdeleni na
tri skupiny. Program vychadzky bol zamerany na vysvetlovanie mapovych znaciek a orientacnej
techniky (zorientovanie mapy, otaCanie mapy pri zmene smeru, azimut, postup po linii, zachytna
linia, odrazovy bod ...) . Zd6raznenie rozdielu medzi ISSOM a ISOM mapovym klic¢om.

- Preteky jednotlivcov s vyuZitim Sl, dve trate (M, W), mapa Hotelova akadémia.

- Vychéadzka v lese, mapa BANKOV 1:10 000 (s kontrolnym stanovistami Aredlu stalych kontrol
Bankov), Ucastnici rozdeleni na tri skupiny, vychadzka so starou mapou. Programom vychadzky
bolo vysvetlenie ¢innosti v priprave pretekov - rozdiel medzi pripravou trati od stola a obhliadkou
miest KS. Zaroven boli precvicované mapové znacky a orientacna technika (zorientovanie mapy,
otacanie mapy pri zmene smeru, azimut, postup po linii, zdchytna linia, odrazovy bod ...)



NEDELA

- Preteky trojc¢lennych stafiet, Start aj ciel na jednom mieste, pouZity SI. Mapa Hotelova akadémia.
U¢astnici si sami rozniesli KS v pocte 14, iba 1 KS bolo na zlom mieste a bolo potrebné ho
premiestnit. ZIé umiestnenie KS vopred avizovali roznasadi, ¢o sme zdoraznili ako spravny postup.

- praktické cvicenia 5 a 3 (vid' Ucebny zdroj) — so zdéraznenim vyuZitia na hodinach TV, so
zd6raznenim svojpomocnej vyroby potrebnych pomécok

- praktické cvicenie ,Cintorin kontrol“ (pozri Richard Balogh: ZlepSovanie orientacnej techniky
mladeze http://sandberg.orienteering.sk/download/ZOTM.pdf. Cvi¢enie modifikované bez poutzitia
SI, s jednoduchymi pomockami, vyrobenymi svojpomocne (na kontrolach farebné papiere
a uvedena bodova hodnota, orientacia mapky podla farieb papierov na KS, kontrola ,razenia” =
kontrola spravnosti suctu bodovych hodnét).

PouZitie troch rozlicnych zmapovanych priestorov (Skolsky areal, sidliskova zdstavba, les) bolo
zdmerom. Chceli sme ukazat, ako sa da so ziakmi postupne prechadzat z im znameho prostredia az do
neznameho priestoru a ako tuto postupnost vyuzit pri priprave Géelovych cviceni.

Martin Vaclavik, 18.10.2015



