Orientacny beh v telesnej a Sportovej vychove na zakladnych a strednych skolach .
Sprava o uskuto¢neni Skolenia — ¢ast I.

V dnoch 15. —17.5.2015 sa uskutocnilo pod gesciou RP MPC Bratislava Skolenie akreditovaného programu
kontinualneho vzdeldvania pre ucitelov telesnej vychovy (http://www.mpc-
edu.sk/library/files/orient beh v tsv na zs a ss.pdf).

Miestom konania bola chata Zoska v Modre — Piesku a jej okolie.

Skolenie prebehlo podla programu, uvedeného v pozvanke (vid' priloha).

Na vzdelavanie sa prihlasilo 28 ucitelov z Bratislavy a okolia. Zucastnilo sa ho 23 ucitefov (11x W + 12x M).
Predndsajuci: Paulina M4djova, Martin Vaclavik a Richard Balogh.

Administrativne zaleZitosti vybavovala : Maria Rouckova.

Pre potreby skolenia bola spracovana mapa aredlu Zoska a okolia v mierke 1:4000. (autor L. Bartak, layout
J. Wallner). Mapu okolia (1:10 000) v .ocd subore poskytol klub Sokol Pezinok. Materidlne vybavenie na
ukazky OB (SI, lampidny, stojany, softvér, mapy na teoretické cvicenia) poskytol klub KOBRA Bratislava.
Sucastou Skolenia boli preteky v Sprinte pre Ucastnikov, merané Sl. S roznesenim kontrol pomohol Peter
Mizur.

Tymto chcem vSetkym podakovat za spolupracu.

U&astnici mali k dispozicii uéebny zdroj, vydany MPC:

http://www.mpc-edu.sk/library/files/p majova m rouckova orientacny beh na skolach.pdf

Bol rozdany letak SZOS , Orientaény beh je ked“
http://www.orienteering.sk/public/files/metod komisia/OB je ked.pdf,

dalej Ucebné texty pre trénerov (Nagy) a mapy r6znych mierok .

Ucitelia sa oboznamili s orientacnym behom od najjednoduchsich foriem az po vyspelé technoldgie
teoretickymi prednaskami, ale aj praktickymi ukazkami. Aktivne sa zapdjali do prebiehajucich ¢innosti.

Na zaver skolenia spracoval kazdy ucastnik projekt na realizaciu podujatia v orientachom behu
v podmienkach skoly a kratku PPT prezentdciu o projekte. Po absolvovani Skolenia a splneni tloh bol
udeleny ucastnikom certifikat o absolvovani Skolenia a ziskali kredity v rdmci svojho kariérneho rastu.

Skolenie prebehlo z médjho pohladu Uspe$ne, orientaény beh utitelov zaujal. V priebehu $kolenia sme
opakovane deklarovali ochotu klubov a SZOS vyjst v Ustrety $koldm pri ich aktivitdch v orienta¢nom behu .
v inych regiénoch, ale najma kluby, aby si nasli partnerov na skolach na spolupracu. Zo spoluprace so
$kolami si slubujeme zvy3enie zaujmu o OB (a ¢lenskej zakladne SZOS) a zo strany $kol moznost zaradenia
atraktivnej pohybovej aktivity do ich ¢innosti.

Prihlasky sa podavaju na regionalnych centrach MPC a v képii na adresu Maria.Rouckova@mpc-edu.sk

Ak sa prihlasi dostato¢ny pocet ucitelov telesnej vychovy, potom bude mozné vypisat termin a otvorit dalsi
kurz.

Paulina M3jova, 18.5.2015



Sprava o uskuto¢neni Skolenia — ¢ast Il.
K predchadzajlicej ¢asti spravy dopitiam niektoré detaily k praktickym ¢innostiam:
SOBOTA

- Cinnost v priprave pretekov (U¢astnici rozdeleni na dve skupiny): vychadzka so starou mapou,
vysvetlenie rozdielu medzi pripravou trati od stola a obhliadkou miest KS + pripadnej korekcie
mapy, zaroven obsahom vychadzky bolo vysvetlovanie mapovych znaciek a orientacnej techniky
(zorientovanie mapy, otac¢anie mapy pri zmene smeru, azimut, postup po linii, zachytna linia,
odrazovy bod ...)

- priprava na popoludiajsie preteky: rozdelenie na dve skupiny ako predtym, vychadzka s aktualnou
mapou, oboznamenie sa s miestami KS v rozdielnom poradi, neZ boli KS na tratiach popoludnajsich
pretekov usporiadané

- preteky s vyuzitim Sl, dve trate (M, W), sitaziva atmosféra, 1xW a 3x M si zabehli obe trate

- praktické cvicenia 5 a 3 (vid' Ucebny zdroj) — so zdéraznenim vyuZitia na hodinach TV, so
zd6raznenim svojpomocnej vyroby potrebnych pomécok

NEDELA

- mapové okruhy, $tart aj ciel na jednom mieste, pouzity SI. U¢astnici si sami rozniesli KS v pocte 10,
MV ich skontroloval, iba 1 KS bolo na zlom mieste a bolo potrebné ho premiestnit. Sutaziva
atmosféra, najma medzi muzmi.

- praktické cvicenie ,Cintorin kontrol” (pozri Richard Balogh: ZlepSovanie orientacnej techniky
mladezZe http://sandberg.orienteering.sk/download/Z0OTM.pdf. Cvicenie modifikovala PM bez
pouzitia Sl, s jednoduchymi pomé&ckami, vyrobenymi svojpomocne.

Opakovane sme zdérazriovali myslienku ,nau¢me deti orientovat sa a robme to s vyuzitim prvkov
orientaéného behu. Viaceri U¢astnici ocenili, Ze pochopili ako jednotlivé cvicenia a techniky moézu uplatnit
na hodinach TV bez nutnosti Specidlneho vybavenia a zloZitej pripravy.

Zaverecné prace Ucastnikov obsahovali propozicie, pokyny s opismi KS a mapu s tratou skolského podujatia
v OB. Niektori opisovali fiktivne podujatie, priblizne 1/3 opisala readlne podujatie podla vlastnych skisenosti.

Odpovedali sme na otéazky, ako ziskat mapy na OB. Prezentovali sme podporu SZOS pri tvorbe $kolskych
map (prostrednictvom Mapovej komisie) a tiez moznost spoluprace s klubmi OB.

Uskutocnené skolenie bolo urcené iba pre ucitelov TV z bratislavského kraja. Termin dalSieho skolenia,
uréeného pre vietky ostatné kraje bude maoct byt vypisany vtedy, ked sa z tychto krajov prihlasi
dohromady (nie za kaZdy kraj osobitne) aspori 15 zaujemcov. Musi sa jednat o uéitelov s aprobaciou TV,
posobiacich na 2. stupni ZS alebo na SS. Sposob prihlasovania sa je uvedeny v €asti I. tejto spravy.

Upozoriiujem kluby na tlohu €. 10, prijatd Konferenciou SZOS v novembri 2014. Pozri uznesenie:

http://www.orienteering.sk/public/files/Dokumenty%20ku%20konferenciam/Konferencia%202014/Uznese
nie 2014%20 1 .pdf

Martin Vaclavik, 20.5.2015






