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Nazov vzdelavacieho programu: Orientaény beh v telesnej a Sportovej Skole na zakladnych
a strednych Skolach

Zdévodnenie vzdelavacieho programu:

PoZiadavka pre vytvorenie vzdelavacieho programu zameraného na rozvoj predmetovych kompetencii
ucitelov v oblasti didaktiky telesnej a Sportovej vychovy reflektuje sucasnl prax a vyplynula aj z prieskumu
Metodicko-pedagogického centra medzi pedagogickymi zamestnancami. Zaujem o problematiku aktualizacie
obsahu vpredmete a nové aktivity, metddy aformy prace sa zo strany pedagogickych zamestnancov
preukazal v prieskume realizovanom vroku 2013, ktorého vysledky boli zhruté v Ciastkovej tudii
vzdelavacich potrieb pedagogickych zamestnancov za rok 2013, v ktorom sa v odport¢aniach pre tvorbu
vzdelavacich programov na poprednom mieste uvadza: ...“nové obsahy a prakticka Cinnost a netradicné
aktivity prace sdetmi..", zdroj VALENT, M. et al. Ciastkova Studia vzdelavacich potrieb pedagogickych
zamestnancov $kol za rok 2013. (elektronicka verzia) Bratislava: MPC. 2013.

Jednou z nich je aj orientaény beh, ktory harmonicky rozvija telesnt aj dusevn( stranku osobnosti. Popri
nespornom zdravotnom prinose ma v sebe potencial rozvijat Siroké spektrum fyzickych a psychickych
vlastnosti ako aj celkovy rozvoj osobnosti. Je prostriedkom na ziskavanie medziodborovych vedomosti z
geografie, matematiky, informacnych technolégii, poznavania a ochrany prirody a dalSich.

Zaradenie orientatného behu do Skolského vzdelavacieho programu méze vyznamne obohatit a skvalitnit
proces vzdelavania ziakov a napinit tak poZiadavky formulované v Pedagogicko-organizaénych pokynoch na
- 8kolsky rok 2014/2015 v Casti 1.6.9 bode 2 Cast' d) ,Posilnit vychovu deti a Ziakov z zdravému Zivotnému $tylu
a realizovat aktivity a programy na podporu zdravia..."a ¢ast €) ,Zvysit zapojenie deti a Ziakov do pohybovych
aktivit, rozsirit vyudovanie telesnej a $portovej vychovy v SkVP, podporovat ¢innost §portovych krizkov
a pohybovej aktivity v prirode...”

Ugastnici vzdelavacieho programu maji moznost rozsirit si svoje vedomosti a zruénosti v pohybovej aktivite ,
ktoré sa da realizovat v aredli Skoly, v prirode, na letnych aj zimnych kurzoch, poéas Géelovych cviceni v
Skolach a podobne. Mozno ju realizovat aj v oblastiach s nedostatkom $portovych ploch, alebo na $kolach bez
telocviéni. Zavadzanie Sportovych a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi formuje vztah k celoZivotnej
pohybovej aktivite ako jeden z ucinnych prostriedkov prevencie porlch zdravia a zvySovanie kvality Zivota.
Ugastnici vzdelavacieho programu si osvoja zaklady orientaéného behu, pracu s buzolou a mapou, pouzivanie
spravnej techniky, metodiky a didaktiky orientacie v zavislosti od charakteru terénu, osv01a si vedomosti pre
pripravu ziakov na sltaze v orientaénom behu.

Ponukou vzdelévacieho programu chceme ucitelom telesnej a Sportovej vychovy aktualizovat poznatky a
poskytnut namety na zaradenie nového obsahu do vyuovacich hodin. Vzdelavaci program vychadza z
aktualnych potrieb rozsirit kompetencie a zru¢nosti ucitefov v réznych forméch orientacného behu, nakolko
sitaze v orientatnom behu su stalou sucastou Skolskych Sportovych sitazi od obvodnych kol az po
majstrovstva sveta Skolskej mladeze. '

Druh kontinualneho vzdelavania:
aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
kombinovana (prezen¢na a distan¢na)
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Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel"

Udrzat' a rozsirit kompetencie uCitelov telesnej a Sportovej vychovy o zruénosti v Sportovych Cinnostiach
tykajucich sa foriem orientatného behu na Skolach.

Specifické ciele:
e rozsirit znalosti o orientadnom behu a materialnom vybaveni pre orienta¢ny beh,
e rozvijat schopnosti v metodike a didaktike orientatnej techniky,
o rozvijat sposobilost zvladnut techniku a didaktiku orientaéneho behu v réznych podmienkach,

e rozSirit znalosti 0 moznostiach orientatneho behu na rozvoj kondiénych schopnosti Ziakov,
o prehibit’ poznatky o bezpeénom pohybe v teréne a zrucnosti poskytnit prvi pomoc.

Obsah vzdelavacieho programu:

Téma Forma ?::::g

o Charakteristika a historia orientacného behu, formy orientaného behu. 1

o Materidlne vybavenie pre orientatny beh. Zaésady organizovania, organizécia 2
pretekov v orientatnom behu v podmienkach Skoly.

| e Mapy pre orientatny beh, norma pre tvorbu mép pre orientacny beh - mapovy 1

klac.

e Mapové techniky, azimut, vzdialenost, prevySenie — teéria a didaktika. 4

e Nacvik a zdokonalovanie orientacie podla mapy v réznych podmienkach, volby 6
postupov — prakticka Cinnost' v teréne. prezentna

e Zaradenie prvkov orientacného behu do programu telesnej a Sportovej vychovy. 1

e Rozvoj jednotlivych zloZiek kondicnych schopnosti Ziakov zakladnych 2
a strednych 8kél prostrednictvom orientaéného behu.

e Nacvik jednotlivych foriem orientaéného behu, hier na nacvik orientacie, tvorba 9
map — prakticka ¢innost.

e Bezpecnost pri pohybe vneznamom teréne, poskytovanie prvej pomoci pri 2
moznych Grazoch.

Vystup z distancnej formy

Spracovany navrh na jednoduché preteky v teréne. Format A4, rozsah cca 3 didtancéna 6

normostrany.

Profil absolventa:

Absolvent vzdelavacieho programu ma kompetencie realizovat orientacny beh v podmienkach telesnej
a Sportovej vychovy na prisluSnom type Skoly. Ovlada zaklady metodiky, techniky a didaktiky orientaéného
behu, vie planovat a vhodne zaradit prvky orientanych hier a orientacného behu do telesnej a $portovej
vychovy a kurzovych foriem vyugovania.

Rozsah vzdelavacieho programu:
Spolu 30 hodin, z toho 24 hodin prezenéne a 6 hodin distancne.
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Trvanie vzdelavacieho programu:
najviac 10 mesiacov.

BlizSie urCend kategéria, podkategoria pedagogickych zamestnancov; kariérovy stupei,

kariérova pozicia:

Kategoria pedagogickych zamestnancov:

— ucitel

Podkategorie:

— ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie (u€itel druhého stupria zakladnej Skoly),

- ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, Uplné stredné véeobecné
vzdelavanie, upIné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vysSie odborné vzdelavanie (ucitel stredne;j
Skoly).

Kariérovy stupen:

— samostatny pedagogicky zamestnanec,

— pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,

— pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Kariérova pozicia: -
Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie:
Program kontinuélneho vzdelavania je uréeny pre ucitela v uvedenych podkategériach, ktory splia
kvalifikaéné predpoklady na vyucovanie predmetu telesna a $portova vychova v stlade s vyhlaskou MS SR ¢&.
437/2009 Z .z. v zneni neskorsich predpisov, a ktory mé absolvovanych aspoii $est’ mesiacov pedagogickej
¢innosti (§ 35 ods. 9 z&kona €. 317/2009 Z. z. v zneni neskorsich predpisov).

Sposob prihlasovanaia na vzdelavanie:

Pisomné prihladka na kontinualne vzdelavanie podpisana uchadzacom.

Sposob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Riaditel Skoly na prihlaske potvrdzuje zaradenie pedagogickeho zamestnanca do kategorie, podkategérie a
kariérového stupna. Riaditelovi Skoly potvrdzuje prihlasku zriadovatel.

Ak riaditel’ Skoly nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie, podkategone a karierového
stupna, posudi poskytovatel' opravnenie na zaradenie pedagogickeho zamestnanca na zaklade prislusnych
dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spoésob ukonéovania vzdelavacieho programu:

Vzdelavaci program sa ukoncuje zavere¢nou prezentaciou pred Gcastnikmi a lektorom vzdelavania.

Poziadavky na ukoncovanie vzdelavacieho programu

1. Ugast najmenej 80 % z celkového rozsahu prezenénej formy vzdelavania.

2. Splnenie Ulohy z didtanénej formy vzdelavania.

3. Zaveretna prezentacia. Obsahom prezentécie je navrh trate vyhovujlcej narokom orientaéného behu.
v podmienkach Skoly U¢astnika. Format — prezentacia v PowerPointe v rozsahu cca 8 snimok.
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Personalne zabezpecenie a garant vzdelavacieho programu:

Garant: PaedDr. Méria Rouckova - ucitel pre kontinuélne vzdelavanie s druhou atestaciou, s aprobaciou
telesna a &portova vychova, MPC Regionalne pracovisko, Sevéenkova 11, Bratislava. Garant spiiia
poziadavky § 43 ods. 4 a 5 zakona €. 317/2009 Z. z v zneni neskor$ich predpisov.

Lektori: ucitelia pre kontinuélne vzdelavanie, vysokoskolski ucitelia pre telesni a $portovl vychovu, $pecialisti
pre tvorbu map pre orientaCny beh, vyznamni tréneri orientaéného behu.
Lektori musia spifiat podmienky &1, 2 bodu 12 Smernice 18/2009-R.

Finan¢né, materialne, technické a informacné zabezpecenie:

Financovanie vzdelavacieho programu:

Naklady spojené so vzdelavanim budd financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a z prostriedkov rozpoctu MPC. V pripade viacdfovych vzdelavacich poduijati
bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Cestovné néklady UCastnika vzdelavania hradi vysielajica organizacia, resp. ucastnik sam.

Materialne zabezpecenie:

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty $tudijny material v elektronickej podobe atlohy na digtanéné
vzdelavanie (elektronicky).

“Vzdelavanie (prezenéna Gast) sa bude realizovat Giastoéne v uéebni a Gastoéne vo vonkajsom prostredi - na
zmapovanych priestoroch pre Ucely orientaéného behu.

Technické a informacné zabezpecenie:
Dataprojektor, PC, tabula, Studijny material poskytnuty aéastnikom elektronicky.

Navrh po¢tu kreditoy:
Spolu 8 kreditov,
6 kreditov za rozsah vzdelavania a 2 kredity za sposob ukoncenia vzdelavania.



