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Middle: stredná trať, krátka trať
Pravidlá OB 

9.2.2. Preteky na stredných tratiach – rozhodujúcim prvkom je voľba postupov, 
krátke úseky medzi KS, cez menej orientačne zaujímavé pasáže vedú dlhé 
postupy, minimálne 1/2 trate vedie v lesnom teréne.

9. 11. Pri pretekoch na stredných tratiach sú predpokladané časy víťazov v 
kategóriách W 21- a M 21- 30 až 40 minút, v ostatných mladších  kategóriách v 
rozmedzí 20 až 25 minút, v ostatných starších (veteránskych) kategóriách v 
rozmedzí 30 až 40 minút.

9. 17. Skutočné časy víťazov by sa nemali líšiť od časov, uvedených v čl. 9. 10. 
až 9. 15., o viac ako 15 %.



  

Middle: IOF rules
… For   instance,   course   planning   for   Sprint   and   Middle   distance orientee-
ring must call on detailed map reading and on a high degree of concentration throu-
ghout the entire course...



  

Middle: IOF Appendix 6



  



  



  

Celoslovenské preteky 2015
     28. 3.   SRJ - stredná trať CESOM          Borský Mikuláš       Kobra Bratislava
     28. 3.   SRJ - šprint CESOM                Borský Mikuláš       Kobra Bratislava
     29. 3.   SRJ - dlhá trať CESOM             Borský Mikuláš       Kobra Bratislava
     18. 4.   SRJ - stredná trať                Podsuchá             KOŠ Ružomberok
     19. 4.   SRJ - stredná trať                Podscuhá             KOŠ Ružomberok
      1. 5.   SRJ - stredná trať TipoCup Mátraalmás         Tipo TKE Budapest
      2. 5.   SRJ - stredná trať TipoCup Mátraalmás         Tipo TKE Budapest
      9. 5.   SRJ - stredná trať                Kučišdorfská dolina  TJ Sokol Pezinok
     10. 5.   SRJ - dlhá trať                   Kučišdorfská dolina  TJ Sokol Pezinok
     16. 5.   MSR - stredná trať          Rudná                ATU Košice 
     17. 5.   MSR - štafety              Košice, Ťahanovce    ATU Košice 
     12. 6.   MSR - nočný OB                    Areál SAV BA          TJ Rapid Bratislava               
     13. 6.   MSR - šprintové štafety           Stupava              TJ Rapid Bratislava               
     14. 6.   SRJ - dlhá trať                   Stupava              TJ Rapid Bratislava
     17. 7.   GPS - stredná trať                Banská Bystrica      Hadveo Banská Bystrica
     18. 7.   GPS - šprint                      Banská Bystrica      Hadveo Banská Bystrica
     19. 7.   GPS - stredná trať                Banská Bystrica      Hadveo Banská Bystrica
     27. 8.   Karst Cup  - stredná trať         Rudná       ATU Košice
     28. 8.   Karst Cup  - stredná trať         Rudná       ATU Košice
     29. 8.   Karst Cup  - skrátená trať        Silická planina      ATU Košice
     30. 8.   Karst Cup  - skrátená trať        Silická planina      ATU Košice
     19. 9.   MSR - dlhá trať              Kunerád     ŽU Žilina 
     20. 9.   SRJ - stredná trať              Kunerád     ŽU Žilina 
     26. 9.   SRJ - stredná trať                Borinka             ŠK Sandberg
     27. 9.   SRJ - stredná trať                Biely kríž          Vazka Bratislava
     24. 10.  MSR - šprint                      Kremnica            ŠK Sandberg
     24. 10.  SRJ - stredná trať                Kremnica            ŠK Sandberg
     25. 10.  SRJ - stredná trať                Kremnička           Hadveo Banská Bystrica

              SRJ: Slovenský rebríček jednotlivcov
              MSR: Majstrovstvá Slovenska                                                
              GPS: Veľká cena Slovenska (Grand Prix Slovakia)
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Zber dát: výsledky

Hádanka: aké nedostatky má táto výsledková listina?



  

Zber dát: výsledky

1,2 km / 100 m / 8KS

1,2 km / 100 m / 8KS

Výsledková listina
ŠK Sandberg



  

Stredné trate: prehľad 21E-



  

Stredné trate: prehľad 45-



  

Stredné trate: prehľad -10



  

Pohľad na mapy



  

Ako som staval Kremnicu



  

Kremnica – Šturec  terén



  

Kremnica – Šturec  1.8.2015



  



  

Zber dát: príprava

 5,2 – 5,9 km

170 – 305  m

  27 – 28 KS

4

1

3

2



  

78 kontrol

65 kontrol 

12 tratí

16 tratí



  

Kremnica – Šturec: prevýšenie

pravidlá: < 4 % 
dlzky

t.j. 40 m / km

T7 T8 T9 T10 T11

M21-E M21-B M35- M40- M45-

M-20 W35- W21-B

W21-E

5,2-5,9
170-305

27-28

3,8-4,6
105-140

21-23

3,9-4,7
105-245

21-23

3,8-4,1
95-180
17-22

3,0-4,1
60-240
17-21

4,2
260
26

3,8
250
22

3,9
265
24

3,3
200
22

3,2
150
21

168 152 156 132 128

NIKDE nebolo dodržané

Ak pri veľkom prevýšení skrátim trať, idem do konfliktu s pravidlom 4%!



  

Kremnica – Šturec: smerné časy



  

Kremnica – Šturec: smerné časy



  

Zhrnutie

Strednú trať skúsme odlíšiť od dlhej trate (aj skrátenej) či šprintu. 
Je to iná disciplína, má sa na ňu aj inak trénovať. 

Analýza je dôležitým zdrojom informácií pre staviteľa tratí, ALE 
neporiadny výsledkový servis ju neuľahčuje.

Smerné časy – dôležité vodítko, ALE v našich pomeroch ak 
preteká málo pretekárov tak je úplne nepoužiteľná. 
Ich nedodržanie sledovať s mierou.



  

Zhrnutie

Prevýšenie – pri vyššom prevýšení skrátenie trate ide 
proti pravidlu 4%.

Ženy – posun o 2 kategórie?  Horšie znášajú prevýšenie.

Deti – stavajme trate MW-10 primerane!  (druhý staviteľ?)

Viac pretekárov = presnejšie dáta (aspoň 10, menší vplyv náhody).

Kritika: prostriedok k zvyšovaniu kvality, ALE je dôležité kto kritizuje 
(kategória, výkonnosť, znalosť pravidiel).



  

Richard Balogh

ŠK Sandberg Bratislava

balogh@elf.stuba.sk

Titulné foto: Pavel Klabouch Poster Kremnica: David Jablonovský

Mapa Šturec: Evžen Cigoš, Zdeněk Lenhart, Peter Glončák

Petr Mádle, Libor Zřídkaveselý, Adam Chromý, Michal Jedlička: Jak na to? Krátká trať (middle). Metodický 
dopis. Český svaz orientačních sportů, sekce OB, Praha : 2010.

Competition Rules for International Orienteering Federation (IOF) Foot Orienteering Events © 2011 
International Orienteering Federation.

Mapy: http://rg.orienteering.sk           Data a pravidlá OB: http://www.orienteering.sk

Ďakujem za pozornosť!

mailto:balogh@elf.stuba.sk
http://rg.orienteering.sk/
http://www.orienteering.sk/

	Snímka 1
	Snímka 2
	Snímka 3
	Snímka 4
	Snímka 5
	Snímka 6
	Snímka 7
	Snímka 8
	Snímka 9
	Snímka 10
	Snímka 11
	Snímka 12
	Snímka 13
	Snímka 14
	Snímka 15
	Snímka 16
	Snímka 17
	Snímka 18
	Snímka 19
	Snímka 20
	Snímka 21
	Snímka 22
	Snímka 23
	Snímka 24
	Snímka 25
	Snímka 26

