Stavba trati a vplyv na startovu
listinu

Martin - Priekopa 27.2.2016
Rado Jonas, SK Sandberg




Co je trat v orienta¢nom behu a &o su
jej vlastnosti?,
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Co vplyva na jednotlivé vlastnosti
trate?

 Pravidla

— Druh a uroven preteku §
— Vek a pohlavie pretekara
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Ciel a Start

Vyber uz pr| rozhodnuti  Vzdialenost od
tpr zhromazdiska

avitela dané




Co hovoria pravidla? 1/3

 Pravidlad OB: Clanok 9.1 —9.17 (zakladné ustanovenia)
— Charakteristika trati
— Dizka trati na zaklade vitaznych ¢asov
— Tolerancia odchylky vitaznych ¢asov

http://www.orienteering.sk/public/files/Predpisy/OB/PRAV_OB 2016 FINAL.pdf

e Sutazny poriadok: Clanok 3.1.6, 4.3, 4.4 a 4.5 (spresnenia):
— Redukcia dizky v SRJ (vykonnost)

— Spolocné trate pre viacero kategorii, Stuzkové trate, Naborové a
kondiCné trate

http://www.orienteering.sk/public/files/Predpisy/OB/Sut Por OB 2016 FINAL.pdf




Co hovoria pravidla? 2/3

9.17 Tolerancia +- 15%




Co hovoria pravidla? 3/3

Pravidla OB (9.2) Pravidla IOF (Priloha 6)

Long: dlhé postupy medzi Long: R6zna technicka

KS, volba postupov, rézna naroc¢nost KS, vyznamna

dizka usekov medzi KS volba postupov vratane
velmi dlhych postupov s
volbou

Middle: Vacsina KS
technicky narocna, volba
postupov do malej alebo len
strednej mier

Middle: rozhodujuca je
volba postupov, kratke
useky medzi KS,

. _ Sprint: KS su technicky
Sprint: rychly beh a detailné  jednoduché, naroéna je
Citanie mapy velkej mierky volba postupov




Kucharka: ako teda ist na stavbu trati?

Ciel je jasny, zvolit Start (pripadne 2 Starty)
Postavit najlahsiu trat (MW10) po cestach a jasnych liniach, KS na dohlad od linii

Postavit najdlhsiu trat (M21), pozor, KS maju byt iné! Casto si dlhé postupy s
volbami (najhodnotnejsia Cast trate) ur¢im uz pred stavbou trate a zvysok trate ku
nim dokombinujem. Snazim sa stavat orientacne ¢o najtazsie, kombinovat
orientacne narocné postupy, s volbami postupov, sem tam bezZecka vlozka, narocné
dohladavky, zmena rytmu — dlhsie, kratke postupy, zmena smeru, nutit pretekara
rozmyslat

Postupne doplnat dalsie trate (rovnaky princip ako vyssie)

Mat dostatocny pocet prvych KS

MW12: KS trochu dalej od linii, stale vSak postupy po liniach

MW14: striedanie lahkych postupov po linidch a kratSich tazsich postupov mimo
linii

Od MW16 vyssie plna orientacna naroc¢nost

U veteranov dbat na to, aby mali kratSie, ale orientacne narocné trate!

Pozor na ostré uhly a NUDU!

Trat musi byt férova a bezpecna!!! Nesmie vytvarat nefér a nebezpecné situacie!!!




Ako urdit dizku trati
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19.10.2014 — M SR dlh4 trat’ (Marianka) - Vazka Bratislava

e Neosadenim koridoru na mapovy Start vznikol ostry uhol na prvi kontrolu na
niektorych tratiach, ¢o umoznilo skratenie trate.

® Rozdiely vo¢i smernym ¢asom neboli dodrzané v tychto majstrovskych
kategoriach: M-14 (-20%), W-18 (+30%) W45-(

(+35%). W-20 (+35 alebo +60% Y, Setky trate boh postavené
na zaklade dosiahnutych vitaznych (':asov v jednotlivych kategoriach na MSR
2013. 717
e Pri udelovani medaili v kategorii M20 neboli dodrzané pravidla SZOS, ked’
boli v rozpore s pravidlom 4.7.5., 4.7.6. Sutazného poriadku a v rozpore s
Vykonévacimi pokynmi (bod E.3.) udelené medaily zahrani¢nym pretekarom.

Milan Petrinec, seminar rozhodcov 1.3. 2015, Vrutky




Fyzikalne zakony pohybujuceho sa
telesa platia aj v orientachom behu!
V=S/T S=VxT| T=S/V
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S je draha, ktoru teleso ubehne (

T je Cas, ktory teleso ( )na drahe stravi




Ako teda ur¢im dizku trate resp. v ktorej
kategorii bude

Zaklad je S=VxT

Potrebujem teda poznat

T: to mijasne hovoria Pravidla OB resp. SP

V: - vlastny odhad na zaklade skusenosti alebo
analyza doterajsich rychlosti na

predchadzajucich pretekoch (zohladnit terént!).
Co si vyberiete Vy?




Vplyv stavby trati na startovnu listinu

* Pocet kategorii vs. pocet trati

— Cim mensi poéet trati, tym dlhsia Startovka !!
(Pravidlad OB: 6.2.5. Startova listina ma byt
zostavena tak, aby na rovnaké prveé KS nevybiehali
v jednej minute pretekari viacerych kategorii. )

e Pocet prvych kontrol

— Cim mensi poéet prvych kontrol, tym dlhsia
startovka!! (Pravidlo 6.5.2.)




Uloha: Navrhnite §tart, prvé KS a
vybrané trate pre Middle - OR
Ciel:
Start: navrhnite

Prvé KS a zlucovanie trati: navrhnite pre MW10,
MW12, MW14, MW18, MW19, MW45, MWS55, N,
OPEN — majte na pamati: ndrocnost vs. efektivita

Trate: navrhnite pre W10, W14 a M55

Mapa a pravidla:
hradkom)

Cas: - 20 min




