Plan ¢innosti CTM “Stred” na rok 2025

1. Navrh ¢lenov CTM na rok 2025

1. Gabriela Trepacova VZA 2003 Peter Vandlicek
2. Adam Trepac VZA 2005 Peter Vandlicek
3. Ema Michacova H20 2005 Jakub Dekrét
4. Kamila Pompurova TBB 2005 Jakub Dekrét/Ladislav Pompura
5. NinaJurcikova VZA 2007 Jakub Chupek/Peter Jurcik
6. Maksym Volkov VZA 2007 Alexander Volkov/Alena Siptakova
7. Michal Paulus VZA 2009 Alena Duréové
8. Maja Volkova VZA 2009 Alexander Volkov/Alena Siptakova
9. Juraj Knutelsky VZA 2010 Alena Duréova
10. Katarina Schwarzova EBB 2011 Martina Bialekova (zameranie LOB)
11. Lea Knutelska VZA 2012 Alena Duréova
12. Simon Patras H20 2013 Jakub Dekrét
2. Akcie CTM

A: Zimné LOB: vSetky akcie a Starty su dobrovolné
B: Leto OB:
1. Povinné - absolvovat vietky preteky MSR a SRJ podla kalendara pretekov (individudlne vynimky je

potrebné konzultovat s vedenim CTM) a absolvovat spolo¢né testy CTM.

2. Odporuéané - vietky preteky oblastného rebritka, jednodriové a viacdfiové preteky v SR, CR a
okolitych statoch, O-campy.

Letné sustredenie CTM Norsko 30. 7. - 8. 8. 2025 Svarstad (o Ucasti zaujemcov rozhodne vedenie
CTM, podla vykonnosti a tréningového usilia).

3. Povinnosti ¢clenov CTM pre rok 2025
A: Vsetky akcie vyberov SR su (na zaklade pozvania) povinné podla planu trénerov dorasteneckého a
juniorského vyberu SR, prip. planu reprezentacného druzstva dospelych.

B: Kazdy ¢len CTM musi absolvovat centralne poZzadované kondi¢né testy podla planu vyberov a
oddielov.

C: Kazdy ¢len CTM musi pri zaradeni k 1. 1. 2025 absolvovat povinnu zdravotnu prehliadku (bez
zdravotnej prehliadky nebude ¢len do CTM zaradeny).

D: Kazdy ¢len CTM musi povinne viest tréningovy dennik.

E: Podpis zmluvy so SZOS.



4. Hlavné reprezentacné akcie

17.jul - 20. jul European Youth Orienteering Championships 2025, Ceska republika

28.jun—4.jul Junior World Orienteering Championships 2025, Taliansko

5. Limity finan¢nych prispevkov a ich cerpanie

Limity budd uréené vedenim CTM v druhej polovici roku 2024 na zaklade posudenia priebeznej
vykonnosti. Clenovia CTM do pridelenia limitu éerpaju a realizuju svoju pripravu na naklady klubov,
resp. vlastné naklady/rodicov.

Zasady Cerpania financii:

a) Limity pre jednotlivych ¢lenov CTM urci vedenie CTM po tom ako bude znama vyska prispevku.
Zakladom pridelenia je vykonnost ¢lenov (vysledky) v predchadzajicom roku a v prvej polovici roka
2025.

b) Pridelené prostriedky je mozné Cerpat na akcie uvedené v Casti 2 a 3 planu, pripadne na iné tGcely
po schvaleni vedenim CTM na ndvrh osobného trénera.

c) Pretekari musia k zi¢tovaniu predkladat origindlne doklady (spracovanie vyuétovania, ktoré sa
zasiela na SZOS, je potrebné konzultovat s hospodarom CTM).

e) Po vyCerpani limitov Cerpaju pretekari financie z materskych oddielov a dalSich zdrojov.

f) Podmienkou Eerpanie je poskytnutie tréningovych dennikov na zdklade vyzvy veduiceho trénera
CTM.

6. Realizacny team CTM:

Juraj Nemec, veduci tréner a veduci CTM, 0905164820, email: juraj.nemec@umb.sk
Jozef Gajdosik, zastupca veduiceho trénera CTM

V Banske] Bystrici, 15. 11. 2024

Spracovali: Juraj Nemec a Jozef Gajdosik



