Sprava o ¢innosti CTM ZO za sezonu 2024

Do CTM Zapad, pre mladych talentovanych Sportovcov vo veku 14-23 rokov zo zapadnej ¢asti SR bolo
zaradenych pre sezonu 2024 dvadsat’ pretekarov.

Kat. rok | pretekar klub tréner
pre 2024 | nar.
W14 2010 | Lucia Syrova SPE | Ivan Syrovy
W16 | 2009 | Hana Sipoova SPE | Tomas Sipos
W16 2009 | Ema Jonasova SKS | Rado Jonas
W16 2009 | Zina Mécajova SKS | Zuzka Kovacova
W18 2006 | Lucia Sipogova FBA | A. Bukovacova
W18 2006 | Tereza Kendrova FBA | A. Bukovicové
W20 2005 | Rebecca Herna FBA | DuSan Slama, Jan Mizur
W21 2002 | Tamara MikluSova RBA | Karol Hierweg
W21 2002 | Zuzana Kovacova SPE | Pavol Bukovac
M14 2010 | Boris Kocur FBA | Marek Koman
M14 2010 | Luka$ Bukovéc FBA | Marek koman
M15 2009 | Daniel Nemcek SPE | Michal Tomasovic¢
M16 2008 | Jan Dokupil SKS | Alena Bukovacové
M18 2007 | Daniel Smelik RBA | Marian Englman
M18 2007 | Michal Dolny SPE | Michal Tomasovi¢
M18 2007 | Matej Balog SPE | Michal Tomagovi¢, Stefan Mere§
M18 2006 | Filip Jancik SPE | Michal Barték, Stefan Mere§
M18 2006 | Tomas Syrovy SPE | Lukas Barték, Stefan Meres
M20 2005 | Filip Bukovac FBA | A. Bukovacova
M20 2005 | Tomas Kasza FBA | A. Bukovicova

Trénerské vedenie CTM zabezpecovali tréneri: Alena Bukovacova-hl. tréner CTM, Maro§ Bukovac -
tréner a Katarina Schenkova v role poradkyne pre zdravotny stav pretekarov.
Ekonomické zalezitosti riesil Ing. Jan Mizar.

Po uvodnej lekarskej prehliadke boli lekarske spravy prerokované so vSetkymi pretekarmi a boli im
odporucené jednoznacné postupy ako zdravotny stav zlepSit’ a zistené stavy nezanedbat’.

Tradi¢né Gvodné novembrové ststredenie sme pripravili na moravskej Vysocine, vV obci Zubii so 4
mapovymi meranymi tréningami.

V januari sme absolvovali vikendové ststredenie na Zahori s 5 mapovymi tréningami.

Okrem toho pocas sezony tréneri pripravili 6 samostatnych mapovych tréningov v lokalitaich ZO a 3
merané tréningy na drahe.

Pretekari absolvovali individualnu pripravu, reprezentacné zrazy, domace rankingové aj zahrani¢né
sutaze. V stlade s metodikou SZOS boli refundované finanéné vydavky.

Viaceri pretekari (k naSmu velkému poteseniu) host’uju v zahrani¢nych kluboch a tak ziskavaji vzacne
medzinarodné skusenosti. Trend vo vykonnostnom OB je vel'mi vysoky a domnievame sa, Ze je ,,nutné*
uz aj pre kategdrie MW 16 mat’ zahrani¢né sktisenosti, aby obstali v medzinarodnej konkurencii.
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Vo vSeobecnosti vystipenie naSich pretekarov na EYOC 2024 v PoPsku (jin) odraza stav
slabej technickej aj fyzickej pripravy v spojeni s nizkym vekom pretekarov Vv kategoriach MW16,
v M18 st chlapci viac konkurencieschopni - hlavne v $printovych pretekoch.

Long:

W16: Ema Jonasova 75, Zina Macajova 76 / 87

M16: Jan Dokupil 65 / 95

M18. Matej Balogh 29, Daniel Smelik 33, Tomas Syrovy 43, Filip Janéik 56 / 105

Sprint:

W16: Ema JonaSova 81, Zina Macajova 76 / 87

M16: Jan Dokupil 49 / 95

M18. Filip Janéik 1, Tomas Syrovy 29, Matej Balogh 32, Daniel Smelik 61/105

Zlata medaila Filipa Janéika je vynikajtci vysledok, Tomas Syrovy a Matej Balogh si zasluzia tiez za
svoje vykony velké uznanie.

Stafety:

W16: 19.miesto /23 (Zina druhy usek, Ema treti)

M16: Jan Dokupil (prvy usek celkovo 19 / 25)

M18: Matej Balogh, Tomas Syrovy, Filip Jan¢ik (15-MP-18=disq)

Po vynikajucom rozbehu Mat’a Balogha ked’ odovzdaval v prvom baliku so stratou na vitaza 33 sektnd,
Tomas Syrovy orazil int kontrolu. Je vecou vsetkych trénerov - osobny, CTM aj repre tréner, aby kladli
dostatoény doraz na pripravu Stafiet - jednak v forme tréningov a aj po psychickej stranke pretekarov.
Stafeta, od ktorej sme na tomto podujati oéakéavali najviac, sklamala.

Na JWOC 2024 v CR (jil) reprezentovali SR iba pretekari zo Zapadnej oblasti, pritom Barbora
Zelnikova nie je ¢lenkou CTM.

Sprintové $tafety:
WM20: 25.miesto /33 (Rebecca Herna, Filip Janc¢ik, Tomas Kasza, Barbora Zelnikova: 63-9-33-60)

Sprint:
W?20: Rebecca Herna nestartovala
M20: Filip Jan¢ik 4, Tomas Kasza 51, Matej Balogh 81, Filip Bukovac 105/ 168

Long:
W20: Rebecca Herna 99/152
M20: Filip Jancik 40, Filip Bukovac 45, Tomas Kasza 71, Matej Balogh 97 / 166

Middle:
W?20: Rebecca Herna 81/155
M20: Filip Bukovac 55, Tomas Kasza 59, Matej Balogh 101, Filip Jancik 154 / 172

Lesné Stafety:
M20: 5.miesto /33 (Tomas Kasza, Filip Bukovac Filip Jan¢ik,: 10-8-13)

Dievcenska Stafeta neStartovala, nakolko neboli nominované tri dievcatad. Apelujem na potrebu
zabezpecCit’ moznost’ §tartu uplnych Stafiet v dorasteneckych aj juniorskych kategoriach, pretoze ako sa
uz historicky ukazalo - viac dobrych vysledkov méze byt jeden vynikajtci.

Za dospelych pretekarov CTM ZO reprezentovala iba Tamara MikluSova.

WOC Velka Britania
Sprint Tamara Miklusova kvalifikacia 21.miesto
Knock out sprint Tamara Miklusova kvalifikacia 43.miesto overall
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FISU World University orienteering Championships
Sprint Tamara MikluSova 38.miesto
Middle Tamara MikluSova 36.miesto

Sme radi, zZe nastavené ciele ¢innosti CTM ZO pre rok 2024 boli zvladnuté a vSetky planované akcie sa
uskuto¢nili.

Nespokojnost’ vyjadrujeme s nizkym po¢tom mapovych tréningov na urovni viacerych klubov, pretoze
pretekari nemaju vhodné doméce podmienky na pripravu, €o je vidiet’ aj na medzindrodnej tirovni.

Bratislava, 15.11.2024
Za CTM ZO vypracovala:
Alena Bukovacova, vediuca CTM ZO
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