Sprdva z tréningu CTM ZO Zdhorie 19.6.2024

9,66

Tréning bol zorganizovany ,,na poslednu chvil'u® prioritne pre pretekarov, ktori postupili na EYOC a
JWOC. Kvoéli nedostatonej komunikicii zo strany realizacného timu (zruSenie zéavere¢ného
sustredenie/ nezverejnenie nominacie) sme v poslednom moznom termine za pritomnosti pretekarov,
ktori mali zdujem o spolo¢nll zdverecnu pripravu zorganizovali aspoil modelovy tréning.

SKS: Jan Dokupil,

FBA: Filip Bukovac, Tomas Kasza, Boris Koctr, Tereza Kendrova

SPE: Matej Balogh

RBA: Daniel Smelik

Technické zabezpecenie: Alena Bukovacova

Pre pretekarov boli pripravené dve trate v najnaro¢nejSich Castiach Zahoria na vrstevnicovej mape:
4,5km a 7,5km. Ciel'om tréningu bola tvz. ,riadena koncentracia®“ a posledné skusky zmien rychlosti
S vyuzitim informaécii iba o reliéfe.

V teréne bolo pripravenych 18 lampidnov, krabicky inStalované neboli z horeuvedenych dévodov.
Pocas tréningu nebol nikto zraneny a napriek vysokym teplotam (32°C) ho vsetci pretekari absolvovali

cely a boli spokojni s doladenim mapovej formy. Pretekari dostali posledné rady ohl'adom pretekov
EYOC.

20.6.2024
Za CTM ZO spracovala: Alena Bukovacova



