Sprava zo sustredenia CTM ZO Adamov 8.-10.11.2024

Sustredenie bolo organizované pre clenov CTM, zicastnilo sa 11 pretekarov ZO, 3 pretekari CTM Stred
a 3 dospeli ako realiza¢ny tim:

SKS: Jan Dokupil, Ema Jona$ova, Zina Mac¢ajova, Hana Macajova (ndhradnik za Daniel Smelik-chory)
FBA: Filip Bukovac, Tomas Kasza, Lukas Bukovac, Boris Kocur, Tereza Kendrova

SPE: Daniel Nemcek, Matej Balogh

CTM Stred: Nina Juréikova, Maja Volkova, Maxym Volkov

Technické zabezpedenie: Alena Bukovacova, Maro$§ Bukovac, Alexander Volkov

Z dovodu vyuzitia prace trénerov a boli prizvani aj pretekari z FBA, ktori trénovali na svojich tratiach
S vyuzitim ks.

Ubytovani sme boli v Ubytovni Svycarna, so zabezpecenou stravou. K dispozicii sme mali aj mala
telocvicnu.

Pocas celého sustredenie sme mali slne¢né pocasie s nadpriemernymi teplotami atak sme mohli
absolvovat’ vSetky pripravené tréningy bez akychkol'vek obmedzeni.

Pretekari CTM boli rozdeleni do 2-3 vykonnostnych skupin a pre jednotlivé skupiny bolo pripravenych
5 mapovych tréningov:

NOB (Vranov u Brna)
Long (Klepacov)
Kombotech (Kitiny)
Kratke postupy (Hostenice)
Motyliky (Ochoz u Brna)

Pre tych, ktori odbehali vSetky tréningy V najvys$Sej naro¢nosti bolo v lese pripravenych 103 kontrol.
Na NOB boli v lese odrazky, na ostatnych tréningoch boli pripravené podmienky v zmysle pravidiel
OB: kontrolné stanoviste bolo v teréne oznacené vel'kym lampiéonom s SI jednotkami.

Nikto nebol zraneny, vsetci pretekari absolvovali vSetky tréningy (s vynimkou Mat'a Balogha, ktory
nebezal NOB).

Pretekari dostali pred kazdym tréningom pokyny, akym spésobom absolvovat’ trat’ a na ¢o sa zamerat,,
vSetky tréningy boli S nimi analyzované.

Telocviénu sme vyuZili na piatkovy a sobotny spolo¢ny veéerny streCing. V sobotu sme pretekarov
oboznamili so vSetkych dostupnymi informaciami o EYOC 2025 - moznymi typmi terénov (ukazky
map embargovaného priestoru) a oboznamili ich s typmi kondi¢nej aj mapovej zimnej pripravy na toto
podujatie.

Cielom sustredenia bolo oboznamit' pretekarov s priestormi EYOC 2025, dat’ im nahlad o ich
aktualnych mapovych schopnostiach v tychto typoch terénov.

Napriek tomu, Zze okrem NOB boli vSetky tréningy na SI krabi¢ky a pretekari dostali ich vysledky,
nebudeme ich zverejilovat’, nakol’ko ststredenie malo Cisto pripravny charakter.

Pretekari ich maju analyzovat’ este so svojimi osobnymi trénermi a Cerpat’ z nich pri zostavovani zimnej

pripravy.

Plan sustredenia bol naplneny a verime, Ze prispel k motivacii do tréningov a rastu vykonnosti
zucCastnenych pretekarov.

11.11.2024
Za CTM ZO spracovala: Alena Bukovacova



