CTM ZO
PLAN PRIPRAVY 2025

November 2024 Alena Bukovacova



ylalent je celkom
bezny.
Az to, co vlozite do jeho

rozvoja,

je pre konecny vysledok
klucové.”



Ciel: pomoc pre
talentovanu mladez, ktora
chce trénovat

Spolupraca s osobnymi a
reprezentacnymi trénermi



PocCet reprezentujucich
pretekarov ZO na
EYOC/JWOC
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Co mame pre
DORAST

e CEYOC 2025
e Slovensko

Zilina
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pripravy

z z celého
Slovenska, ale

e Mlade

potrebujeme vykonnost

casu

* Do 4.4. mame malo

na pripravu, ale pri snahe

vieme spravit vela




Co mame pred sebou?
DORAST

EYOC 2025 Ceska republika
moznosti dostupnej pripravy
W16: Lucia Syrova, Hanka
Macajova

M16: Boris Kocur, Lukas
Bukovac

W18: Ema Jonasova, Zina
Macajova

M18: Mato Balogh, Danko
Smelik, Miso Dolny, Jan
Dokupil, Matus Velan
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Co méame pred
sebou?
JUNIORI

e JWOC 2025 Taliansko

* finanche narocné na
pripravu

e W20: Rebecca Herna,
Tereza Kendrova

* M20: Filip Bukovac, Tom
Kasza, Filip Jancik, Matej
Balogh, Tomas Syrovy

e 7 pretekarov




— Taliansko
Trenti

JWOC
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y terén s mnoh

* Alpsk

arocna podlozka

min
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* Fyzicky vel

beh v nich
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Vé

Kamenisté strmé sva

* Volba dlhych postupov
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2025 DOSPELI

* Orienteering World Cup Round 1 - Idre Fjall

ddsko

Sve
e WOC 2025 Finsko

v

* European Orienteering Championships 2025 -

Orienteering World Cup Round 2 Belgicko -

v

t

sprin

v

* Orienteering World Cup Round 3 Svajciarsko -

t

Sprin




Ciel: pomoc pre
talentovanu mladez, ktora
chce trénovat

Co ponuka CTM ZO:

LP a ich odborny rozbor/odporucenia
2 - 3vikendové mapové sustredenia
Mapové tréningy 1x/mesiac (ideslne)

Tréningy v telocvicni

Tréningy na drahe



Hlavné nedostatky
2024

 Neskoro zverejneny plan
reprezentacie

 Neskoro zverejnené a
nejednoznacné nominacné kritéria

 Malo akcii a podnetov od repre
trénerov pocas zimnej a skorej
jarnej pripravy



Co potrebuje CTM ZO:

Deti, ktoré chcu trénovatv’

* Spolupracu s klubmi
a osobnymi trénermi

Spolupracu s reprezentacnymi trénermi
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