0ZNAM O VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

Antidopingova agentiira SR (SADA) sa na zaklade mnozstva otazok a poziadaviek
vyjadrila z pohladu antoidopingu o bezpecnosti bezne konzumovanych vyzivovych
doplnkov pre Sportovcov.

Uzivanie vyZzivovych doplnkov je celosvetovy problém.

Na Slovensku neexistuje reguldcia o maloobchodnom predaji a testovani Specialnych
vyzivovych doplnkov pre Sportovcov, rovnako ani informéacie o presnom zloZeni tychto
produktov. Pre tieto vyrobky totiZ netreba Ziadat' povolenie od narodnej autority, akou
je napriklad Statny astav kontroly lie¢iv. Treba zdéraznit, Ze vyrobca/predajca sa moze
rozhodnut do akej kategérie zaradi vyrobok vyberom vlastnej znacky. Niektoré vyrobky
s nebezpecnym zloZenim takto uniknd kontrole odbornikov a inych autorit. Na zaklade
ziskanych faktov je teda pomerne 'ahko moZné vyrabat a predavat necertifikované
vyzivové doplnky, ¢o moZe predstavovat vazne riziko pre Sportovcov. Toto vSak
nepredstavuje problém iba na Slovensku, ale v celom svete. VSetky krajiny so snahou
bojovat proti dopingu sa preto snaZia najst vhodné rieSenie tejto problematiky.
Stanoviskom SADA je, Ze firma vyrabajica produkty pre slovensky narodny tim alebo
olympijsky tim, ktoré st zaroven oznacené ako vyrobky s minimalnym rizikom dopingu,
by mala byt doveryhodnd iba v pripade, Ze dodrZiava regulacie tykajiice sa vyroby a
ziskavania surovin. To znamend, Ze zadkladné suroviny by mali pochadzat z
doveryhodnych zdrojov s minimalnym rizikom kontamindcie; vyrobca/predajca by mal
podliehat systematickej kontrole; rovnako by mal prebrat zodpovednost za svoje
vyrobky na zaklade zloZenia uvedeného na baleni alebo v popise; mal by financovat
testovanie kazdého vyrobku podl'a vyrobného ¢isla v akreditovanom laboratériu. AvSak
vynucovanie takychto podmienok siaha pri sucasnej legislative za hranice naSich
moznosti.

AKko sa k problematike postavila WADA (Svetova antidopingova agentura)?

Primerany vyzivovy plan zavisi od potreby Sportovca, a teda uZivanie vyzivovych
doplnkov sa odporuca iba pod dohl'adom lekara alebo vyZzivového poradcu a prednostne
v pripadoch, kedy je to nevyhnutné z medicinskeho hladiska. WADA neodporica
konzumaciu vyzivovych doplnkov, kedZe moOzu obsahovat zlozky zo Zoznamu
zakazanych 1atok, a tak viest k pozitivnemu dopingovému nalezu.

Takisto je potrebné spomenit, Ze akreditované WADA laboratérid maju povolenie
analyzovat vyzivové doplnky iba v pripade, Ze ich o to poziada prislusSnd narodna
antidopingova organizacia alebo medzinarodna Sportova federacia.

Vyzivové doplnky moZzZu testovat laboratéria s platnym ISO certifikdtom (WADA takyto
typ akreditacie nema). Avsak treba si uvedomit, Ze kazdy test plati iba na vopred
Specifikované zlozky urcené samotnym certifikitom, na Specifické vyrobné cislo a pred
datumom spotreby.

Ak si to zhrnieme, Ziadna antidopingova organizicia nemdZe garantovat nazory
expertov, zaruky alebo oficidlne povolenia pre vyzivové doplnky. Princip Kédexu WADA
totiz hovori: ,,0osobnou povinnostou kazdého Sportovca je zabezpecit aby Zziadna
zakazana latka nevnikla do jeho tela.”

Vseobecnym ciel'om je preto pomoct Sportovcom v naroc¢nych a rizikovych situaciach
najma z dévodu nedostatku transparentnosti. NemoZeme sice prebrat zodpovednost za
ich rozhodnutia, ale minimalne im moZeme poméct prostrednictvom zhromazd'ovania a
Sirenia informacii o vyZivovych doplnkoch. V pripade otazok teda vyzyvame Sportovcov,



aby uvadzali aj referencie vyrobku a webovd stranku. Podla skisenosti vyrobca
Castokrat zmeni zloZenie vyrobku bez zmeny nazvu. Na internete existuje niekolko
pripadov vyrobkov s rovnakym ndzvom aj so zakdzanymi latkami aj bez nich.
Pripominame, Ze antidopingova organizacia nie je schopna posudit biologicky ucinok
vyrobku. SADA poskytuje odborny posudok o vyzivovom doplnku z pohladu ulohy v
dopingu podl'a prislusnosti zloZiek voé¢i Zoznamu zakazanych latok WADA. Na zaklade
poZiadaviek Sportovcov, podl'a dostupnych informacii od vyrobcu nasledne preskima
databazy a vyhodnoti ¢i pozadovany vyrobok obsahuje zakazané latky. Zaroven
vSetkych prosime o trpezlivost a pochopenie pri odpovediach vzhl'adom na velkost
databaz, mnoZstvo webovych stranok testovacich laboratérii a lekarskeho dozoru,
Casovud naroc¢nost a mnoZstvo podnetov.

Na zaver uz treba iba zdo6raznit, Ze SADA nenesie zodpovednost’ ani za vyrobky, ani za
firmy, ktoré takéto produkty pontkaju. Vyzivové doplnky konzumuje kazdy sdm na
vlastnu zodpovednost.



