Sprava z tréningu CTM Z0 24.11.2024

Tréning CTM ZO bol pripraveny v lokalite Svaty Jur pre ¢lenov CTM ZO a FBA. Pozvanie prijali aj pretekari
CTM Stred Majka a Maxym Volkovci. Za CTM Zo sa zucastnilo 12 pretekarov, 5 ospravedlnenych, 4 bez
zaujmu. Tréning sa uskutocnil na toto obdobie za velmi priaznivého pocasia bez snehovej pokryvky, bez
zrazok, +5°C.

V lese bolo pripravenych 21 velkych lampidnov s S| krabi¢kami. Najstarsi chlapci mali v rdmci trate
zahrnuty na zaciatku a konci trate klasicky OB, ale aj scorelauf, had, kratke postupy a extra merany
rychlostny Usek po rovnej ceste a ndsledne vybeh kolmo do kopca. Dievéatd a mladsi chlapci nemali
scorelauf. Tréning bol vyslovene technicky, v tazkom karpatskom kamenistom teréne s nasypmi. Cielom
bolo ponuknut pre zimou rézne orientacné techniky, ale aj naértnit jednotlivecom stav ich kondicie
v porovnani s ostatnymi.

Pretekari dostali vysledky aj s analyzou jednotlivych ¢asti trati, aby mohli svoje vysledky konzultovat
s osobnymi trénermi. Nezverejriujeme ich, nakolko islo o nacvik technik, resp. ,previerku” na zaciatku
pripravného obdobia, kedy nie vsetci pretekari su v rovnakej faze pripravy.

Za CTM ZO spracovala Alena Bukovacova, 25.11.2024 v Bratislave



