SZ0S, RV dospelych Sprava z MS v OB 2019

Sprava z Majstrovstiev sveta v orientachom behu 2019

Datum: 09.-18.08.2019, Sarpsborg, Norsko
Uéastnici: na zaklade schvalenej nominacie P-SZOS, v zmysle nomina&nych kritérii, ako pretekari:

kat. M/muzi: Tomas Musinsky/ATU KoSice (discipliny middle, lesnd Stafeta), Michal Krajéik/ATU
Kogice (middle, long), Dusan Sldma/ ATU Kosice (long, lesna $tafeta), Jakub Chupek/Slavia ZU Zilina
(middle, lesna Stafeta),

kat. W/Zeny: nikto.

Veduci vypravy: boli spolo¢ne pretekdri Michal Kraj¢ik a Tomas Musinsky, aj na zaklade vyuzitia tejto
moznosti zo strany organizdtora MS v OB 2019, aby sa tak nemusel hradit samostatny poplatok za
veduceho vypravy, ktory by nebol sucasne i pretekdrom na MS v OB 2019. Tento postup bol
konzultovany a pozitivne odsuhlaseny so zuc¢astnenymi.

Doprava: zabezpecenad kombinaciou leteckej dopravy z miesta bydliska a vyuzitim poZi¢ania motor.
vozidla z Goteborgu/Svédsko na presuny do dejiska MS v Sarpsborgu a po€as samotnych dni v rdmci
programu MS v OB aj na oficidlne tréningy. Vodi¢om bol T. Musinsky. Odlet z KosSic dria 9.8. do
Goteborgu v rannych hodinach, odtial poZicanym vozidlom do Sarpsborgu. Prilet do KoSic z
Goteborgu dna 18.8. vo vecernych hodinach.

Ubytovanie: zabezpecené na posteliach, v ponukanom hoteli organizatormi MS v OB v centre
pretekov v Sarpsborgu. Stéastou ubytovania bola moznost vyuzit na regeneraciu bazén vo wellness
centre hotela.

Stravovanie: polpenzia/R+V, zabezpecené formou bufetovych stolov v mieste ubytovania, obedy
individualne podla ¢asového harmonogramu jednotlivych dni programu MS v OB.

Vietky naklady, stvisiace so zabezpeéenim pretekarov na MS v OB 2019 boli uhradené SzZOS.

Majstrovstva sveta v orientacnom behu 2019 sa uskutocnili v dnoch 9.-18.8.2019 v lesnych
priestoroch v okoli mesta Sarpsborg, kde sa nachadzalo aj centrum pretekov. Boli to prvé
majstrovstva sveta v OB v tzv. lesnych disciplinach(stredna trat/middle, dlha trat/long a lesné
Stafety), po rozdeleni na tzv. lesné a urbanne MS v OB. Na tychto MS v OB mohli za SR Startovat v
discipline long/dlha trat aZ dvaja pretekari v kategdrii muzov(priamo finale, bez kvalifikacie), na
zaklade umiestnenia SR v klasifikdcii krajin-tzv. druha divizia (krajiny umiestnené na 9.-22.mieste na
zaklade predchadzajucich vysledkov z MS v OB 2017 a 2018). V discipline middle/stredna trat bola
kvalifikacia (tri paralelné skupiny), ked bolo mozné nominovat troch pretekarov za krajinu v kazdej
kategoérii. Preteky Stafiet (tzv. lesna Stafeta) pozostavali z troch Usekov. SR mala zastupenie na tychto
MS v OB iba v muzskej kategorii pretekov stafiet.

Prvou disciplinou programu MS v O 2019 bola kvalifikacia strednej trate/middle, 13.8.2019. Za SR
nastupili na Start M. Krajéik, T. Musinsky a J. Chupek. Postupit do finale discipliny middle sa podarilo
iba Jakubovi Chupekovi (aj na zdklade nového postupového kluca pre tuto disciplinu na MS v OB
2019), ostatni nasi pretekari ostali pred branami finale. Postupovy klU¢ bol nasledovny: prvych 15
pretekarov na zaklade vysledkov kazdej kvalifikacnej skupiny, dalSich 15 pretekarov na zaklade
nového pravidla pre tuto disciplinu na tychto MS, kde postupili do finale aj najlepsi pretekari z krajin,
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ktori sa neumiestnili na prvych 15-tich/postupovych miestach vysl. listiny vo svojej kvalif. skupine.
Celkovy pocet pretekarov vo finale discipliny middle bol 61 pretekarov, kazda krajina mala zastlpenie
vo findle middle aspon jednym pretekarom.

MIDDLE, kvalifikacia, 13.8.2019

Terén kvalifikdcie middle bol typicky Skandindvsky terén, s mnoZstvom terénnych tvarov,
minimalnym poctom vyuZzitefnych cesticiek pri moznej volbe postupov, s narocnejsimi dohladavkami
kontrolnych stanovist. Vdésina KS bola na mensich terénnych tvaroch a objektov (udolicka, skalky,
zrazy, bazinky, kopky). O naroc¢nosti kvalifikacie hovori aj fakt, Ze prakticky sa nedalo vyuZit doslovne
ani 150 metrov po lesnom chodniku.

Vysledky, kvalifikdacia middle:

Skupina 1[4.22 km, 41 pretekarov]: 1. O. Lundanes/Ndrsko 24:20 min., ....24. T. Musinsky/SR 34:01
min.

Skupina 2[4.20km, 40 pretekarov]: 1. L. Basset/Francuzsko 24:49 min., ....16. J. Chupek/SR 30:12 min.

Skupina 3[4.23 km, 40 pretekarov]: 1. M. Kyburz/Svajé¢iarsko 25:21 min., ....28. M. Kraj¢ik/SR 32:41
min.

Nasledujuci den po kvalifikacii na strednej trati/middle boli preteky na dlhej trati/long. Za SR nastupili
na $tart M. Krajéik a D. Sldma. Startova listina discipliny long pozostavala z pretekarov, na zéklade u?
spominaného poradia krajiny v prislusnej divizii. Krajiny na 1.-8. mieste v tejto klasifikacii mohli
postavit na Start aZ troch pretekarov plus predchadzajuceho majstra sveta v discipline long, ak ho
krajina nominovala.

LONG, finale, 14.8.2019

Terén longu s cielovou arénou v okoli usadlosti Mork predstavoval pocetné moznosti volieb postupov
pri dihich dsekoch, najma najdIsi usek z 10.-11. kontrolu mal takmer 5 km vzdusne. V priestore
pretekov bolo pri porovnani s kvalifikaciou middle pomerne viac lesnych komunikacii, cesticiek, alebo
asfaltovd cesta, otvorené Uzemia Ci vyrazné porasty. Charakter trate findle longu neumoznoval
priliSné a vyrazné zjednodusSenia behu po linidch, vyZzadoval podrobné CcCitanie mapy az po
dohladavky. Aj zdanlivo vyrazné kopce boli vo svahoch detailne ¢lenité a umiestnenia kontrolnych
stanovist boli vac¢sinou na nevyraznych objektoch. Kvalitna severska klasika.

Vysledky, long, findle:

kat. M/muzi [16.63 km, 530 m prevysenie, 26 kontr. stanovist, 78 pretekarov]: 1. O. Lundanes/Ndrsko
90:09 min., 2. K. Fosser/Nérsko 91:48 min., 3. D. Hubmann/Svajéiarsko 93:07 min., ...57. M.
Kraj¢ik/SR 125:03 min., 61. D. Slama/SR 129:54 min.

MIDDLE, finale, 16.8.2019

Po dni volna po pretekoch discipliny long/dlha trat, nasledovali preteky finale discipliny middle. Terén
finale middle predstavoval pokracovanie terénu longu, severnejsie od cielovej arény v Morku. Okrem
nabehovej ¢asti od $tartu s prebehovym Gsekom, kde bolo mozné vyuzit komunikacie, bola trat finale
middle technickd severskd trat bez moznosti vyuZitia komunikacii, ktoré sa tam ani prakticky
nevyskytovali. Po 15-tu kontrolu bol terén c¢lenity, ktory vyZadoval presné cCitanie detailov, narocné
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dohladavky, zmeny smerov. Niektoré kontroly boli umiestnené aj na tvaroch, vykreslenych
pomocnymi vrstevnicami (celkovo 6), ¢o dotvara charakter clenitosti tohto terénu. Od 15-tej kontroly
bol charakter trate rovinatejsi so zdanlivo technicky lahsimi dohladavkami, c¢ast v oblasti s
podrastom.

Vysledky, middle, finale:

kat. M/muzi [6.14 km, 61 pretekdrov]: 1. O. Lundanes/Nérsko 34:18 min., 2. G. Bergman/Svédsko
34:29 min., 3. M. Daehli/Nérsko 34:47 min., ....48. Jakub Chupek/SR 45:36 min.

Zaverecnou disciplinou na programe MS v OB 2019 boli preteky lesnych Stafiet. SR Startovalo v
kategorii muzov v zloZeni: |. Usek T. Musinsky, Il. Usek D. Slama, lll. usek J. Chupek.

STAFETY, 17.8.2019

Terén stafiet predstavoval severovychodnu cast priestoru arény v Morku. Mimo terénu pretekov
kvalifikacie middle s cielovou arénou v oblasti Knatterudfjellet, bol tymto vyuzity kompletne priestor
v okoli arény Mork na vsetky lesné finalové preteky (findle middle, long a Stafety). Oproti terénu
findle middle alebo casti longu, predstavoval terén pretekov Stafiet Clenity rozdrobeny terén s
mnozstvom terénnych tvarov, objektov, v Casti zarasteny s podrastom. Narocné technické trate
pretekov Stafiet vyzadovali precizne Citanie mapy, rozliSovanie jemnych terénnych tvarov a objektov,
dohladavky predstavovali jemné objekty. V porovnani s pretekmi findle middle nebol ani jeden objekt
kontroly umiestneny na pomocnej vrstevnici.

Vysledky, Stafety:

1. Svédsko (Runesson, Svensk, Bergman) 100:42 min, 2. Finsko (Niemi, Kuukka, Kirmula) 102:16 min.,
3. Francuzsko (Rio, Tranchand, Basset) 102:25 min.,....25. SR (Musinsky, Slama, Chupek) 129:40 min.

Vyhodnotenie vystipenia reprezentacného vyberu dospelych na MS v OB 2019

Na zéklade vysledkov na MS v OB 2019 sa nepodarilo slovenskym pretekdrom udrzat poziciu v tzv.
druhej divizii klasifikacie krajin v kategdrii muzov, zarucujicej minimalne dve priame findlové miesta
na Starte v discipline long na MS v OB 2021. V kategérii zien nemalo Slovensko zastUpenie v Ziadnej
discipline. V kategérii Zien sa SR nachadza aZ na konci tretej divizie klasifikacie krajin.

V discipline middle bolo prianim aspon dvakrat postup do finale, ¢o sa podarilo iba na 50%, ked' ako
jediny postupil do findle najmladsi Ucastnik slovenskej vypravy Jakub Chupek, vekom este junior
(1999). Na zaklade nového postupového kluca, platného pre disciplinu middle na tychto MS bolo uz
dopredu jasné, Ze v pripade vysledkov bez priameho postupu zo skupiny (do 15. miesta) bude mat
Slovensko aspon jedného finalistu. Spoliehali sme sa aj na najskusenejSieho pretekara Michala
Krajéika, ktory v minulosti dokdazal v technicky naro¢nom severskom teréne Skandindvskeho typu
podat stabilny vykon. Nepodarilo sa mu vsak ,vystipit zo svojho tieria” poslednych rokov, ked'
obsadil az 28. miesto vo svojej kvalifikacnej skupine. To isté plati o Tomdasovi Musinskom, ktory
nevyuZil svoje rychlostné predpoklady a skoncil 24. v skupine bez Sance na postup. Debutant na
seniorskych MS v OB za SR, Jakub Chupek, obsadil vo finale discipliny middle 48. miesto, ¢o méze
znamenat kvapky optimizmu do nasledujicich rokov pripravy tohto talentovaného (=vysledkami
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kvalitného) juniora (poziciu najlepsSieho slovenského juniora predtym dokazal potvrdit aj na
juniorskych MS 2019 v Dansku a predtym aj zvitazil v nominacnych pretekoch SR pre MS2019).

V discipline long boli na Starte stdle este tejto tzv. ,kralovskej“ discipliny (kedysi oznacovana klasickad
trat, klasika) dvaja pretekari za SR. Ambicie sme mali vysSie (niekde na urovni 40.-50. miesta), ako
ukazali vysledky. Realita bola horsia. Takmer 35-mindGtova strata na vitaza pre M. Krajcika bolo az 57.
miesto a dalSi novacik v drese SR na vrcholnom seniorskom podujati D. Slama obsadil 61. miesto so
stratou takmer 40 minut. Aj napriek fyzicky naro¢nému a mapovo technickému terénu sme ocakavali
trochu lepsie vysledky.

Vysledky v pretekoch lesnych stafiet maju vyznamné miesto pri hodnoteni do klasifikacie krajin a
prave z tohto dovodu sme vkladali najvacésie nadeje do vysledkov pretekov Stafiet. O¢akdvania boli na
Urovni 20.-22. miesta. Aspon pre také krajiny ako SR, kedZe nemame v jednotlivcoch plné zastlpenie
na Starte. Na zaklade dohody medzi pretekdarmi po odsuhlaseni v RT dospelych si pretekari stanovili
poradie usekov aj po zvazeni aktualnej formy a pocitov, priamo v dejisku MS. Ako rozbiehac Stafety
bol na prvom uUseku T. Musinsky. Nepodarilo sa mu vSak drzat kontakt so skupinou pretekarov na 11.-
15. mieste, dopustil sa viacerych zavdhani a odovzddval az na 30. mieste. Na druhom Useku sa
podarilo D. Sldmovi vylepsit poziciu SR o jedno miesto, odovzdéaval na 29. mieste, ked na svojom
Useku obsadil 25. miesto. Na treti, zaverecny Usek Stafety nastupil J. Chupek. Dokazal vylepsit poziciu
SR o dalSie 4 miesta, a nakoniec dobehol na 25. mieste, ked na svojom uUseku dosiahol 21. najlepsi
vykon. Celkovy vysledok stafety bol vSak len priemerny a nijako vyrazny.

Celkové vystupenie SR na MS v OB 2019 je len odrazom redlneho stavu slovenského vrcholového
orientacného behu. Trend je stdle rovnaky, za poslednych 5-6 rokov sa okrem jedného, dvoch
nadpriemernych vysledkov (prva polovica vysledkovej listiny), nepodarilo slovenskym pretekdarom
nijako vyznamnejsie presadit. Je to zapriCinené z velkej ¢asti aj amaterizaciou podmienok vrcholovych
pretekdrov (nemdme ani jedného pretekdra v Ziadnom rezortnom stredisku v tabulkovom zaradeni
$portovec s finanénou podporou, alebo nemoznostou zudéastriovat sa kvalitnych zahrani¢nych
pretekov v réznorodych terénoch na profesionalnej Urovni) a z tohto dévodu asi nie je moziné
ocakavat ani vyrazné preniknutie do vrchnejsej polovice vysledkovych listin vrcholnych pretekov,
akymi su aj MS v OB. Ak aj porovname vysledky z poslednych MS v OB v rozlicnych terénoch, nielen
tieto posledné v Skandindvskom teréne Nodrska, su velmi podobné, ¢asto zhodné, v druhej polovici
vysledkovych listin.

Nadejou moze byt ¢rtajuca sa skupina mladsej generécie pretekarov, z ktorych dvaja dostali $ancu
pre Start na MS aj tento rok. Je tiez potrebné, aby sa aj v Zenskej kategdrii vytvorila skupina
motivovanych pretekarok, ktoré by mali nielen ambiciu Startu na MS v OB, ale i zodpovedajlce
tréningové Usielie, priamo veduce k zlepseniu.

V roku 2020 sa uskutocnia v Dansku prvé tzv. urbanne MS v OB, so Sprintovymi disciplinami,a
najblizSie lesné MS v OB sa uskutocnia v roku 2021 v ¢eskych terénoch pieskovcovych skal a to by
mala byt dostato€na motivécia uz teraz zacat s kvalitnou pripravou.

Kompletné vysledky s detailami(parametre trati, poéty pretekarov a dalSie Udaje) s uvedené na
stranke |IOF Eventor: https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5326

V Bratislave, 07.11.2019, za RT dospelych v OB J. Wallner, J. Pollak, M. Davidik
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