Sprava z Juniorskych MS v orientacnom behu 2021

Termin: 28.8.2021-11.9. 2021
Miesto: (}ebze :Kocaeli, Turecko
Realiza¢ny team: Stefan Surgan - veduci, Jakub Chupek - asistent

ZloZenie reprezentaéného vyberu

Juniori: Daniel Pompura (2001), Medard Féder (2001), Adam Jonas (2001), Martin
Rohag¢ (2003), Martin Knor (2002), Maximilian Kubik (2003)

Juniorky: LCuboslava Weissova (2002), Viktéria Kostercova (2002)

Program akcie

28.08.2021  Cestovanie do Turecka

29.08.2021  Map. tréning Stredna trat’ a Sprint
30.08.2021  Map. tréning DIha trat’ a Middle
31.08.2021  Map. tréning Stafety a Sprint
01.09.2021 Map. tréning Sprint

02.09.2021 VoIny den a Covid Testovanie
03.09.2021 Modelovy tréning - Stredna trat’
04.09.2021 Modelovy tréning - Sprint a Otvaraci ceremonial
05.09.2021  Preteky - Sprint

06.09. 2021  Preteky - Stredna trat’, kvalifikacia
07.09.2021 Preteky - Stredna trat’, finale
08.09.2021 Modelovy tréning - Dlha trat’ a Stafety
09.09.2021 Preteky - Dlha trat’

10.09. 2021  Preteky - Stafety

11.09.2021  Cestovanie domov

Priebeh akcie

Zraz ucastnikov bol v sobotu 28.8.2021 rano o 7:50 v Bratislave na autobusovej stanici odkial’
sme sa verejnou dopravou presunuli na letisko do Viedne a nasledne letecky do Istanbulu na letisko
Sabiha Gokcen vzdialené cca 30 km od naSho ubytovania. Na letisku sme si vyzdvihli objednané
prenajaté vozidla ktoré sme mali k dispozicii na cely Sampionat. Povodne sme cheeli vyuzit’ dopravu
organizatora, ale v poslednych tyzdioch pred akciou usporiadatelia ziadali vSetky vypravy aby si
zabezpecili vlastni dopravu kvoli situacii s Covid 19.

Nase oCakavania problémov s jazykovou bariérou sa naplnili uz pri preberani aut. Tie sa vSak
stali banalitou v momente prvého kontaktu s fungovanim tureckej dopravy. Zvyknut’ si na miestne
dopravné pomery bolo naro¢né a stresujuce, ¢o umocnilo este naSe ivodné bludenie cestou z letiska,
ktoré nas zaviedlo do centra miestnej Casti prave v Case dopravnej $picky.

Na hotel sme sa dostali v podvecernych hodinach. Ubytovanie vyzeralo na prvy pohlad v
poriadku. Vonku vSak panovali tropické podmienky a klimatizacie na vicsine izieb nefungovali. A
tiez vacsina izieb pachla po cigaretach. V Turecku sa totiz méze fajcit’ vSade. Prioritne sme vSak riesili
veceru. Na naSe prekvapenie nas poslali do restauracie cca 100m od hotela, aj ked’ v rdmci Covid



opatreni sme mali mat’ jedlo na hoteli. Usadili nas normalne medzi hosti. Ulica vonku bola rusna a
fluktuacia I'udi vonku i v reStaurécii vel'mi vel’ka. Ked’ze JWOC mal prebiehat’ za dodrziavania
prisnych Covid-19 opatreni bol to Sok. Prioritou sa vSak bolo najest’ a ist’ kone¢ne odpocivat. Od jedla
nas vsak delila tentoraz priepastna jazykova bariéra ktort bolo naro¢n¢ prekonat’. Nastastie sme to
zvladli. Po veceri bol uz dost’ pokrocili ¢as. Dali sme si len zdkladné pokyny k naslednému ditu s tym,
ze dnes uz ziadne zasadné problémy nevyrieSime a poslali pretekarov spat’. Realiza¢ny tim pred
spanim este spisal staznost’ na stravovanie vo verejnom zariadeni a par d’alSich detailov ktoré neboli v
stilade s opatreniami uvedenymi v Covid-19 bulletine vydanom k JWOC.

Na druhy defi rano sme absolvovali rafiajky vo forme $védskych stolov v hoteli a vyrazili na
uvodny mapovy tréning. Doobeda sme absolvovali tréning na strednej trati. Tu nast’astie vSetko
fungovalo ako mé. Obed doniesli ako bolo avizované vo forme balickov na tréning. A tiez sa tam
ukazal ¢lovek, ktory s nami riesil problémy ktoré sme zaslali veCer mailom. Po tréningu sme sa vratili
na hotel odpocinut’ a vyrazili na poobedny Sprintovy tréning. Vecer sme uz mali veceru na hoteli, kde
nam ju doniesli vo forme balickov.

Dalsi defi sa niesol v podobnom duchu. Neprijemné bolo, Ze va&sinu timu postretli problémy s
travenim. Bolo vel'mi teplo a adaptacia na miestnu stravu a podnebie si vybrala svoju daii. Nast'astie
nikto nemal vyraznejsie problémy. Vacsinu to obralo hlavne o kvalitnejsi spanok. Hlavnym tspechom
dna bolo, Ze sa ndm podarilo vybavit’ sfunkénenie klimatizacii na izbach a tiez kompletné upratanie
izieb aj z vymenou zavesov a zaclon ¢o takmer Gplne odstranilo neprijemny zapach od cigaretového
dymu na izbach.

Po troch ditoch bola koneéne situdcia stabilizovana a my sme sa mohli plne sustredit’ na
podstatné veci ako tréning a regeneraciu. Tréningovy kemp d’alSie dni prebiehal v ramci miestnych
moznosti takmer idedlne. Pretekari tréningy absolvovali podl'a svojich navykov a podl'a konzultacii s
realiza¢nym timom, i osobnymi trénermi na dial’ku tak, aby boli ¢o najlepsie pripraveni na jednotlivé
dni pretekov samotnych majstrovstiev.

Ugast’ na tréningovom kempe organizovanom tesne pred JWOC sa ukazala ako dobré volba.
Do samotného zaciatku Sampionatu sme sa dobre aklimatizovali nielen na miestne pomery a podnebie,
ale aj adaptovali na Specifika miestnych terénov a spdsob mapovania map. Posledné dni kempu
ustupili aj tropické teploty a panovalo vel'mi prijemné slne¢né pocasie.

S bliziacim sa zaciatkom Sampionatu sa opidt’ zacinali vynérat’ menSie problémy a stresy.
Nastastie sa tykali viac realizacného timu nez pretekarov. Vo stvrtok 2.9.2021 doobeda absolvoval
cely tim PCR testovanie. Vysledky prisli 0 22:30 a vSetky boli negativne, vd’aka ¢omu sme sa mohli
plne sustredit’ na ivodnu Cast’ majstrovstiev.

Rano sme vyrazili na akreditaciu, kde sme opéat’ museli riesit’ s organizatormi vSetko od znova.
Komunikacia s kancelariou pretekov bola vel'mi zla uz od pociatku ked” sme zacali komunikovat’
elektronickou postou. Na maily neodpovedali, ak odpovedali tak z piatich otazok sme dostali odpoved
na jednu. Nasledne nam neprisla odpoved’ na potvrdenie objednavky ubytovania a doplnkovych
sluzieb. Opdtovny mail sme posielali uz aj na riaditel’a pretekov. Odpoved’ vSak stale neprichadzala.
Nakoniec sa veci pohli az ked’ som samotného riaditel'a pretekov kontaktoval telefonicky. Bohuzial’
nas to stalo nemalo penazi, ked’ze sme vd’aka tomu nedostali ubytovanie podla nasich planov, lebo na
hoteli zostali voI'né iba drahSie, jednopostel'ové izby.

Nasa akreditacia sa teda niesla v duchu opitovného preposielania mailov s nasimi
objednavkami, platbami a podobne. Opakovane sme tiez museli odhlasovat’ Tamaru MikluSovu, ktora
zostala doma kvoli pozitivnemu testu na Covid-19, ¢o sme organizatorovi nahlasovali eSte dva dni
pred odchodom zo Slovenska.

Oficialny program JWOC zacal 3.9.2021 modelovymi tréningami. Jednotlivé timy si mohli
vybrat, ¢i vyrazia na model Sprintu, alebo lesnych disciplin. My sme vyrazili na lesny model. Druhy



den bola moznost tréningov rovnaka. NasSa vyprava vyrazila na modelovy tréning Sprintu az poobede,
nakol’ko bol v blizkosti otvaracieho ceremonialu ktory sa konal od 16:00 a bol od centra pretekov v
Gebze vzdialeny dost’ d’aleko (okolo 70km). Organizatori mali naplanovany ceremonial na 1 hodinu.
Ale vd’aka zbytocne dlhym prejavom zbytocne velkého poctu oficialnych hosti a tiez snahe predstavit
folklor a kroj kazdej provincie Turecka sa to zacalo neskutocne pretahovat’. Vratili sme sa k otvaracim
ceremonialom spred 30 rokov. Niektoré timy sa snazili o pred¢asny odchod, ale ked’ze sme boli kvoli
Covid-19 ohradeni a strazeni policiou, takmer nikto sa pre¢ nedostal. Nakoniec sa presuval aj vecerny
miting timovych veducich z 19:00 na 19:30, ¢o uz aj v p6vodnom ¢ase bolo neskoro.

Nasledne oficialny program pokracoval az do piatku jednotlivymi disciplinami Sampionatu, ¢o
je podrobnejsie popisané nizsSie.

Majstrovstva sveta juniorov boli oficidlne ukoncené v piatok zavereCnym ceremoniadlom hned’
po vyhlaseni vysledkov pretekov Stafiet. Tradi¢ny zaverecny banket sa z dévodu opatreni ohl'adom
Covid-19 nekonal.

Slovenska vyprava sa v sobotu 11.9.2021 v skorych rannych hodinach autami presunula na
istanbulské medzinarodné letisko vzdialené necelych 100 km od ubytovania, odkial’ ndm o 7:50 letelo
lietadlo do Viedne. Z Viedne nés vyzdvihli a na Slovensko dopravili rodic¢ia dvoch ucastnikov
Sampionatu, za ¢o sa im chcem tymto pod’akovat’.

Preteky - Sprint

Trate pretekov v Sprinte boli situované v strmom svahu mesta Kocaeli so $irSou spletou ciest a
chodnikov a vel'a miestami so schodmi. V pretekoch bolo ddlezité neprepalit’ tempo v uvode pretekov,
nakol’ko bolo jasné Ze sa bude Startovat’ dole a hned’ v ivode pretekov pretekari absolvuju znacné
prevysenie. Trate boli tvorené va¢sSinou kratSimi az stredne dlhymi postupmi kde bola dolezita najma
koncentracia na spravne absolvovanie vybranych postupov v spleti uli¢iek vd’aka ktorym pretekari
museli ¢asto menit’ smer a taktiez precizne Citanie vrstevnic pri vybere postupov. Zarovei bol na
oboch tratiach jeden zasadny dlhy postup.

Preteky boli ve'mi rychle. Z na8ich sa najlep$ie umiestnil Medard Féder na 25. mieste. Vel'mi
dobre preteky zvladol aj vekom eSte dorastenec Martin Roha¢ ktory skoncil 47. Adam Jonas, Daniel
Pompura i Cubka Weissova ur€ite oakavali viac. Pozitivne je, Ze aj pri nie idealne zabehnutych
pretekoch sa pohybuja do prvej 60. ¢o je na juniorskych MS v orientaénom behu uz vel'mi slusna
vykonnost’ vzhadom k poétu Startujucich a velkej konkurencii.

Pre Viki Kostercovi, Martin Knora a Maxa Kubika to bol debut na JMS. Viki obsadila celkom slusné
75. miesto. Martin a Maxo rozhodne spokojni s vysledkami neboli.

W-20: 1. Malin Agervig Kristiansson ~ Denmark 14:57
2. Hanna Lundberg Sweden 15:02 +0:05
3. Cecile Calandry France 15:05 +0:08
46. Luboslava Weissova Slovakia 17:25 +2:28
75. Viktoria Kostercova Slovakia 18:38 +3:41

M-20: 1. Francesco Mariani Italy 15:39
2. Touko Seppa Finland 15:46 +0:07
3. Axel Elmblad Sweden 15:52 +0:13
25. Medard Feder Slovakia 17:09 +1:30
47, Martin Rohac Slovakia 17:36  +1:57
57. Daniel Pompura Slovakia 17:53 +2:14
64. Adam Jonas Slovakia 18:09 +2:30
99 Martin Knor Slovakia 19:45 +4:06

121. Maximilian Kubik Slovakia 22:20 +6:41



Preteky - Stredna trat’, kvalifikacia

Trate boli rychle a nie az tak mapovo naro¢né ako sme ocakavali. Najlepsi juniori sa s ¢asmi
dostavali v priemere pod 6 mintt na vzdu$ny kilometer. Uvodné dve tretiny trati boli o rychlych
postupoch do bezprostrednej blizkosti kontrol a zvySenej opatrnosti a déslednosti v dohl’'adavkach
jednotlivych kontrol. Zavere¢na tretina trati bola uz viac menej bezecka.

Kvalifikacia bola pre nas vel'mi uspesna. Na postup do finale mohli redlne pomyslat’
minimalne piati nasi pretekari. Z nich sa do finale bohuzial’ neprebojovala Cubka Weissova ktora na to
vykonnost uré¢ite mala. Do finale A tak postapili Styria juniori - Adam Jonas, Daniel Pompura,
Medard Féder a Martin Roha¢. Celkom dobre zabehol aj Martin Knor, ktory pri idealnom mapovom
vykone a troche §t'astia mohol tiez pomyslat’ na finale A. Nevyhol sa vsak niekol’kym mensim
chybam a zavadhaniam a skoncil vo finale B.

V kvalifikacii sa vobec nedarilo Maxovi Kubikovi a Viki Kostercovej. Obaja dobehli s
vyraznou stratou.

W-20: 2. rozbeh
1. Dominika Mero Hungary 19:32
2. Michaela Dittrichova Czech Rep. 19:56 +0:24
3. Kristin Melby Jacobsen Norway 20:00 +0:28
26. Luboslava Weissova Slovakia 26:50 +7:18
3. rozbeh
1. Cecile Calandry France 19:24
2. Pia Young Vik Norway 19:57 +0:33
3. Lilly Graber Switzerland  19:59 +0:35
35. Viktoria Kostercova Slovakia 35:53 +16:29
M-20: 1. rozbeh
1 Jacob Steinthal Denmark 20:28
2. Basile Basset France 21:10 +0:42
3. Viktor Svensk Sweden 21:22 +0:54
3. Zoltan Bujdoso Hungary 21:22 +0:54
19. Martin Rohac Slovakia 24:23 +3:55
43. Maximilian Kubik Slovakia 35:42 +15:14
2. rozbeh
1. Ilian Angeli Italy 20:35
2. Isak Jonsson Norway 20:43 +0:08
3. Axel Elmblad Sweden 20:46 +0:11
11. Medard Feder Slovakia 21:54 +1:19
12. Daniel Pompura Slovakia 22:24 +1:49
3. rozbeh
1. Mark Tutynin Russia 20:32
2. Tadas Dementavicius Lithuania 21:06 +0:34
3. Vegard Kittilsen Norway 21:08 +0:36
17. Adam Jonas Slovakia 23:12 +2:40

29. Martin Knor Slovakia 26:45 +6:13



Preteky - Stredna trat’, finale

Finalové preteky na strednej trati zacinali tazSou tivodnou pasazou kde sa nachadzalo
niekol’ko zavrtov ¢o sme od tohto terénu vobec neoc¢akavali, nakol’ko sme sa s nimi nestretli v
ziadnom z tréningovych priestorov po¢as tvodného tréningového kempu. Nasledoval jeden dlhsi
postup a prostredna ¢ast’ s niekol’kymi krat$imi postupmi kde bolo treba hl'adat’ najmé idealnu a rychlu
beZecku stopu medzi kontrolami ¢o vyzadovalo maximalnu koncentraciu, nakol’ko pretekari boli na
postupoch ntiteni ¢asto menit’ smer. Zaverecna tretina trati bola opit’ viac fyzicka ako orienta¢na a
bolo treba najmi drzat’ vysoké tempo.

Vyborne si po¢inal Daniel Pompura, ktory sa nenechal rozhodit’ a dobre ustal prva ¢ast’
pretekov v zavrtoch. Skoda slabsieho dorazu na dlhom postupe, kde si nevedel uplne vybrat’ kadial
chce postup absolvovat’ ¢o ho stalo niekol’ko desiatok sekind vdaka ¢astejSiemu pozeraniu do mapy a
pomalSiemu behu. Fyzicka zavere¢nu Cast’ pretekov po verejnej kontrole absolvoval v kontakte s
mad’arskym pretekarom ktory $tartoval 2 min. §tartovy interval za nim a ktory ho dobehol tesne pred
verejnou kontrolou. Obaja z toho vyt'azili maximum. Daniel skon¢il na skvelom 10. mieste, ked’ 0 5
sektind zdolal franctizskeho pretekara na 11. mieste. Ferenc Jonas zase ziskal bronzova medailu 5
sekund pred Stvrtym pretekarom v cieli.

Vyborne bezal aj Adam Jonas, bohuZial’ prekvapenie v ivodnej ¢asti neustal tak dobre ako
Danko a spravil vyraznejsiu chybu. 29. miesto s touto chybou a este jednym men$im zavahanim na
trati je dokazom jeho vybornej vykonnosti a mapovej stability s akou posledné roky beha. Nebyt
zraneni ktoré ho v priprave obmedzovali takmer polovicu leta, urcite by bol vysledok este o Cosi lepsi.

Vel'mi pozitivne, ¢o sa najmé buducnosti tyka, bolo 47. miesto dorastenca Martina Rohaca.
Medard Féder po nie Giplne vydarenom vykone skonéil 46. Co nie je zIé, ale urite dafam v lepsi
vysledok.

Pozitivne boli aj vysledky ostatnych pretekarov v B resp. C finale. Vsetci dokazali odbehnut
na svoje pomery dobré vykony bez vyraznejsich chyb, ¢o je dokazom ze s mapou to vedia a od lepsich
vysledkov ich deli len naudit’ sa pracovat’ so stresom z finalovych pretekov.

W-20: Finale A
1. Hanna Lundberg Sweden 26:25
2. Lilly Graber Switzerland ~ 28:07 +1:42
3. Tilda Ostberg Sweden 28:10 +1:45
Finale B
1. Siana Senn Switzerland  27:55
8. Luboslava Weissova Slovakia 32:22 +4:27
13. Viktoria Kostercova Slovakia 33:25 +5:30
M-20: Finale A
1. Axel Elmblad Sweden 25:02
2. Viktor Svensk Sweden 27:15 +2:13
3. Ferenc Jonas Hungary 27:35 +2:33
10. Daniel Pompura Slovakia 29:40 +4:38
29. Adam Jonas Slovakia 32:32 +7:30
46. Medard Feder Slovakia 35:11 +10:09
47, Martin Rohac Slovakia 35:39 +10:37
Finale B
1. Nathan Marchand France 23:56
13. Martin Knor Slovakia 26:52 +2:56
Finale C
1. Matti Bruns Germany 24:14

6. Maximilian Kubik Slovakia 26:18 +2:04



Preteky - Dlha trat’

DIha trat’ bola na $ampionate vysledkovo nasou najslabsou disciplinou. Nikto sa neprebojoval
do prvej 30. Najblizsie k tomu bola Cubka Weissova na 38. mieste ktora v cieli mrzela hlavne jedna
mensia mapova chyba vd’aka ¢omu z top 30 vypadla.

Na rovnakom 38. mieste skoncil aj nas najlepsi junior na dlhej trati Daniel Pompura.

Aj ked’ sme sa neprebojovali na vyssie priecky, pohl'ad do vysledkovej listiny nebol tragicky. Styria
pretekari skondili v top 60, ¢o na JWOC znaci vel'mi slusnti vykonnost’. Navyse vekom dorastenec
Martin Roha¢ bol 62. Dobry pocit z pretekov mohli mat’ tiez novaéikovia Maxo Kubik a Viki
Kostercova ktory sa zmestili do top 80. Slabsiu chvil'u mal v tychto pretekoch najma Martin Knor na
89. mieste, ktory mohol rozhodne pomysl'at’ na lepsie vysledky.

Na nedosiahnuti vyraznejSieho vysledku sa tiez mohla podpisat’ aj inava vedenia tymu, ked’ si
spitne uvedomujem, Ze taktickd priprava v predvecer pretekov nebola idealna. Trate neboli nijako
narocné a stracalo sa najmé na vyberoch postupov. Véc¢sina nasSich pretekarov volila obichacky miesto
postupov drziacich sa hrebena o je v terénoch tohto typu zasadné. Na tto informaciu mohla byt
veCerna porada vyraznejSie zamerana.

W-20: 1. Lilly Graber Switzerland  52:59
2. Lucie Semikova Czech Rep. 53:47 +0:48
3. Viktoria Mag Hungary 54:25 +1:26
38. Luboslava Weissova Slovakia 62:51 +9:52
75. Viktoria Kostercova Slovakia 74:01 +21:02

M-20: 1. Basile Basset France 68:57
2. Soren Thrane Odum Denmark 69:04 +0:07
3. Ferenc Jonas Hungary 71:46 +2:49
38. Daniel Pompura Slovakia 79:50 +10:53
44, Medard Feder Slovakia 81:31 +12:34
55. Adam Jonas Slovakia 83:16 +14:19
62. Martin Rohac Slovakia 84:23 +15:26
79. Maximilian Kubik Slovakia 88:06 +19:09
89. Martin Knor Slovakia 92:12 +23:15

Preteky - Stafety

Na stafety sa vSetci urcite vel'mi tesili a chut’ uspiet’ po menej vyraznych vysledkoch na dlhej
trati bola o to vdc¢sia. Bohuzial Stafeta junioriek Startovala iba v MIX Stafete ked’ naSe dievcata
doplnila na tretom tGseku $panielska pretekarka. Dévodom bola uz vyssie spominana netac¢ast’ Tamary
Miklusovej kvoli ochoreniu a pozitivnemu testu na Covid-19 tesne pred odjazdom na Sampionat.
Dievcata si tak zabehli preteky ako vel'mi kvalitny tréning. Cubka Weissova bezala na prvom a Viki
Kostercova na druhom useku.

V junioroch sme postavili dve Stafety. Prva rozbiehal Daniel Pompura a druhti Martin Rohac.
Obaja zvladli svoj usek vyborne a predavali svoj usek v kontakte. Danko vo vel’kom hlavnom baliku
ktory mal asi minatovu stratu na ¢elo pretekov a Martin priblizne jednu minutu za nim.

Na druhom useku udrzal Medo Féder nasu prvu stafetu priblizne na rovnakych poziciach ako
vybiehal. Aj po dvoch tsekoch bolo v hre o top 6 stale vel’ky balik Stafiet. Bolo to vel'mi vyrovnané a
bolo zjavné, Ze rozhodovat’ sa bude na tretom useku.

FiniSmenom naSej prvej Stafety bol Adam Jonas, ktory preteky takticky zvladal vel'mi dobre.
ISiel si svoj autondmny vykon a ¢akal na chyby stperov. Na verejnom tseku prebiehal spolo¢ne so
Stafetami Déanska a Ceska na 6. aZ 8. mieste. V zavere¢nej viac-menej bezeckej asti trati uz bohuzial
na superov fyzicky nestacil a do ciel’a dobehol na kone¢nom 8. mieste s ktorym sme urcite maximalne
spokojni. Opét’ treba pripomenit’, Ze Adam sa v lete trapil so zraneniami a kondi¢ne za svojou
Standartnou formou o nieco zaostaval.

Nasa druha Stafeta s debutantmi na juniorskom Sampionate Martinom Knorom na druhom a
Maxom Kubikom na tretom tseku postupne stracala a do ciel'a dobehla v neredukovanom poradi na
28. mieste.



W-20: 1. Sweden 1:36:57
2. Hungary 1:39:16 +2:19
3. Czech Republic 1:40:49 +3:52
M-20: 1. Sweden 1:44:14
2. Hungary 1:45:51 +1:37
3. Switzerland 1:47:06 +2:52
8. Slovakia 1 1:50:46 +6:32
(Daniel Pompura, Medard Feder, Adam Jonas)
28. Slovakia 2 2:09:38 +25:24

(Martin Rohac, Martin Knor, Maximilian Kubik)

Zaverecné zhodnotenie

Vysledky slovenskej vypravy na JIWOC 2021 v Turecku hodnotim ako tspesné. 1x
umiestnenie v individudlnych disciplinach do 10. miesta a 8. miesto Stafety patria v nasich
podmienkach k vynimo¢nym. Obzvlast preto Ze boli dosiahnuté po dvoch sezénach v ktorych nebolo
mozné pretekat’ na medzinarodnych pretekoch, zbierat’ skiisenosti a porovnavat sa so svetovou
Spickou.

Pozitivne je aj hodnotenie celkovej sily timu, ked’ v individualnych disciplinach k 10. miestu
Daniela Pompuru pridali d’alsi dvaja pretekari umiestnenia do 30. miesta. Medard Féder 25. v $printe a
Adam Jonas 29. na strednej trati.

A netreba zabudnut’ ani na 38. miesto Cubky Weissovej na dlhej trati a dve 47. miesta vekom
eSte dorastenca Martina Rohaca v $printe a na stredne;j trati ktoré boli vysledkami na hrane 1/3
Startového pol'a. A to ndm na Sampionate chybala eSte d’alSia silna pretekarka Tamara MikluSova.

Préve tato celkova timova vykonnost’ mia ako trénera reprezentacie tesi najviac a je odrazom
dlhodobej timovej prace ktoru sme zacali na jeseit roku 2018. Bohuzial’ nés zbrzdila pandémia a dve
sezony bola priprava znacne obmedzena a vobec nie idealna. Najma Co sa tyka mapovej pripravy a tiez
pretekania v silnejsej konkurencii.

Pre udrzanie motivacie a zvySovanie vykonnosti timu bolo kI'i¢ové organizovanie mapovych
sustredeni, testovacich pretekov i kondi¢nych testov vzdy ked’ to pandémia dovolila, ¢o sa nam
nastastie darilo aj napriek kope komplikacii a prace s tym spojenej. Plan pripravy sme neustale menili
a prisposobovali aktualnym opatreniam vd’aka comu sa nam podarilo absolvovat’ dostato¢nti pripravu.

Na zaver by som chcel pod’akovat’ vSetkym ¢o sa podiel’ali na akciach pripravy juniorskej
reprezentacie za celé toto obdobie. Menovite hlavne Matejovi HraboSovi a Petrovi Krnacovi, ktory
boli za tie tri roky na vac¢Sine akcii. Ale samozrejme aj vSetkym ostatnym ktorych nebudem menovat’ (
aby som na nikoho nezabudol ), ktory chodili pomahat’ na jednotlivé akcie. V neposlednom rade by
som rad pod’akoval aj osobnym trénerom pretekarov, bez ktorych by to tiez neslo.

V Banskej Bystrici, 11.12.2021 Stefan Surgan



