Sprava

Majstrovstva sveta v Orientachom Behu

Termin:
Realizacny

tim:

Pretekari:

Doprava:

Ubytovanie:

Testovanie:

Program:

Doksy, Ceska republika
30.6.-10.7.2021

Stefan Surgan - veduci
Matej Hrabo$ - asistent

Muzi Zeny

Adam Jonas 2001 Tamara Miklusova 2002
Daniel Pompura 2001 Ela Sedilekova 1993
Pavol Bukovac 1981 Luboslava Weissovda 2002
Medard Féder 2001

Tomas Musinsky 1993

Bola zabezpecena 1x 9-miestnym autom z poZicovne a 1x osobnym autom Mateja
Hrabosa

NevyufZili sme ubytovanie ponukané organizatorom, nakolko v okoli sa dalo
zabezpedit ovela lacnejsie ubytovanie so stravou. Byvanie sme mali zabezpedené v
penzidne U Studni¢ku v obci Sloup v Cechach vzdialenej cca 30 km od centra
pretekov. Pozicia ubytovania vzhfadom na jednotlivé preteky a tréningy nebola
komplikaciou, nakolko vzdialenosti boli z centra pretekov a ndsho ubytovania
priblizne rovnaké.

Vzhladom k situdcii s COVID-19 museli vSetci Uéastnici absolvovat 1.7.2021 PCR
testovanie a nasledne dodrZiavat pocas celej akcie pravidla podla COVID pokynov
vydanych k podujatiu.

Dva dni pred odjazdom domov absolvovali dalSie PCR testovanie 4 z nasich
pretekarov, ktory neboli ockovani a vzhfadom k novym nariadeniam pre cestovanie
do SR uvedenym do platnosti 9.7.2021 potrebovali pri vstupe do SR PCR test nie
starSi ako 72 hodin a tiez dekrét reprezentantov pre navrat do SR bez povinnosti
nastUpit do karantény udeleny MSVVaS SR, ktory ndm vybavoval sekretar zvizu Milan
Mazur.

30.06.2021 - cestovanie + Sprintovy mapovy tréning v Josefove
01.07.2021 - PCR testovanie + akreditacia, individualny tréning
02.07.2021 - Modelovy tréning Sprint, ¢ast timu tréning na Middle

+ Technicky modelovy tréning a modelovy tréning
pre Sprintové $tafety



03.07.2021 - Sprint Kvalifikacia + Sprint Finale, €ast timu tréning v $tafetovom

teréne
04.07.2021 - Sprintové $tafety
05.07.2021 - Modelovy tréning Stredna trat
06.07.2021 - Stredna trat, kvalifikacia + Stredna trat, findle
07.07.2021 - Modelovy tréning DIha trat a Stafety

08.07.2021 - Stafety
09.07.2021 - DIh3 trat
10.07.2021 - cestovanie domov

Sprint 03.07.2021, Pevnost Terezin

V pretekoch sme mohli nasadit 3 muZov a 3 Zeny ¢o sme naplno vyuzili. V $printovych
disciplinach ale mame oproti konkurencii vyrazné rezervy rovnako v rychlosti ako aj v nabehanych
poctoch Sprintovych pretekov. Na postup z rannej kvalifikacie do popoludnajsieho finale mohli nasi
pretekari pomyslat iba v pripade bezchybnych mapovych vykonov a vacsich zavahani. Idedlny den
vSak nemal nikto.

Vyborne bezala Luboslava Weissova ktora celld dobu atakovala postupové pozicie, ale v
zévere trate vynechala kontrolu a bola diskvalifikovana. Kontrolu sa podarilo vynechat aj Pavlovi
Bukovacovi. Tamara MikluSova mala smolu, ked'si v Uvode trate nevsimla nepriechodny plot pod
kruzkom kontroly ( krdZok v mape nebol preruseny a stalo sa to viacerym pretekarom ) a musela sa
vracat ¢im stratila vyrazny Cas. Ostatni pretekari bezali v ramci svojich moznosti. Nikto vyraznejsie
nechyboval, robili maximdalne menSie zavahania, na postup do finale to vsak nevyslo.

Zeny A

1 Tove Alexandersson  Sweden 12:30

2 Elena Roos Switzerland 12:51 +0:21
3 Eef van Dongen Netherlands  13:17 +0:47
20 Ela Sedilekova Slovakia 16:02 +3:32
Zeny B

1 Adela Indrakova Czech Republic 14:10

2 Tatiana Ryabkina Neutral 14:18 +0:08
3 Maja Alm Denmark 14:24 +0:14
20 Tamara Miklusova Slovakia 17:12 +3:02
Zeny C

1 Tereza Janosikova Czech Republic 13:50

2 Karolin Ohlsson Sweden 14:.05 +0:15
2 Simona Aebersold Switzerland 14:05 +0:15

Luboslava Weissova  Slovakia mispunched

Muzi A

1 Emil Svensk Sweden 13:04

2 Jerker Lysell Sweden 13:05 +0:01
3 Tim Robertson New Zealand 13:18 +0:14

19 Tomas Musinsky Slovakia 15:16 +2:12



1 Max Peter Bejmer Sweden 12:54

2 Vojtech Kral Czech Republic 13:02 +0:08
3 Matthias Kyburz Switzerland 13:04 +0:10

Pavol Bukovac Slovakia mispunched

Muizi C

1 Yannick Michiels Belgium 12:58

2 Kasper Harlem Fosser Norway 13:05 +0:07
3 Tomas Krivda Czech Republic 13:08 +0:10
21 Medard Feder Slovakia 15:01 +2:03

Sprintové Stafety 04.07.2021, Doksy

V Sprintovych $tafetdch boli nade $ance podobné ako v Sprinte. Cielom bolo ist ¢o najlepsie
preteky v ramci nasich moznosti. To sa nam viacmenej podarilo na vietkych Usekoch a konecné 19.
miesto zodpoveda nasej momentalnej vykonnosti v Sprintovych disciplinach.

1 Sweden 1:02:19

2 Norway 1:02:45 +0:26
3 Switzerland 1:02:48 +0:29
19 Slovakia 1:13:23 +11:04

Stredna trat 06.07.2021 - kvalifikacia, Smrzovka ( Jizerské Hory )

Preteky ma strednej trati boli vo velmi naro¢nom teréne Jizerskych hor, o stavitelia trati
naplno vyuZili a pretekdrom nedali ni¢ zadarmo. V kvalifikacii boli ¢asy vitazov v jednotlivych
rozbehoch prekroc¢ené o 3 az 5 minut oproti smernému 25 minutovému casu. Kvalifikacia aj finale sa
bezali v jeden deri, ¢o samotnu narocnost pretekov este zvysovalo.

V kvalifikacii nds reprezentovali 3 Zeny a 3 muzi. Priamu nomindciu do finale pocas trate
najvyraznejSie atakoval Daniel Pompura, bohuzial na trati vynechal jednu kontrolu a v cieli bol
diskvalifikovany. Najlepsie si s nastrahami trate bez zasadnejsich chyb ( s ohladom na naroc¢nost
terénu ) poradili Tamara Miklusova a Medard Féder, ktori nds nakoniec reprezentovali aj v
podvecernom findle na zaklade doplnkovych nominacnych kritérii pre krajiny.

Ostatni sa nevyhli mensim ¢i vacésim chybam, ale vzhladom k veku a skisenostiam pretekarov
(5 zo 6 vekom este juniori ) boli dosiahnuté vysledky priblizne podla ocakavani, aj ked sme
samozrejme dufali v nieco viac. Pre vacsinu to bol zaroven debut na dospelych MS v lesnych
disciplinach a tak svoju rolu urcite zohrala aj nervozita.

Zeny A

1 Sabine Hauswirth Switzerland 29:55

2 Lisa Risby Sweden 30:03 +0:08
3 Miri Thrane Oedum Denmark 30:11 +0:16
21 Luboslava Weissova Slovakia 40:00 +10:05
Zeny B

1 Tove Alexandersson  Sweden 28:20

2 Simona Aebersold Switzerland 29:35 +1:15
3 Andrine Benjaminsen Norway 30:20 +2:00

22 Ela Sedilekova Slovakia 42:29 +14:09



Zeny C

1 Marie Olaussen Norway 30:32

2 Sarina Kyburz Switzerland 30:36 +0:04

2 Johanna Oberg Sweden 30:36 +0:04

21 Tamara Miklusova Slovakia 37:57 +7:25

Muzi A

1 Kasper Harlem Fosser Norway 30:46

2 Ruslan Glibov Ukraine 31:03 +0:17

3 Daniel Hubmann Switzerland 31:14 +0:28

20 Medard Feder Slovakia 37:06 +6:20

Muzi B

1 Matthias Kyburz Switzerland 28:12

2 Emil Svensk Sweden 28:32 +0:20

3 Nicolas Rio France 30:42 +2:30

22 Adam Jonas Slovakia 38:50 +10:38

Muzi C

1 Lucas Basset France 28:44

2 Eskil Kinneberg Norway 30:36 +1:52

3 Olav Lundanes Norway 31:05 +2:21
Daniel Pompura Slovakia mispunched

Stredna trat 06.07.2021 - finale, Smrzovka ( Jizerské Hory )

Finale pretekov na Strednej trati bolo skuto¢ne naro¢né. Casy vitazov boli opit o nieco
prekrocené. Zavahaniam ¢i mensim chybdm sa nevyhol prakticky nikto. KIi¢om k Uspechu bola
neustala maximadlna koncentracia a precizne dodrziavanie orientacnych technik. Na tratiach bolo
minimum moZnosti na aspon mierne uvolnenie koncentracie volbou mapovo lahsieho postupu.

Tamara Miklusova si v prvej, taz3ej polke trate, pocinala velmi dobre napriek nie tGplne
idedlnym dohladavkam na niektorych kontrolach. Celt dobu atakovala umiestnenie na hranici prvej
40. Nasledne vsak v postupe na 11. kontrolu urobila chybu a vyraznejsie stratila.

Medard Féder sa nevyhol zasadnejsim chybam hned' v Uvode pretekov a na zvysok trate sa uz
nedokazal Uplne koncentrovat, ¢o mu uberalo nie len z psychickych, ale aj fyzickych sil. Napriek tomu
ale dobojoval preteky aZ do ciela a odniesol si z nich snad okrem silného zazitku aj skisenosti a
motivaciu do buducna.

Zeny

1 Tove Alexandersson  Sweden 38:12

2 Andrine Benjaminsen Norway 40:33 +2:21
3 Simona Aebersold Switzerland 41:33 +3:21
46 Tamara Miklusova Slovakia 66:46 +28:34
Muzi

1 Matthias Kyburz Switzerland 39:31

2 Gustav Bergman Sweden 40:11 +0:40
3 Ruslan Glibov Ukraine 40:18 +0:47

54 Medard Feder Slovakia 70:52 +31:21



Stafety 08.08.2021, Hefmanky ( Kokofinsko )

Stafeta Zien beZala v zloZzeni Tamara Miklu$ova, Luboslava Weissova a Ela Sedilekova. Tamara
podala na prvom Useku stabilny vykon aky sme priblizne ocakavali bez chyb ¢i vaésich zavahani a
odovzdavala na 16. mieste. Lubka zavahala na 4. kontrole kde spravila asi 2 mindtovu chybu. ZvySok
trate bezala vyrovnane v ramci jej fyzickych moznosti a odovzdavala na 19. mieste. Ela na tretom
useku nemala svoj den. Fyzicky sa citila dobre, ale nevyhla sa niekolkym vaésim chybam. Na vysledku
Stafety to uz ale ni¢ nezmenilo a Stafeta dokoncila na 19. mieste.

Muzi bezali useky v poradi Pavol Bukovac, Daniel Pompura a Adam Jonas. Vsetci traja podali

.....

jednotlivych usekoch. Koneéné 20. miesto je momentalne nasa realna vykonnost.

Zeny

1 Sweden 1:45:45

2 Switzerland 1:48:18 +2:33
3 Norway 1:52:46 +7:01
19 Slovakia 2:28:15 +42:30
Muzi

1 Sweden 1:53:06

2 Norway 1:53:57 +0:51
3 Switzerland 1:55:06 +2:00
20 Slovakia 2:20:49 +27:43

DIh3 trat 09.08.2021, Hefmanky ( Kokofinsko )

Do zaverecnej discipliny sme mali pravo Startu pre jedného muza a jednu Zenu. Bezali Tamara
MikluSova a Daniel Pompura. Obom sa podarilo podat velmi dobré mapové vykony a s ich vykonmi
mozu byt spokojny.

Zeny

1 Tove Alexandersson  Sweden 1:17:11

2 Natalia Gemperle Neutral 1:20:09 +2:58
3 Simona Aebersold Switzerland 1:20:28 +3:17
43 Tamara Miklusova Slovakia 1:46:17 +29:06
Muzi

1 Kasper Harlem Fosser Norway 1:35:55

2 Matthias Kyburz Switzerland 1:39:00 +3:05
3 Magne Daehli Norway 1:41:53 +5:58
43 Daniel Pompura Slovakia 2:02:44 +26:49

Celkové zhodnotenie

Na Majstrovstvach Sveta Startoval z velkej €asti velmi mlady tim. Piati z 6smich pretekarov
boli vekom eSte juniori. Tamara Miklusova a Luboslava Weissova su juniorky prvym rokom. Adam
Jonds, Daniel Pompura a Medard Féder su juniori druhym, poslednym rokom. Na MS boli prioritne
pre skusenosti. Pre vetkych to boli prvé MS dospelych ktoré absolvovali. Ich Glohou bolo podavat v
jednotlivych Startoch vlastné autondmne vykony, ¢o sa viacmenej kazdému ( s ohladom na velku
narocnost terénov a trati ) podarilo minimalne v jednej discipline. V3etci piati nds budu zac¢iatkom



Septembra reprezentovat na Juniorskych MS v Turecku, kde sa im tieto skisenosti budu urcite hodit,
kedZe posledné dve sezdny boli vdaka situacii s Covidom-19 prakticky bez pretekového zatazenia.

Ele Sedilekovej asi vacsina pretekov nevysla podla predstav. Bohuzial ju termin Sampionatu
zastihol v obdobi ked nemohla tplne vypnut od svojho zamestnania a sustredit sa len na preteky.
Prakticky vSetok volny ¢as medzi pretekmi travila pracou ¢o urcite nebol idedlny stav. Preteky v
orientatnom behu vyZaduju pInu koncentraciu a €istd hlavu. O to viac ak je to vrcholné podujatie. Ela
sa vSak z roka na rok zlepSuje po mapovej aj fyzickej stranke. Ak jej motivacia vydrzi a bude
pokracovat v nastavenom trende v buducich sezénach by mohla byt stabilnou ¢lenkou timu.

Tomas Musinsky sa nominoval na Sampionat pre Sprintové discipliny vdaka priamej nominacii
za vitazstvo v nominacnych pretekoch v Sprinte. Jeho najma zimna priprava bola ovplyvnena
$tudijnymi povinnostami a tiez zranenim. Napriek tomu dokazal v zavereénej priprave zo seba vytazit
maximum ¢o sa dalo a uspiet v nominaénych pretekoch. Skoda, e kvalifikdcia $printu na samotnych
MS mu nevysla podla predstav. Ako sam povedal, postup do findle Sprintu bol "hratelny". Nenasiel
vsak idedlnu rytmus medzi tempom behu a mapovanim, ked "nohy predbiehali hlavu" z coho
pramenilo viac mensich zavahani so stratou niekolkych sekind. Ak sa bude aktivne pripravovat do
dalSej sezény a vyhne sa vypadkom v tréningu kvéli zraneniam bude rozhodne adeptom na
reprezentacny dres pre budidcorocné MS v Sprintovych disciplinach v Dansku.

Pavol Bukovac je dlhodobo jeden z najstabilnejsSich a najskisenejsich slovenskych pretekarov.
Prioritou jeho Startu na MS bolo jeho nasadenie na prvy Usek lesnych Stafiet a tiez do Sprintovych
pretekov, ktoré vidy patrili k jeho silnym disciplinam. MS zvladol v rdmci moznosti dobre. Svoje Ulohy
v oboch $tafetovych pretekoch naplnil podia o¢akavani. Skoda diskvalifikacie v kvalifikacii pre $print.
Bol najstarsim ¢lenom timu a uvidime ¢i do budicna este ndjde motivaciu pripravovat na vrcholné
medzinarodné podujatia.

Po dvoch sezdnach bez pretekania na vrcholovej Grovni sme sa kone¢ne mohli porovnat so
svetovou konkurenciou a zistit ako na tom sme. Dosiahli sme vysledky ktoré sa dali o¢akavat. Dufat
sme mohli v nieco viac, ale momentdlne su nase vysledky jednoducho redlnym obrazom slovenskej
vykonnosti voci svetovej $picke, o ¢om svedci aj fakt Ze piati nominovani G¢astnici boli vekom este
juniori. Vykonnost dospelych slovenskych pretekarov ako celku dlhodobo kles3, a tak sa musime ¢o
najviac zamerat na rozvoj nastupujuicej generacie najma v doraste a junioroch. To viak nepdjde bez
vyraznych a zasadnych zmien v doterajSom fungovani jednotlivych reprezentdcii a ich zabezpeceni. V
juniorskych a dorasteneckych kategéridch mame momentalne niekolko vyraznejsich pretekarov
ktorym treba vytvorit v rdmci moznosti ¢o najlepsie podmienky, aby aspor pocas stadia na vysokej
Skole mohli byt konkurencie schopnymi pretekarmi voci svetovej Spicke, a zarover aby svojou
vykonnostou tladili aj na vykonnost dospelych pretekarov na Slovensku. Prioritné bude v tomto
vytvorenie stabilného realizacného timu reprezentdcie a zaroven kvalitnd a ¢o mozno najcastejsia
spolo¢na priprava najlepsich pretekarov Slovenska.

V Banskej Bystrici, 11.8.2021 Stefan Surgan



