Sprava o ¢innosti za rok 2021
vyberu Dospelych a Juniorov v Orientachom behu

Realizacny tim

Zodpovedny veddci: Stefan Surgan
Asistenti/konzultanti dospeli: Marian Davidik, Jozef Wallner
Asistenti/konzultanti juniori:  Matej Hrabos, Jakub Chupek, Peter Krnac

Na zaklade dohody realizacnych timov vyberov dospelych a juniorov v orientaénom behu
absolvovali vybery v roku 2021 spolo¢nu pripravu. Rozhodnutie bolo urobené na zaklade toho Ze

vykonnost dospelych a juniorskych reprezentantov bola na podobnej Grovni.

Absolvované akcie

Plan pripravy sme pocas zimnej a jarnej ¢asti museli 2x na novo prepracovat nez nam
uvolnenie pandemickych opatreni umoznili zacat spolo¢nu pripravu a organizovat nominacné
preteky. VSetko to bolo ¢asovo i organizacne ovela komplikovanejsie ako pred pandémiou, avsak
nevyhnutné pre ¢o najlepsSiu pripravu pretekarov. Odkladanim planovania pripravy az do doby
redlneho uvolnenia opatreni by sme stratili vela ¢asu na pripravu, lebo zabezpecenie ubytovania,
dopravy a podobne byva ¢asto na poslednu chvilu obmedzené az nemozné a vsetko treba mat
objednané v dostato¢nom predstihu.Vzhladom k tymto skuto¢nostiam sa nam podarilo na prvej
spoloénej akcii stretnut az koncom aprila na tvodnom mapovom sustredeni v Ceskej republike. Cell
jesennu a zimnu Cast pripravy sa pretekari pripravovali individualne, ¢o v naSom Sporte vobec nie je
idealne.

Dal$ou Gnavnou a ¢asovo naroénou ¢astou pocas celej sezény bolo zabezpecovanie
testovania na Covid-19 a administrativa s tym spojena.

Mapové ststredenie, Sloup v Cechach, CZE, 24.4.-2.5. 2021

Uvodné sustredenie bolo otvorené, a zG¢astnit sa ho teda mohli €lenovia vietkych $irich
reprezentacnych vyberov Slovenska v Orienta¢nom behu. Nakoniec sa ho zucastnilo 17 ucastnikov z
radov dospelej, juniorskej i dorasteneckej reprezentacia. BohuZial bola Gc¢ast ovplyvnena aj
$tudijnymi povinnostami niektorych reprezentantov, ktori museli zostat doma, nakolko po uvolneni
opatreni sa naplno rozbehli aj Skoly.

Sustredenie bolo zamerané na mapovu a takticku pripravu. Trénovali sme v oficialnych
tréningovych priestoroch pre MS v Orienta¢nom behu, ktoré sa konali zaciatkom jula v Ceskej
republike.

Kondicné testy, Banska Bystrica, 28.5-30.5.2021

Kondiéné testy boli zarover prvymi nominaénymi pretekmi pre MS dospelych v Ceskej
republike, a tiez Juniorské MS v Turecku.

Ucast necelej dvadsiatky pretekarov je smutny obraz nepochopenia tejto akcie realiza¢nym
timom vyberu dorastu a tieZ jednotlivych CTM. Stalo sa tak uz predos|u sezénu a tym tato akcia Uplne
straca vyznam pre ktory bola zaloZena. Ako tréner juniorskej reprezentacie som velmi nespokojny s
neucastou mladeze na tychto testoch, ktoré su jediné hromadne organizované na Slovensku, kedZe
su pre mna jedinym zdrojom informadcii o fyzickej kondicii mladeze a o jej medzirocnom rozvoji u
jednotlivcov ktory by mali byt v buducnosti zaradeni do SirSieho vyberu juniorskej reprezentacie. Pri



momentalnej vykonnosti slovenskej mladeze su totiz vystupy len z pretekov v orientaCnom behu
znacne skreslujuce a mozeme tak zbytoc¢ne prehliadat talenty ktoré este nemaju dostatocné
orientacné "zruc€nosti", ale fyziologicky by mohli patrit v buduicnosti k vybornym elitnym pretekarom.

Kondi¢né testy mali tradi¢ny program. V piatok vecer sa bezal test na drahe na 3000m,
respektive 1500m pre kategdriu W-16, v sobotu boli na programe vybehy kopca a v nedelu zavereény
kros.

Mapové ststr. a Nomin. preteky na MS dospelych 2021, Sloup v Cechéch, CZE, 2.6.-9.6.2021

Sustredenie bolo otvorené. Zucastnila sa ho neceld dvadsiatka ucastnikov z radov SirSich
vyberov dospelej a juniorskej reprezentacie bojujucich o nomindciu na MS dospelych. Z radov vyberu
dorastu sa nezucastnil nikto pre koliziu terminov s nominaénymi pretekmi pre ME dorastu.

Hlavnou napliiou sustredenia boli dva nominacné preteky v lesnych disciplinach, 1x na
strednej trati a 1x na dlhej trati, a niekolko mapovych tréningov pred a po nominacénych pretekoch.
Trénovali sme opét v oficidlnych tréningovych priestoroch pre MS v Orientacnom behu.

Nominacné preteky boli usporiadané organizatormi nadchadzajucich MS dospelych a vyuZzilo
ich tradicne velké mnozstvo krajin pre nomindciu svojich pretekarov.

Majstrovstva Sveta, Doksy, CZE, 30.6.-10.7.2021

Na MS v orientacnom behu dospelych nas reprezentovali 5 muZi ( 3 v juniorskom veku ) a 3
Zeny ( 2 v juniorskom veku ) na zaklade vysledkov z nominacného rebricka a donominovania
realizaénym timom.

Muzi: Adam Jonds, Daniel Pompura, Pavol Bukovac, Medard Féder, Tomas Musinsky
Zeny: Tamara Miklusov4, Ela Sedilekova, Lubka Weissova

Vzhladom k podobnej vykonnosti a tiez potrebe dostato¢ného mnozstva odbehnutych
pretekov pred Juniorskymi MS ( v poslednych dvoch sezénach sa pretekalo Zalostne malo ) boli v
konecnej nominacii uprednostneni juniori pre zbieranie skisenosti, kedZe na MS dospelych sa
vzhladom k celkovej vykonnosti ndsho timu nedali predpokladat lepsie umiestnenia ako okolo 40.
miesta a naopak na juniorskych MS sme mohli uvaZzovat o Sanci na ovela lepsie vysledky.

Najlepsimi dosiahnutymi vysledkami boli 43. miesta Tamary Miklusovej a Daniela Pompuru ( obaja v
juniorskom veku ) na dlhej trati. V Sprintovych Stafetdch sme skoncili na 19. mieste, v lesnych
Stafetach Zeny na 19. a muzi na 20. mieste.

Sampionat nam uréite nevysiel podla predstav, ale ani nebol sklamanim. Dosiahli sme
vysledky aké sme mohli ocakavat, aj ked's trochou $tastia to mohlo byt aj veselSie. Zamrzela hlavne
diskvalifikacia Lubky Weissovej v kvalifikacii v Sprinte, ked beZala na postup do finale, ale nestastne
vynechala v zaverecnej Casti trate jednu kontrolu. A rovnako diskvalifikacia Daniela Pompuru v
kvalifikacii na strednej trati, ked rovnako vynechal jednu kontrolu a mal blizko k postupu do A findle.
Obaja su vSak vekom este juniori a vybrali si tzv. "novacikovsku dan". Rozhodne vsak pred
juniorskymi MS nazbierali drahocenné skusenosti, ¢o bolo jednym z hlavnych cielov ich ucasti na MS
dospelych.

Juniorské Majstrovstva Sveta, Gebze, Kocaeli, TUR, 28.8.-11.9.2021

Na Juniorskych MS v orientathom behu nds reprezentovalo 6 juniorov a 2 juniorky. Bohuzial
tretia nominovana juniorka Tamara MikluSova pre chorobu a pozitivny test na Covid-19 tesne pred
odjazdom na akciu nevycestovala.

Na Sampionat sme vycestovali uz o tyzden skor a zucastnili sa tréningového kempu tesne
pred zadiatkom MS, ktory ndm mal pomoct adaptovat sa nielen na miestne terény a ich mapovanie,
ale aj na miestne podnebie a pomery, ¢o rozhodne splnilo svoj tcel.



Juniori: Daniel Pompura (2001), Medard Féder (2001), Adam Jonds (2001), Martin
Rohac (2003), Martin Knor (2002), Maximilian Kubik (2003)
Juniorky: Luboslava Weissova (2002), Viktdria Kostercova (2002)

Na dobré vysledky mohla pomyslat vacsia Cast timu, ¢o sa viac-menej podarilo. V $printe si
pre najlepsSie umiestnenie ndsho timu a svoj najlepsi vysledok na Sampiondte dobehol Medard Féder
na 25.mieste. Svojim umiestnenim nas potesil aj vekom dorastenec Martin Rohac na 47. mieste.

Kvalifikacia na strednej trati bola pre nas velmi Uspesnd. Do findle A postupila az Stvorica
juniorov, ¢o tu uz davno nebolo, ak vébec niekedy v histérii. Za branami finale naopak zostala Lubka
Weissova v ktorej postup sme verili. Ale niekto si vidy musi vybrat "Cierneho Petra" a v tento defi to
bohuzial vyslo na fu.

Vo finale na strednej trati dosiahol nas najvacsi uspech Daniel Pompura, ked po takmer
idedlnom vykone skoncil na vynikajucom 10. mieste. Slusny vysledok dosiahol aj Adam Jonas ked' aj
napriek jednej vacsej chybe skoncil na 29.mieste.

DIha trat bola nasou najslabSou disciplinou. Najlepsimi vysledkami boli 38. miesta Daniela
Pompuru a Lubky Weissovej ktora si aspon trochu napravila chut po nevydarenej kvalifikacii na
strednej trati. BohuZial ju opat mrzela jedna mensia chyba, ktord ju obrala o vytiZené umiestnenie v
top 30.

Stafety boli jednym z najkraj$ich momentov $ampionatu, ked sa nasa A-¢kova $tafeta
juniorov v zloZeni Daniel Pompura, Medard Féder a Adam Jonas celu dobu drzala v boji o velkd debnu
a nakoniec si dobehla pre vyborné 8. miesto. B-ckova Stafeta juniorov si dobehla pre 28. miesto, ked'
ju vyborne rozbehol Martin Rohac, ktory napriek svojmu dorasteneckému veku poddval vyborné
vykony pocas celého Sampionatu. Juniorky bohuzial pre nelcast tretej pretekarky nemali kompletnud
Stafetu a bezali len mimo sutaz.

Zaverecné zhodnotenie

V kategorii dospelych dlhodobo zaostdvame, €o je zapri¢inené najma tym Ze uz niekolko
rokov nebolo zabezpecené vedenie timu ktoré by sa mu mohlo aspori poloprofesionalne venovat.
Clovek popri praci na plny Gvizok jednoducho pretekarom nedokaze poskytnut primerand
starostlivost a pripravu na reprezentacnej Urovni. V tomto vyrazne zaostadvame za svetom a ak sa
chceme v buducnosti v kategérii dospelych aspon pribliZit svetovej Spicke potrebujeme v prvom rade
zabezpedit trénerské vedenie, ktoré bude mat dostatok priestoru a prostriedkov na zabezpecenie
adekvatnej pripravy reprezentacného timu dospelych.

Na to nadvazuje aj skutoénost, Ze nasi traja najlepsi juniori prechadzaju do kategorie
dospelych a prave oni by mali v budicnosti tvorit jadro Uspesného timu dospelej reprezentacie. To
vSak bez spominanej starostlivosti kvalitného vedenia timu dospelych nepéjde.

Po odchode troch vyssie spominanych pretekarov bude vyrazne oslabeny juniorsky tim, kde
nam ale stale zostava niekolko kvalitnych pretekarov - Rohac , Miklusova, Weissova. Aby sme
dokazali dotiahnut na ich Urover dalsich pretekarov, bude potrebné intenzivne pracovat na
reprezentacnej Urovni s vacSou skupinou pretekarov v juniorskom a najma dorasteneckom veku, ¢o
bude tieZ zavislé na kvalitnom trénerskom vedeni s dostatkom priestoru a prostriedkov na
kvalitnejSiu a najma pestrejsiu pripravu v réznych terénoch.

V Banskej Bystrici, 16. 12. 2021 Stefan Surgan



