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Správa z pracovnej cesty - JWOC 2022 

1.  Účastníci pracovnej cesty: 

Členovia realizačného tímu: Dušan Sláma 

Reprezentanti: Viktória Kostercová, Tamara Miklušová, Ľuboslava Weissová, Filip Bukovác, Tomáš 
Kasza a Martin Roháč 

 

2.  Miesto a termín pracovnej cesty: 

Portugalsko Aguiar da Beira a okolie, 02.11.2022 - 07.11.2022 

 

3.  Program a priebeh pobytu: 

02.11.2022 – cesta do Aguiar da Beira Portugalsko 

03.11.2022 – akreditácia a tréning v Aguiar da Beira 

04.11.2022 – stredná trať - Quinta das Lameiras 

05.11.2022 – lesné štafety - Quinta das Lameiras 

06.11.2022 – dlhá trať - Carapito 

07.11.2022 – cesta domov 

 

 

4.  Technické a organizačné zabezpečenie: 

Slovenský zväz orientačného behu a Portugalský zväz orientačného behu. Doprava bola zabezpečená  
lietadlom a prenajatým osobným autom, čo bolo z finančného hľadiska najprijateľnejšie riešenie.   

 

5.  Prínos a odporúčané závery: 

Najväčší prínos vidím v tom, že sa členovia reprezentačného výberu mohli porovnať s najlepšími 
pretekármi sveta vo svojej vekovej kategórii a získať motiváciu do svojej ďalšej prípravy. Výsledky v 
lesných disciplínach ukázali hlavne nižšiu fyzickú a v niektorých prípadoch aj mapovú pripravenosť 
našich pretekárov, preto bude potrebné u našich mladých reprezentantov viac rozvíjať ich bežecké 
schopnosti v kombinácii s mapovou prípravou.  

 

 

6.   Dokumentácia, spôsob zverejnenia výsledkov a  miesto jej uloženia: 

Výsledky sú dostupné:  

https://jwoc2022.pt/forest-jwoc-live-center-middle-friday-4th-november/ 

https://jwoc2022.pt/forest-jwoc-live-center-relay-saturday-5th-november/ 

https://jwoc2022.pt/forest-jwoc-live-center-long-sunday-6th-november/ 
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7.   Iné poznámky: 

Sumarizácia výsledkov: 

03.11.2022, Quinta das Lameiras – stredná trať: 

 

Ženy: 1. Hanna Lundberg   SWE Sweden   23:18 

2. Elsa Sonesson   SWE Sweden   26:08  

3. Eeva Liina Ojanaho  FIN Finland   26:28 

   40. Ľuboslava Weissová  SVK Slovakia  31:47 

85. Tamara Miklušová  SVK Slovakia  41:23 

89. Viktória Kostercová  SVK Slovakia  41:39,  

 celkom štartovalo 113 bežkýň. 

 

 

Muži:  1. Zoltan Bujdoso HUN Hungary  24:20 

2. Edvin Nilsson SWE Sweden   24:39 

3. Touko Seppa  FIN Finland   24:42 

29. Martin Roháč SVK Slovakia  27:24 

91. Filip Bukovác SVK Slovakia  34:16 

117. Tomáš Kasza  SVK Slovakia  47:52,  

 celkom štartovalo 127 bežcov. 

 

04.11.2022, Quinta das Lameiras – lesné štafety: 

Muži: 1. SWE Sweden 1  1:29:19 

 2. FIN Finland      1:30:15 

 3. NOR Norway 1  1:30:46 

18. SVK Slovakia 1 1:49:32  v zložení  Filip Bukovác, Tomáš Kasza,  Martin 
Roháč, celkom štartovalo 43 družstiev.  

 

Ženy: 1. SWE Sweden 1 1:26:06 

2. HUN Hungary  1:30:13 

3. FIN Finland 1  1:30:57 

14. SVK Slovakia  1:49:49  v zložení Ľuboslava Weissová, Tamara 
Milušová, Viktória Kostercová, celkom štartovalo 36 družstiev. 
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05.11.2022, Carapito – dlhá trať: 

 

Ženy: 1. Hanna Lundberg  SWE Sweden  53:14 

 2. Eeva Liina Ojanaho FIN Finland  56:13 

 3. Oda Scheele  NOR Norway  57:39 

32. Tamara Miklušová SVK Slovakia  1:10:26 

37. Ľuboslava Weissová SVK Slovakia  1:11:15 

98. Viktória Kostercová SVK Slovakia  1:52:17 

 celkom štartovalo 110 bežkýň.  

 

Muži: 1. Noel Braun    SWE Sweden  1:10:11 

2. Kornelius Kriszat Lovfald  NOR Norway  1:10:28 

3. Touko Seppa   FIN Finland  1:11:42 

81. Martin Roháč   SVK Slovakia  1:35:13 

86. Filip Bukovác   SVK Slovakia  1:36:30 

105. Tomáš Kasza   SVK Slovakia  1:49:16 

celkom štartovalo 125 bežcov. 

 

Správu vypracoval:  Dušan Sláma, člen realizačného tímu  

 

Dátum: 17.11.2022 

 

Správu schválil:   


