Zaverecna sprava z Majstrovstiev Eurépy v MTBO 2025
Termin: 14.-18.5.2025
Miesto: Vilnius, Litva

Realiza¢ny tim — zabezpecoval Matej Miiller

ZloZenie reprezenta¢ného vvberu

Muzi — Matej Miiller (1996)

Program akcie

13.5. Prichod na ubytovanie do Vilniusu

14.5. Modelovy mapovy tréning na Sprint a lesné discipliny

15.5. Preteky — Hromadny Start + otvéaraci ceremonial

16.5. Preteky - Kratka trat’

17.5. Preteky - Sprint

18.5 Preteky - Zmiesané Stafety (bez slovenskej ucasti) + banket

19.5. Odchod

Priebeh akcie

Elitna $picka sa stretla na prvej tohtorocnej generalke na Majstrovstvach Europy v najvacsom pobaltskom
State — Litve. Po 8 rokoch sa pretekari vratili do terénov v okoli hlavného mesta Vilniusu. Ked’Zze ide o
primestsky les, oplyva vel'mi hustou sietou ciest s roznou priechodnost’'ou a viditeI'nostou. Zhromazdisko

vsetkych etap bolo na jednom mieste, prestuvali sa len Startové karantény.

Nas jediny zastupca v elitnej muzskej kategorii - Matej Miiller, sa do Vilniusu presunul v utorok 13.5., na
druhy den absolvoval tvodny mapovy tréning. Pre Mateja bola velka zmena hlavne teplotna, nakol’ko od
februara pobyva v Spanielsku a Portugalsku, kde sa teploty pohybujii od 18-22 stuptiov. V Litve ho ¢akal

teplotny skok na 10 stupiiov, s ¢im sa musel vyrovnat’.

Majstrovstva Eurdpy odstarovali uvodnymi pretekmi s hromadnym Startom vo Stvrtok 15.5. Po

najkontaktnejs$ej discipline nasledovala na druhy den t4 najtechnickejSia - kratka trat’, ktora pretekdrov



poriadne potrapila, najmi svojou technickou naroc¢nost’ou. Poslednou individudlnou disciplinou boli v

sobotu preteky v Sprinte, ktoré sa konali v zmieSanom mestko-lesnom teréne.

Sampionat uzatvérali zmiesané $tafety,ktoré sa aj tentokrat konali bez slovenskej ti¢asti.



Preteky — Hromadny Start
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Vo $tvrtok 15.5. sa pretekari postavili na tart prvych pretekov tohtoroénych Majstrovstiev Eurépy. Cakali
ich preteky s hromadnym S§tartom, ktoré s jedny z najkontaktnejSich a najdynamickejsich pretekov, ktoré
v orienta¢nej cyklistike mézete zazit. Pre divaka su to ale preteky trosku zmétocné, pretoze trate su
farstované a az do poslednych kontrol sa poradie na poprednych prieckach méze menit. Bohuzial je tiez
zvykom, Ze muzské a Zenské trate st vedené v protismere, o ma Casto za nasledky kolizie, ktoré maju

ovel’a horsie nasledky pre Zenské pretekarky. Inak tomu nebolo ani tentokrat.

Trate boli postavené vel'mi hravo, ddlezité bolo vediet’ sa rychlo zorientovat' a rozhodnut’ pre spravny
postup. Na pretekdrov cCakali kratke, strmé kopce, ktoré nebolo mozné kvoli vydatnym dazdom

vybicyklovat, preto pretekari Casto zosadali a museli predvadzat’ svoje bezecké schopnosti.



Tyzden pred odletom na Majstrovstva Europy bojoval Matej s detskym soplikom a ako to uz pri tychto
detskych chorobach byva, rodicov vicsinou potrapia viac ako ich ratolesti. To bol bohuzial aj Matejov

pripad, ¢o sa u neho prejavilo hned v prvych pretekoch s hromadnym Startom.

Uvod pretekov mal rozbehnuty velmi dobre. Priblizne prvych 15 minit trate sa pohyboval v poprednej
urobil na 4 kontrolu, ktora ho stala aj kontakt s balikom. Do ciel’a priSiel na 38.mieste, ¢o bol aktualny
odraz jeho fyzického stavu po chorobe a mapovej formy. Matej sice absolvoval pripravné mapové
sustredenie a viacero mapovych tréningov, terény v Litve st ale diametralne odlisné oproti tym v
Spanielsku a Portugalsku a citil, ze by potreboval v tychto terénoch stravit' viac asu, aby si na nich

zvykol a lepsie sa rozmapoval.

Vysledky:

M21E
1. Pokala Samuel 1:33:27 (FIN)
2. Ludvik Vojtéch 1:33:35 (CZE)
3. Meiselis Jonas 1:34:45 (LTU)

38. Matej Miiller 1:50:12



Preteky — Kratka trat’
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Druhou disciplinou na Majstrovstvach Eur6py bola kratka trat’. V piatok 16.5. sa na trat’ v muzskej elite

vydalo 63 pretekarov, 2 boli diskvalifikovani.



Trat’ bola postavena orientacne vel'mi naro¢ne, niektorym pretekarom sa pri jej zhliadnuti aj zamotala
hlava. Splet’ ciest bola vel'mi husta a preto bolo pre pretekarov naro¢né udrzat’ si koncentraciu pocas celej

trate a vediet’ si zvolit’ ten spravny postup.

Matej podal v tomto spletitom hlavolame vel'mi slusny mapovy vykon, s ktorym bol v cieli spokojny. Az
pri analyze pretekov prisiel na to, Ze zvolil zly postup na kontrolu ¢.4, kde ziskal stratu 2 mintty na
najlepsie medzicasy. Fyzicky sa pocas pretekov citil v lepsej forme ako den predtym. Tato disciplina je aj
o cca 30 minut kratsia ako preteky s hromadnym Startom, takze fyzicky nemusel siahat’ az na plné dno.
Kvoli mapovej narocnosti trate ale iSiel len “na pol plynu”, aby sa vyvaroval zbytocnym chybam. V cieli

zhodnotil, ze mozno iSiel az prili§ opatrne.

Zdroj: https://sportrec.eu/

Vysledky:
M21E
1. MaiSelis Jonas 51:15 (LTU)
2. Ludvik Vojtéch 51:25 (CZE)
3. Kaksonen Teemu 51:34 (FIN)

41. Matej Miiller 1:00:22



Preteky — Sprint
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Poslednou individualnou disciplinou na tohtoroénych Majstrovstvach Eur6py bol $print.

Trat” Sprintu bola kvoli lepsej prehl'adnosti rozdelend na dve mapy. Prva Cast trate bola kopcovitd, takze
dala pretekarom fyzicky zabrat’ a o to tazsie bolo v rychlosti udrzat’ koncentraciu. Druha ¢ast’ bola menej
sice menej fyzicky naro¢na, s mensim prevysenim, ale na druhu stranu potrapila pretekarov mapovou
narocnostou.

Matej sa uz pri rozjazdievani citil fyzicky vel'mi dobre, ¢o mu dopomohlo k psychickej pohode. Napriek
tomu sa nevyvaroval chybam. Zly postup zvolil na kontrolu ¢.9, ktoru si pomylil s kontrolou ¢.6.
Nastastie si tuto chybu uvedomil a zvladol odbocit’ na spravnu cestu, ktora ho nasmerovala na spravnu
kontrolu. Okrem tejto chyby sa mu ale podarilo podat’ vel'mi stabilny mapovy a fyzicky vykon.

Vysledky:

M21E
1. Bettega Fabiano 24:14 (ITA)
2. Nurmi Miika 24:47 (FIN)
3. Maiselis Jonas 24:57 (LTU)

35. Matej Miiller 28:32



Celkové zhodnotenie pretekov

Organizatorsky tim z Litvy ma za sebou viacero uspesnych podujati, ¢o je vidno aj na kvalite pretekov.
Tento rok si dali vel'mi zalezat’ na detailoch. GPS zaznamy boli vel'mi dobre pokryté, takze bolo mozné
sledovat’ pretekarov na takmer kazdom kroku. Musim vyzdvihnat' prehl'adnt infografiku k jednotlivym

etapam a propagacné vided, ktoré boli na vysokej Grovni.

Namiesto obvyklého rozdavania kytic pocas kvetinovych ceremonialov obdrzali vitazi rododendrony v
kvetinaCoch, ktoré nasledne zasadili vo Fairytale parku, ktory sa nachadza ned’aleko zhromazdiska
pretekov. Tento akt vysadby bol Specidlnym darom organizatného timu a Litovskej federacie
orientacného behu mestu Vilnius. Aj tymto gestom odprezentovali organizatori orientacnu cyklistiku ako

$port, ktory berie ohl'ad na prirodu.

Od Mateja sa ocakavali vysledky do TOP20, rovnako ako tomu bolo minuly rok, ¢o sa mu nanest’astie
nepodarilo. Jeho vykony boli poznac¢ené chorobou, s ktorou sa musel popasovat’ len tyzden pred odletom
do Litvy, ¢o uréite neprispelo k jeho fyzickej ani psychickej pohode. Jeho oCakavania boli tiez vyssie,
kedZe sa na Sampionat dlhodobo pripravoval v zahrani¢i a jeho tréningovy proces bol zatial
najsystematickejSi v jeho reprezentacnej kariére. Je to ale dobry odrazovy mostik a je na ¢om stavat’ do
zvysku sezdny. Pevne verime, Ze sa mu jeho hodiny trénigov podari pretavit’ na Majstrovstvach sveta v

Pol'sku.

Zhodnotenie reprezentantov

Matej Miiller: S vysledkami som nebol absolitne spokojny. Trénoval som tvrdsie ako kedykol'vek pred
tym, no bohuzial ma poznacila choroba a nebol som schopny to pretavit do vysledkov. Organizicia
pretekov a samotné preteky boli na vel'mi vysokej tirovni. V priebehu Sampionatu bola neStandartna zima,
s ktorou sme sa museli ako pretekari vysporiadat. Po ukon¢eni majstrovstiev som dlhsie musel hl'adat’
opatovnu motivaciu, ale to patri k Sportu a nie vzdy to je len ruzové.

Sekcia OC SZOS, 20. mdj 2025

Katarina Miiller Papugova



