Zaverecna sprava z Majstrovstiev sveta v MTBO 2025

Termin: 11.-17.8.2025
Miesto: VarSava, Pol'sko
Realizacny tim — zastreSuje Matej Miiller

Oficialna stranka Majstrovstiev -_https://wmtboc2025.pl/en/frontpage

ZloZenie reprezenta¢ného vyberu
Muzi — Matej Miiller (1996)

Program akcie

11.8. Prichod na ubytovanie do Majdanu (ned’aleko VarSavy) + Modelovy mapovy tréning na Sprint a
lesné discipliny

12.8. Preteky — Sprint + otvaraci ceremonial

13.8. Preteky - Kratka trat’

14.8. Preteky - Hromadny Start

15.8. VoI'ny den

16.8. Preteky - Dlha trat’

17.8. Preteky - Stafety (bez slovenskej ti¢asti) + banket

19.8. Odchod

Priebeh akcie

August patril vyznamnym podujatiam v orientacnom svete, jednym z nich boli aj Majstrovstva
sveta v orientacnej cyklistike, ktoré sa tentokrat konali u nasho severného suseda - v Pol'sku.

Hoci varSavské lesy pripominaji nase terény na Zahori (pieskovy podklad, miestami pravidelna
cestnd siet, relativne rovinany terén bez velkého prevySenia), vo viacerych miestach pontkaju
komplikovanejSiu cestnt siet’ popretkdvanii mensimi chodni¢kami, ktora vzhl'adom k rychlosti,
ktorti pretekari v tychto rovinatych terénoch dosahovali, viedla k zaujimavym mapovym
hlavolamom.

Slovensky zéastupca, Matej Miiller, sa uz od stredy pripravoval a ladil formu v miestnych
terénoch. Startoval vo vietych individualnych disciplinach.


https://wmtboc2025.pl/en/frontpage

V pondelok pocas obeda sa Matej premiestnil na hotel Mercure, ktory bol zaroven aj centrom
pretekov. Po ubytovani a odprezentovani sa esSte absolvoval modelovy tréning.

Prvé preteky boli na programe v utorok. Prvou disciplinou pre elitnych pretekdrov bol Sprint.
Pretekarsky priestor bol netradi¢ne vo vojenskom priestore. Organizatori vybrali mapovo vel'mi
zaujimavy a narocny terén, ktory potrapil viacerych jazdcov. Podvecer sme sa eSte zucastnili
otvaracicho ceremonialu, ktory sa, spolo¢ne s vyhlasenim vysledkov, uskutoc¢nil v cieli $printu.

V stredu bola na programe kratka trat’. Organizatori opdt’ vybrali mapovo narocny terén s
mnozstvom malych cesti¢iek a singletrekov.

Vo Stvrtok sa pretekari postavili na Start pretekov s hromadnym Startom. Trate boli vel'mi rychle,
mapovo menej narocnejSie ako tomu bolo v predchddzajucich pretekoch. V ramci tychto
pretekov doslo u viacerych pretekdrov k technickym problémom a zraneniam, nast’astie bez
trvalych nasledkov.

V piatok bolo volI'no, ktoré Matej vyuzil na regeneraciu a oddych.

V sobotu pokracoval program Sampionatu dlhou tratou. Pretekarsky priestor bol totozny s
priestorom kratkej trate a pretekov s hromadnym Startom. Pretekalo sa za vel'mi horuceho
pocasia, ¢o malo zna¢nz vplyv aj na pocet pretekarov, ktori sa rozhodli preteky nedokondit’.

Poslednymi pretekmi boli Stafety, aj tentokrat bez slovenskej ucasti.



Preteky - Sprint

Skala 1:5000

warstwice co 2,5 m
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Skala 1:5000
warstwice co 2,5 m

Organizatori si pre pretekarov prichystali orietacne naro¢nu trat’ s hustou siet'ou single trailov. V
muzskej elite ¢akala na pretekarov trat’ o dizke 6,6 km s 34 kontrolami.

Ked'ze pretekarsky priestor nebol prili§ rozl'ahly, kvoli prehl'adnosti trate bola tla¢ obojstranna.
Musime vyzdvihnit' dne$nt karanténu - warm up priestor bol jeden z najlepSich za posledné
roky. Jazdci mali k dispozicii vel’ky priestor na rozjazdievanie, vratane tréningovej mapy.



Dnesna trat’ sa Matejovi pozdéavala - bola orientaéne naro¢nd, zaujimava, zdbavnd, bolo vSak
potrebné byt neustile v strehu. Oproti Majstrovstvam Eurdpy, kde Matej Startoval Cerstvo po
chorobe, sa dnes citil fyzicky vel'mi dobre. Po mapovej stranke ale zaostaval za svetovou
Spickou. Kontinualne stracal na kazdej kontrole, pretoze nevedel dostato¢ne zladit’ svoju fyzicka
silu s mapovou zru¢nost'ou. Okrem mensSich zavahani sa nevyhol ani dvom va¢sim chybdm - na
kontrolu ¢€.19 a ¢.27.

Vysledky:

M21E
1. Krystof Bogar 22:55 (CZE)
2. Miika Nurmi 24:09 (FIN)
3. Andre Haga 24:18 (FIN)

41. Matej Miiller 29:00 (SVK)



Preteky — Kratka trat’
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Druhy deit Majstrovstiev sveta v MTBO patril pretekom na kratkej trati. Na svoje si opét’ raz
prisli zdatni mapari. Terén pretekov bol vel'mi podobny tomu zo Sprintu, tentokrat ale na
muzskych elitnych pretekdrov ¢akalo 17.6 km a 37 kontrol. Cela trat’ bola graficky umiestnena
na jednej mape, preto bolo vel'mi dolezité sa neustile sustredit, aby sa ¢lovek nepomylil a
nevybral si cestu na zIi kontrolu. Trat’ bola technicky naro¢na a véc¢sina kontrol bola umiestnena
v hustej cestnej sieti.



Matejovi sa nepodarilo skombinovat’ rychlost’ a mapovy vykon, z ¢oho pramenili menSie chyby
z nepozornosti. Na kontrolu ¢.4 zvolil zIa vol'bu, kde stratil priblizne 2 minuty na vitazny
najlepsi postup. TaktieZ chyboval aj na kontrolu ¢.10, kde stratil cca 1,5 minuty.

Vysledky:
M21E
1. Andre Haga 1:00:02 (FIN)
2. Miika Nurmi 1:01:00 (FIN)
Jussi Laurila 1:01:00 (FIN)
3. Samuel Pokala 1:01:10 (FIN)

42. Matej Miiller 1:11:34 (SVK)



Preteky — Hromadny Start

skala 1:12 500
warstwice co 5 m
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Vo $tvrtok o 11:00 vyrazili pretekari za vel'mi horuceho pocasia na trat’ pretekov s hromadnym
Startom. V muzskej elite sa nakoniec na Start postavilo 78 pretekarov, z ¢oho len 62 bolo v cieli
klasifikovanych. Ostatni sa bud’ potykali s technickymi problémami, zraneniami, kvoli ktorym
neboli schopni prist’ §t'astne do ciel’a alebo si nedostato¢ne postrazili razenie kontrol.

Po dvoch mapovo tazkych pretekoch si tentokrdt na svoje prisli aj fyzicki jazdci. Trate
hromadného S§tartu neboli takym bolehlavom, ako to bolo v pripade pretekov v Sprinte a na
kratkej trati, a tak mohli pretekari castejSie dupnut’ do pedalov. DlhSie postupy sa striedali s tymi
kratS$imi, velka cast’ viedla po vacSich cestach. Trebalo si ale strazit’ poradie kontrol, pretoze
opit’ raz bola tla¢ trate na jednej strane a l'ahko sa mohlo stat, Ze ¢lovek zvoli zIu stranu
motylika alebo pozbiera kontroly v inom poradi.

Matejovi tento format kontaktnych pretekov vyhovuje. Startoval z 5 radu s ¢islom 33, ¢o preitho
znamenalo hned’ v tvode zapnit’ najvysSie otacky, aby sa dotiahol na ¢elné skupinky pretekarov.
Prva kontrola bola pre vsetkych rovnaka, po nej nasledovalo farstovanie v tvare motylika. Matej
ma na tejto prvej kontrole stratu 1 minttu na najlepSie medzicasy a to nie preto, ze by si zvolil
zly postup, pripadne urobil chybu. Takuto stratu nabral len preto, Ze neStartoval z poprednych
priecok. Terén bol zase vel'mi piesocny s Uzkymi cestickami, o velakrat znemoziiovalo
predbiehanie superov. Matej sa sice nevyvaroval mensim zavahaniam, fyzicky ale odviedol kus



dobre roboty. Hned’ v Givode trate sa bol schopny prebojovat’ medzi jazdcov, ktori Startovali z
poprednych pozicii a zvySok trate im sekundoval. Kone¢ne prelomil svoju nie prave lichotiva
Statistiku umiestneni na tomto Sampionate a s 15.miestom je vel'mi spokojny.

Ako uz bolo spomenuté vyssie, preteky sa nezaobisli bez urazov. Viacero jazdcov muselo
preteky vzdat, ¢i uz kvoli technickym chybam alebo zraneniam. Nast’astie vSetci su v poriadku a
zranenia sa zaobidu bez trvalych nasledkov.

Vysledky:

M21E
1. Vojtéch Ludvik 1:21:03 (CZE)
2. Tomi Nykanen 1:21:05 (FIN)
3. Bartosz Niebielski 1:21:06 (POL)

15. Matej Miiller 1:24:56 (SVK)



Preteky — Dlh4 trat’
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Poslednou individudlnou disciplinou tohtoro¢nych Majtrovstiev sveta bola kral'ovské disciplina -
dlha trat. Zhromazdisko a ciel’ pretekov bol rovnaky ako na pretekoch s hromadnym Startom.
Trate boli vedené cez pretekarsky priestor kratkej trate a hromadného Startu. Muzski elit'dci
museli zdolat’ 37,5 km a 28 kontrol. Tym najrychlejSim to trvalo priblizne 109 mint.



Za vel'mi hortceho pocasia si tato trat’ jazdci naozaj vychutnali, preverila nie len ich fyzické a
mapové zdatnosti, ale najmad odolnost’, huzevnatost’ a odhodlanie. Na Start muzskej elity sa
postavilo dokopy 73 pretekarov, len 66 bolo v cieli klasifikovanych. NajdlhSie bojujiicim s touto
narocou trat'ou bol Izrael¢an Nahari, ktory v lese stravil takmer 4 a pol hodiny.

Matej svoje ucinkovanie na svetovom Sampionate uzavrel 35. miestnom, s ¢im nie je vobec
spokojny. Na tto disciplinu si veril najviac zo vSetkych, pretoze v jarnej Casti pripravy natocil
nespocet’ kilometrov v juzanskych krajindch. Opét raz sa ale neskamaratil s mapou: ,,Long bol
pre mna v niektorych pasazach prekvapivo mapovo tazky. Na zaciatku som sa uplne nestotoznil s
mierkou a trvalo mi, kym som sa do toho dostal. Pocas pretekov bolo citelne teplo c¢o ovplyvnilo
vwkony pretekarov. Pre miia osobne to nebol dobry den, necitil som sa moc dobre, co je Skoda
lebo som sa na tuto disciplinu tesil, nakolko som skor fyzickejsi typ pretekara."”

Vysledky:

M21E
1. Vojtéch Ludvik 1:48:51 (CZE)
2. Krystof Bogar 1:51:59 (CZE)
3. Bartosz Niebielski 1:52:45 (POL)

3S. Matej Miiller 2:11:06 (SVK)



Celkové zhodnotenie pretekov

Po organizacnej stranke boli preteky relativne dobre zvladnuté. Musim vyzdvihnut' blizkost’
pretekarskych priestorov k centru podujatia (na najvzdialenej$iu etapu sme museli ist’ priblizne
20 min autom). Pretkeari mohli na takmer vSetky preteky prist’ priamo na bicykli. Organizatori
vybrali mapovo zaujimavé a narocné terény. Mapy boli kvalitne spracované, klasifikacia ciest
zodpovedal realite. Preteky sprevadzali aj rozne neprijemnosti - za vSetko spomeniem
uverejnenie Casti pretekdrskeho priestoru z aktualnych mép v Buletine 4, ktoré sice boli
vyciernené, ale vel'mi l'ahko sa dalo dostat’ k origindlu. V ramci fair play boli potom tieto Casti
mapy zverejnené na facebookovej skupine a pristupné vsetkym pretekarov. Musim vyzdvihnat
vyber karantén - pretekari mali ve'mi dobré predstartové podmienky, velky priestor na
rozjadenie a v niektorych pripadoch aj kratky warm-up s mapou. Taktiez sa mi pacilo
spracovanie fotografii a propagacia na socialnych sietach.

Co sa tyka vykonov nasho reprezentanta, oakéavali sme 2 vysledky do top 15 (na pretekoch s
hromadnym Startom a na dlhej trati, najmd), zvy$Sné umiestnenia okolo 25.miesta. To sa
nenaplnilo. Velkym poteSenim bolo 15. miesto na pretekoch s hromadnym Startom, ostatné
vysledky boli bohuzial’ daleko za naSimi predpokladmi.

S Matejom sme mali po Sampionate debatu o jeho budicorocnej priprave a najmé o tom, kde su
jeho medzery a na €o by sa mal v priprave zamerat’.

Zhodnotenie reprezentantov

Matej Miiller: Priprava na tohtorocné MS prebiehala podl'a mojich predstav. S trénerom sme
spravili obrovsky kus roboty hlavne ¢o sa tyka vyladenia fyzickej formy. Od zaciatku roka sme
nastavili iny postup a iné tipy tréningov, ktoré ma vel'mi posunuli. BohuZzial' som ale nemal
moznost’ tento rok absolvovat’ také mnoZstvo pretekov, ako tomu bolo po minulé roky.

Prvé preteky sme absolvovali na $pintovej trati. Trat’ bola vedena v priestoroch vyuzivanych na
armadne ucely s velkym mnozstvom tenkych prelinajucich sa cestiiek. Fyzicky som sa citil
fantasticky, no bohuZial’ som nebol schopny v tomto teréne skibit’ rychlost’ ¢itania mapy s jazdou
a tak som skoncil niekde v polovici Startovného pola.

Druhou disciplinou Sampionatu bol ,, middle “. Opdtovne sme sa potykali s neskuto¢ne hustou
sietou lesnych cesticiek. Pocas tejto discipliny som si uvedomil, Ze moja mapova forma nie je na
tento typ terénu dostaCujica, no napriek tomu som sa snazil podat’ moj najlepsi vykon, €o stacilo
opitovne na polovicu Startovného pola.

Na treti deil nas cCakal Mass Start. Vedel som, Ze tu viem najlepSie vyuzit moju fyzicka
pripravenost’. Od Startu som sa citil vyborne a podarilo sa mi prepracovat’ na poprednejsSie
pozicie. Pocas pretekov som spolupracoval s réznymi skupinkami pretekdrov a postupne sa



predieral vyssie. Na konci sme do ciel’a Spurtovali v skupinke Stich pretekarov a mne sa podarilo
konecne dosiahnut’ lepSie umiestnenie - 15. miesto, s ¢im som spokojny.

Pre mna bol poslednou disciplinou Sampionatu long. Mal som od seba velké ocakdvania po
minulom roku a hlavne po pocitoch z predoslych disciplin. Na trati longu som sa ale necitil
fyzicky najlepSie. Bolo vel'mi teplo a moje telo mi bohuzial’ v tento den dalo stopku. Napriek
tomu som sa snazil podat’ ¢o najlepsi vykon a prist’ do ciel'a ¢o najrychlejsie, nakoniec mi to v
tento den vyslo len na 35.miesto.

Zo Sampionatu si odnasam zmieSané pocity, ale hlavne obraz toho, kde som a ¢o potrebujem do
budicej sezony vylepsit.

Sekcia OC SZOS, 19. august 2025

Katarina Miiller Papugova



