Hodnotenie ¢innosti CTM “Stred” zarok 2018

1. ZloZzenie CTM narok 2018

1. Jakub Dekrét 1999 EBB Patrik Cermak

2. Jakub Chupek 1999 VZA Jozef Chupek/Kamil Skarba
3. Daniel Pompura 2001 TBB Ladislav Pompura

4. Tomas Ondrejka 2000 VZA Jozef Gajdosik

5. Gabriela Trepacova 2003 VZA Jozef Gajdosik

6. Adam Trepac 2005 VZA Jozef Gajdosik

7. Veronika Klabouchova 2001 VZA Jozef Gajdosik

8. Tomas Jurcik 2003 VZA Peter Jurc¢ik

9. Martin Knor 2002 ZMT Martin Viaclavik

10. Miroslav Pajger 2005 VZA Alena Duréova

V priebehu roka 2018 nebol do CTM nikto dodatocne zaradeny ani vyradeny.

2. Aktivity CTM

V roku 2018 bolo zorganizované jedno spolocné zahrani¢né sustredenie pre vybranych ¢lenov CTM
v Norsku — Asker a Svarstad. Zucastnili sa Knor, Chupek a Pompura, Ucast musel pre zdravotné
dovody zrusit Dekrét. Clenovia CTM sa zU&astriovali akcii dorasteneckého a juniorského vyberu SR.
Ostatna priprava prebiehala v rdmci oddielov.

3. Hlavné vysledky s stru¢né hodnotenie ¢lenov CTM

Z medzindrodnych akcii ¢lenovia CTM reprezentovali na MSJ (OB) 2018 v Madarsku Jakub Chupek

a Daniel Pompura, zial prili§ sa im nedarilo. U¢ast musel pre zdravotné problémy odrieknut pévodne
nominovany Jakub Dekrét. Na ME dorastu reprezentoval Daniel Pompura, tieZ bez vyraznejsich
vysledkov.

V Slovenskom rebricku za rok 2018 su umiestnenia ¢lenov CTM nasledovné (bez Dekréta a
Klabouchovej, ktori neabsolvovali potrebny pocet pretekov):

Jakub Chupek — 3. miesto M20 (len 5 startov)

Daniel Pompura — 6. miesto M18 (pre zahrani¢ny pobyt neabsolvoval jesennt ¢ast sezdny)
Tomas Ondrejka - 7. miesto M18

Gabriela Trepacova — 8. miesto W16

Adam Trepac — 7. miesto M14

Tomas Jurcik — 10. miesto M16

Martin Knor — 2. miesto M16

Miroslav Pajger — 5. miesto M14



Vysledky na MSR u ¢lenov CTM boli nasledovné:

Meno MSR long MSR middle MSR Sprint MSR NOB
Jakub Chupek 1 2 X X

Daniel Pompura X 1 4 X

Tomas Ondrejka 5 6 6 8
Gabriela Trepacova X 8 3 6

Adam Trepac X 8 6 8 (M16)
Tomas Jurcik 6 7 13 X

Martin Knor X 4 3 1
Miroslav Pajger 3 7 X 10 (M16)
Jakub Dekrét X X X 2
Veronika Klabouchova X X 6 X

Z pohl'adu situdcie a tréningového usilia je situdcia podl'a hodnotenia vedenia CTM a
osobnych trénerov nasledovna:

Dekrét sa v priebehu sezdny liecil na boreliézu (zanedbana lekarska starostlivost’ zo
strany oSetrujiceho lekdra) a zl'ahka zacal trénovat’ na jesen. ESte rok bude Studovat’
na SG v Banskej Bystrici, v pripade, Ze sa podarilo jeho zdravotny stav stabilizovat’,
hlavnym ciel'om bude dobry vysledok na MS juniorov 2019.

Chupek na sebe tvrdo pracuje, ale dlhodobo bojuje so zdravotnymi problémami.
Potreboval by ¢o najdokladnejSiu diagnostiku, lekarske sledovanie a prip. terapiu, ak
sa jeho zdravotné vyrieSia, alebo ich dosledky aspon utlmia existuje Sanca na
vyznamny rast vykonnosti. Musi zvlddnut’ prechod na VS.

Pompura je pomerne dobre fyzicky pripraveny a podarilo sa mu zlepsit’ mapovi
vykonnost’. Orientacny $port sa u neho viacej dostal do stredu pozornosti (popri inych
aktivitach, ktorym sa venuje) a prejavilo sa to na vysledkoch doma. Na pol roka
nastipil na Stidium v zahranici, po navrate uvidime pripadné dopady.

U Ondrejku este existujd rezervy v systémovosti tréningu. Budici rok bude pre neho
zlomovym, pretoze prechddza medzi juniorov a ak sa tam nepresadi jeho kariéra
zrejme skonci na priemernej vykonnostnej trovni.

Knor je vyborne fyzicky pripraveny, ale nedostatocny priestor venuje mapovej
priprave (byva v Martine, kde sa pravidelné mapové tréningy neorganizujui). Pokial’ sa
mu bude viac a viac darit’ zostladit’ rychle nohy s hlavou, ma vel'ké perspektivy.
Obaja Trepacovci sa snazili o systematicku pripravu a je predpoklad, Ze v nej budui
pokradovat’. Casto vak boli chori, o bude treba riesit’ (osobny reZim, prevencia).
Gabika mé zna¢né rezervy v mape, musi na nej popracovat’, narisa jej to sebaddveru a
tym aj vykon. Adam je na tom mapéarsky lepsie a ak dobre prekond vel'mi prudky
telesny rast ma dobru perspektivu.

Pajger plni plan osobného rastu, vyrazne sa zlepsil maparsky. V "konkurencii" a
spolupraci s TrepaCom mdzu vytvorit’ dobry tandem, ktory sa bude tahat’ dopredu.
Jurcik sa aj v roku 2018 viacej koncentroval na ROB. Podla osobného vyjadrenia by
od budidceho roka uz mal byt prerefenciou klasicky OB, v takom pripade bude
potrebné sustredit’ sa hlavne na mapovu techniku.

Klabouchové mala v roku 2018 védzne zdravotné problémy a dostdva Sancu na
pripadny ndvrat.



4. Realizacny team CTM

Vedenie CTM pracovalo v zloZeni:

Juraj Nemec, veduci tréner a veduci CTM, 0905164820, email: juraj.nemec@umb.sk
Alena Durcov4, zastupca veduceho trénera CTM

Jozef Gajdosik, tréner CTM

Patrik Cermak, tréner CTM

V Banske] Bystrici, 21. 11. 2018

Spracoval: Juraj Nemec



