Sprava o ¢innosti CTM pri ATU KosSice v roku 2018

CTM pri ATU KoSice malo v roku 2018 nasledovné zloZenie:

1. Jakub Karol Janso 2006 M12 TKE Karol Janso

2. Adam Rohac 2006 M12 TKE Zdenko Rohac
3. Tomas Porubcan 2005 M14  KYS Jana Slamova
4. Maros Dudra 2006 M12  KYS Jana Slamova
5. Richard Slama 2003 M1l6 TKE Jozef Pollak

6. Lukas Novota 2003 M16 TKE Mikulas Novota
7. Martin Rohac 2003 M16 TKE Zdenko Rohac
8. Michal Kurak 2001 M18 TKE Milan Kurak

9. Dusan Slama 1998 M20 TKE Jozef Pollak

10. Stanislav Franko 1998 M20  KYS Valér Franko
11. Simon Dudra 1998 M20  KYS Valér Franko
12. Simona Mihalicova 2005 W14 TKE Jozef Pollak

13. Miroslava Velgosova 2003 W16 TKE Jozef Pollak

14. Luboslava Weissova 2002 W16 TKE Jozef Pollak

15. Sandra Ivankova 2002 W16 TKE Jozef Pollak

16. Michaela Velgosova 2001 w18 TKE Jozef Pollak

17. Viktéria Rohacova 2000 W18 TKE Zdenko Rohac
18. Antdnia Sofrankova 1997 W21 TKE Jozef Pollak

19. Andrea Papugova 1997 W21 TKE FrantiSek Papuga
20. Martin Smelik 1996 M21  TKE Jan Smelik

Martin Smelik sa pre $tudijné povinnosti v zahrani¢i nezGéastrioval tréningového procesu a celd
pretekarsku sezénu vynechal.

Trénerské zabezpecenie a realiza¢ny tim CTM tvorili osobni tréneri pretekarov:

Jozef Polldk — zaroven veduci tréner CTM, dalej Jana Slamova, Mikulds Novota, Zdenko Rohac, Valér
Franko, Milan Kurdk, Karol Janso

Priprava zaradenych pretekarov prebiehala pocas roka prevazne v podmienkach materskych klubov.
Za ucelom zvysenia kvality tréningového procesu bolo do programu CTM zaradené niekolko
sustredeni. V ramci zimnej objemovej pripravy to bolo kondi¢né sustredenie zaciatkom februara na
Strbskom Plese, v jarnom obdobi mapové sustredenie v polovici marca v terénoch irSieho okolia
Kosic ako aj v Slovenskom krase.

Za ucelom preverenia beZeckej pripravenosti absolvovali ¢lenovia CTM v jarnom obdobi(m3j)

a v jesennom obdobi (oktéber) beZecké testy na drahe.

Pristup k tréningovému procesu bol u ¢lenov CTM rozdielny. Ti, ktori k tréningu pristupovali
svedomitejSie dosiahli prirodzene vyraznejsi narast vykonnosti.

U mladsich pretekarov je potrebna trpezlivost pri vytvarani navyku na pravidelny tréning.

Clenovia CTM si Uspesne poéinali na domécich $ampionatoch v OB alebo LOB, kde ziskali viac
medaili.

5 pretekari CTM sa nominovali na vyznamné medzindrodné mladeznicke podujatia — ME dorastu
alebo JMS. Na MED v Bulharsku startovali Luboslava Weissova (W16), Sandra Ivankova (W16), Lukas
Novota (M16) a Martin Rohac¢ (M16). Najviac sa darilo L. Weissovej, ktord v pretekoch na dlhej trati
obsadila velmi pekné 16. miesto. Uspokojivé je aj 26. miesto Lukasa Novotu taktiez v pretekoch na
dlhej trati. Na JMS v Madarsku sa nominoval Dusan Slama. Pre dlhodobé zranenie bola jeho priprava
v poslednom 1 a pol mesiaci pred Sampionatom vyrazne obmedzend, comu zodpovedali aj jeho
vykony na Sampionate.

Prostriedky na ¢innost CTM boli zdruZené z viacerych zdrojov: od materskych klubov, prispevok zo
SZ0S, resp.MS na €innost CTM, od samospravy a taktie? z vlastnych zdrojov pretekarov.

Cinnost CTM na zéklade dosiahnutych vysledkov v domdcich i zahrani¢nych pretekoch hodnotime ako
uspokojivu.

Spracoval: Jozef Pollak, veduci tréner CTM pri ATU Kosice

Kosice, 23.11.2018



