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SLOVAKIA
EYOC 2018 — ME dorastu v OB 2018

Nazov: EYOC 2018

Miesto: Veliko Tarnovo, Bulharsko

Datum: 28.6.-1.7.2018

Ciel pretekov: Stafeta min 2x do 10.miesta, individudlne 2x do 15.miesta.

Tréneri: Igor Patras, David Franko, Michal Tomasovic

Pretekari:

M16

Lukas Mario Novota
Tibor Fedor

Tomas Sipos

Martin Rohac

M18

Adam Jonas

Tobias Goldschmidt
Daniel Pompura
Medard Féder
W16

Lubomira Weissova
Sandra Ivankova
Tamara Miklusova
Dorota Smelikova

Uvod
Vrcholom sezdény vyberu dorastu v roku 2018 boli Majstrovstva dorastu v OB 2018 v meste
Veliko Tarnovo v Bulharsku.

Priprava pozostdvala z troch sustredeni. Tazisko sme postavili na zavere¢nych dvoch
sustredeniach. Sustredenie v Smoleniciach bolo modelové k samotnym Majstrovstvam
Eurdpy v podobnych terénoch, Na sustredeni boli postavené kvalitné tréningy, ktoré sa
dizkou aj obsahom priblizovali tratiam na ME. Zavere¢né sustredenie sa nam po dobrych
skdsenostiach z minulych rokov osvedilo aj tentokrat, ked nasi pretekari stravili v terénoch
priamo v dejisku Majstrovstiev viac dni.

Realiza¢ny tim sa rozhodol tento rok nepostavit z dévodu slabej vykonosti Ziadnu pretekarku
v kategorii W18. Naopak v kategdridch M16 a M18 bola silna konkurencia pocas celej pripravy
a o nomindcii rozhodoval realizany tim az na zaklade aktudlnej vykonosti pred samotnymi
majstrovstvami v rdmci nominacnych kritérii.



Preteky

Sprint

Prvymi pretekmi EYOC 2018 bol Sprint na historickom hrade Veliko Tarnovo. Trate boli naro¢né
fyzicky aj mapovo, kde v kopcovitom teréne hradu bolo velmi naroc¢né zistit, ktoré prekazky
sa mOzu krizovat a ktoré nie. S tratou sa najlepsie vyrovnala Tamara MikluSova, ktora dosiahla
skvelé 2.miesto. K svojim maximdlnym mozZnostiam sa priblizila aj Lubka Weissova. Za
oCakavaniami zaostali najma chlapci v kategorii M18.

Kompletné vysledky najdete na tomto LINKU.
Trate jednotlivych kategori: W16, M16, W18, M18.
Kompletné info k pretekom najdete na tomto LINKU

Dlha trat

Preteky sa konali na mape Miikovtsi za mimoriadne nepriaznivého pocasia, ked takmer celu
dobu prsalo a terén bol znacne podmoceny. Narocnost pretekov doplnili kopcovité terény,
kde na mape prevladala zelena farba.

Z timu najlepsi vysledok dosiahla Tamara MikluSova (10.) a tiez za zmienku stoji dobré
umiestnenie Lubomiry Weissovej (16.) a Lukasa Novotu (25.).

Ostatni pretekdri zabehli v ramci svojich moZnosti resp. menej ako sa od nich o¢akavalo.
Sklamanim boli najma vysledky v kategérii M18, kde samotni pretekari chceli dosiahnut viac.
V kategorii W16 bola $anca sa dobré umiestnenie Doroty Smelikovej, ktoré nakoniec skoncilo
diskvalifikaciou za chybajucu kontrolu.

Dal$im tmavym momentom dlhej trati bolo nestastné zranenie ¢lenku Tamary MikluSovej pri
prebehu cielovej Ciary, ¢o ju neskor vyradilo z Ucasti na Stafetdch.

Kompletné vysledky najdete na tomto LINKU.
Trate jednotlivych kategérii: W16, M16, W18, M18
Kompletné info k pretekom najdete na tomto LINKU.

Stafety

Preteky Stafiet sa konali v blizkosti naSho ubytovania. O teréne sme mali v celku dobru
predstavu uz zo zaverec¢ného sustredenia. Jednalo sa o kombindciu lesného a polotvoreného
terénu. V silnej konkurencii sa zadarilo najma Stafete W16, kde vzhladom na zloZenie bolo
9.miesto velmi prijemnym prekvapenim vdaka dobrym vykonom vsetkych troch dievcat. V
pripade ucasti Tamary, ktora bola zranena by sme mohli pomyslat na podium.

Sklamanim bol vykon Satfety M18, kde mali chalani urcite na viac.

Stafeta M16 prisla o moZnost sluného vysledku diskvalifikaciou Tibora Fedora.

Kompletné vysledky najdete na tomto LINKU.

Hodnotenie pretekarov

V priemere sme ako tim zaostali za naSimi ocCakavaniami, kde sme predpokladali viac
umiestneni v top 20 v individudlnych pretekoch. Sklamanim boli najma vsledky kategérie M18,
kde sa v priprave ukazovala podstatne lepsia forma. NajlepsSim vysledkom EYOC je vystupenie
Tamary Miklusovej 2. a 10. miesto. Nesklamal ani Lukas Novota a Lubka Weissova.
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Zaver trénerov

Pristup pretekarov bol pocas spolocnych sustredeni a samotného EYOC na vysokej Urovni. Je
potrebné zlepsit pripravu v domdacich podmienkach, kde sa tvori podstatna ¢ast beZeckej a
mapovej formy pretekara. U dorastencov, kde st vytvorené takéto podmienky a je chut sa
venovat priprave aj zo strany pretekara vidime progres uz teraz. Mnohi z dorastencov trénuju
bez tréningovej skupiny co ich prirodzene nevedie k dostatocnému rastu pod tlakom
konkurencie.

Rad by som sa podakoval SZOS, vietkym trenerom, klubom a rodi¢om za podporu
dorastencov.

Za osobnu vypomoc velmi pekne dakujem najma Davidovi Frankovi a Michalovi TomasSovicovi,
ktori venovali priprave mnozstvo osobného c¢asu.

[
[
P

1|
j N

Igor Patras — veduci vyberu
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