Sprava o ¢innosti CTM pri ATU KoSice v roku 2019

CTM pri ATU KoSice malo v roku 2019 nasledovné zloZenie: Tréner

1. Jakub Karol Janso 2006 M14  TKE Karol Janso

2. Adam Rohac 2006 M14  TKE Zdenko Rohac
3. Tomas Porubcan 2005 M14  KYS Jana Slamova
4. Maros Dudra 2006 M14  KYS Jana Slamova
5. Lukas Novota 2003 M16  TKE Mikulds$ Novota
6. Martin Rohac 2003 M16 TKE Tomds Musinsky
7. Richard Slama 2003 M16  TKE Jozef Pollak

8. Michal Kurak 2001 M18 TKE Milan Kurak

9. DusanSldma 1998 M21  TKE Jozef Pollak

10. Stanislav Franko 1998 M21  KYS Valér Franko
11. Simon Dudra 1998 M21  KYS Valér Franko
12. Simona Mihalicova 2005 W14  TKE Juraj Mihalic¢
13. Miroslava Velgosova 2003 W16 TKE Jozef Pollak

14. Petronela Filipova 2003 W16 TKE Jozef Pollak

15. Luboslava Weissova 2002 W18 TKE Jozef Pollak

16. Sandra Ivankova 2002 W18 TKE Jozef Pollak

17. Michaela Velgosova 2001 W18 TKE Jozef Pollak

18. Viktoria Rohacova 2000 W20 TKE Zdenko Rohac
19. Antdnia Sofrankova 1997 W21 TKE Jozef Pollak

20. Andrea Papugova 1997 W21 TKE FrantiSek Papuga

Anténia Sofrankova pre zdravotné a osobné doévody absolvovala len nepatrnu éast planovaného
tréningového a pretekdarskeho procesu.
Realiza¢ny tim CTM a trénerské zabezpecenie tvorili osobni tréneri pretekarov.

Priprava zaradenych pretekdrov prebiehala pocas roka prevazne v podmienkach materskych klubov
pod vedenim osobnych trénerov. Za ucelom zvysenia kvality tréningového procesu bolo do programu
CTM zaradené niekolko sustredeni. V ramci zimnej objemovej pripravy to bolo kondi¢né sustredenie
na prelome januéra a februdra na Strbskom Plese. Sustredenie bolo zamerané predovietkym na
rozvoj vytrvalostnych parametrov pretekarov pri nizsej intenzite zatazenia.

Zvysena pozornost bola venovana rozvoju technicko-taktickych schopnosti pretekarov. Z tohto
dovodu absolvovali ¢lenovia CTM 2 jarné mapové sustredenia v Slovenskom krase a v SirSom okoli
Kosic. Mapové sustredenie v terénoch Slovenského krasu bolo zaradené do programu aj v auguste.
Rozvoju mapovych schopnosti pretekarov bola venovana pozornost aj pocas pravidelnych spoloénych
mapovych tréningov 1x tyZdenne v obdobi jari a jesene v blizkom okoli Kosic.

Za ucelom preverenia beZeckej pripravenosti absolvovali ¢clenovia CTM v maji beZecké testy na dréhe.
Pristup k tréningovému procesu bol u ¢lenov CTM rozdielny. Ti, ktori k tréningu pristupovali
svedomitejSie dosiahli prirodzene vyraznejsi narast vykonnosti a lepsie vysledky.

U mladsich pretekarov je potrebna trpezlivost pri vytvarani ndvyku na pravidelny tréning.

Clenovia CTM si Uspesne pocinali na domécich $ampionatoch v OB alebo LOB, kde ziskali viac
medaili. 8 pretekari CTM sa nominovali na vyznamné medzinarodné podujatia — MS, JMS alebo ME
dorastu. Na ME dorastu v Bielorusku Startovali Petronela Filipova (W16), Simona Mihalicova (W16),
Lukas Novota (M16), Martin Rohac¢ (M16), Richard Slama (M16) a Luboslava Weissova (W18).
Najlepsi vysledok sa podarilo dosiahnut LukaSovi Novotovi, ktory obsadil velmi pekné 12.miesto na
dlhej trati. Velmi dobré vykony odviedli aj dalsi Startujuci pretekari. Martin Rohdac a Petronela
Filipova obsadili 22.miesto na dlhej trati, Richard Slama skoné&il 25.v $printe. Stafeta chlapcov M 16
v zloZeni M.Roha¢, R.Slama, L.Novota obsadila 11.miesto, Luboslava Weissova bola ¢lenkou Stafety
W18, ktora obsadila 7.miesto. Luboslava Weissova Startovala aj na JMS v Dansku, kde vzhladom

k veku islo predovietkym o zbieranie skudsenosti z vrcholného podujatia. Svojho zdstupcu malo CTM
aj na seniorskych MS v Ndorsku, kde sa nominoval Dusan Slama, ktory obsadil na dlhej trati 61.miesto.
Stanislav Franko sa nominoval na svetovu zimnu univerziadu v lyZiarskom OB v Rusku, kde jeho
najlepsim vysledkom bolo 45.miesto na strednej trati.



Prostriedky na ¢innost CTM boli zdruzené z viacerych zdrojov: od materskych klubov, prispevok zo
SZ0S, resp.MS na &innost CTM, od samospravy a taktie? z vlastnych zdrojov pretekarov.

Cinnost CTM na zéklade dosiahnutych vysledkov v domdcich i zahrani¢nych pretekoch hodnotime ako
dobru.

Spracoval: Jozef Polldk, veduci tréner CTM pri ATU KoSice

Kosice, 12.11.2019



