Hodnotenie ¢innosti CTM “Stred” za rok 2019

1. ZloZenie CTM narok 2019

1. Jakub Dekrét 1999 EBB Patrik Cermdk

2. Jakub Chupek 1999 VZA Jozef Chupek/Kamil Skarba

3. Daniel Pompura 2001 TBB Ladislav Pompura

4. Tomés Ondrejka 2000 VZA Jozef Gajdosik

5. Gabriela Trepdcova 2003 VZA Jozef Gajdosik

6. Adam Trepac 2005 VZA Jozef Gajdosik

7. Veronika Klabouchova 2001 VZA Jozef Gajdosik

8. Tomds Jurcik 2003 VZA Peter Jurc¢ik

9. Martin Knor 2002 ZMT Martin Véaclavik/M. Brém Knorova
10. Miroslav Pajger 2005 VZA Alena Duréova

V priebehu roka 2019 ukondil ¢innost v CTM pre zdravotné problémy Jakub Dekrét.

2. Aktivity CTM

V roku 2019 bolo zorganizované jedno spolocné zahrani¢né sustredenie pre vybranych ¢lenov CTM
v Norsku — Svarstad. Zacéastnili sa Knor, Pompura, Ondrejka a Pajger, Uc¢ast musel pre zdravotné
dovody zrusit Dekrét (tréneri Duréova a Nemec). Clenovia CTM sa zd&astriovali akcii dorasteneckého
a juniorského vyberu SR. Ostatna priprava prebiehala v rdmci oddielov.

3. Hlavné vysledky s stru¢né hodnotenie ¢lenov CTM

Obrovsky Uspech dosiahol na MS dospelych Jakub Chupek, ked' sa kvalifikoval do finale pretekov na
stredne;j trati, kde obsadil 48. miesto.

Na MSJ (OB) 2019 v Dansku reprezentovali Jakub Chupek a Jakub Dekrét, bez vyraznejsieho vysledku
(Dekrét bojoval hlavne so svojim zdravim, nie supermi).

Na ME (OB) v Bielorusku reprezentovali Gabriela Trepacova a Daniel Pompura, Zial prilis sa im
nedarilo.

Na majstrovstvach sveta kol ISF reprezentovali Martin Knor, Adam Trepac a Miroslav Pajger,
obdobne bez vyraznejsieho vysledku.

V Slovenskom rebricku za rok 2018 s umiestnenia ¢lenov CTM nasledovné (bez Dekréta, Pompuru a
Klabouchovej, ktori neabsolvovali potrebny pocet pretekov):

Jakub Chupek — 2. miesto M20
Tomas Ondrejka - 3. miesto M20
Gabriela Trepacova — 4. miesto W16



Adam Trepac — 2. miesto M14
Tomas Jurcik — 9. miesto M16
Martin Knor — 4. miesto M18
Miroslav Pajger — 6. miesto M14

Vysledky na MSR u ¢lenov CTM boli nasledovné:

Meno MSR long MSR middle MSR $print MSR NOB
Jakub Chupek X X 2 X

Daniel Pompura X 1 4 X

Tomas Ondrejka X X 4 1
Gabriela Trepacova 5 6 1 7

Adam Trepac 6 1 1 8

Tomas Jurcik 13 10 X X

Martin Knor 4 5 5 5
Miroslav Pajger 5 2 10 disk

Z pohladu situdcie a tréningového usilia je situdcia podl'a hodnotenia vedenia CTM a
osobnych trénerov nasledovna:

Dekrét sa v priebehu roka 2018 liecil na boreliézu (zanedband lekarska starostlivost’
zo strany oSetrujiceho lekdra), ale v zime zacal trénovat’ a zdalo sa, Ze sa mu podar{
nadviazat’ na predchddzajicu vykonnost’. Po pretaZzeni (chyba trénera juniorov) na
ststredeni v Ceskej republike ale jeho organizmus zlyhal a aj ked’ sa este ziGéastnil na
MS juniorov, ukdzalo sa, Zze momentalne musi pretekarsku kariéru prerusit’ pre
zdravotné dovody.

Chupek na sebe tvrdo pracuje, ale dlhodobo bojuje so zdravotnymi problémami.
Postupom do findle MS dospelych dosiahol obrovsky tispech, uvidime, ako sa mu
bude darit’ v roku 2020.

Pompura je pomerne dobre fyzicky pripraveny a podarilo sa mu zlepsit mapovu
vykonnost. Tesne sa nekvalifikoval na MSJ, ale v druhej polke sezény (do zranenia)
ukézal, Ze je jednym z najlepSich slovenskych juniorov. Na pretekoch Karst Cup
vyhral poslednt etapu v elitnej kategorii.

Ondrejka na zaciatku pripravy prejavil zaujem o spolupracu, plan vSak neplnil a
komunikécia bola skoro nulova. Ciastone to moZno pripisat’ aj zdravotnym
problémom ¢i skor podozreniam (a naslednym vySetreniam) kardio charakteru pocas
zimnej pripravy ¢o sa potom odrazilo vel'kym mankom v kondi¢nej pripravenosti

na sezénu. Pocas obdobia od dec. 2018 do okt. 2019 nabehal cca 900 km bez bliz3e]
Specifikdcie, ¢o je nepostacujiice. Sustredenie v Norsku mu zrejme mapovo pomohlo k
zisku titulu z MSR v NOB, ale bez zasadného skvalitnenia, hlavne kondi¢ného
tréningu, nebude konkurencie schopny.

Knor je vyborne fyzicky pripraveny, ale stile ma rezervy v mapovej priprave —
zasadnym limitom je fakt, Ze byva v Martine, kde sa pravidelné mapové tréningy
neorganizujui a pravidelné dochadzanie do Ziliny alebo Banskej Bystrice je problém.
Pokial’ sa mu bude viac a viac darit’ zosuladit rychle nohy s hlavou, ma vel'ké
perspektivy.

Trepacovci mali snahu systematicky sa pripravit’ na sezénu, vratane tc¢asti na
sustredeniach a testoch, a pravidelne pracovat’ aj pocas sezény (tu uz nie az tak
systematicky). Obcas ich pribrzdili zdravotné problémy, ale v zdsade urobili oproti




minulému roku vyrazny pokrok. Prejavilo sa to najmi dobrou vykonnost'ou v prvej
Casti sezony zaviSenou ucastou na MS ISF (Adam) a EYOC (Gabika). Druhd ¢ast’

.....

a ani kondi¢ne uz v druhej Casti nestihali. Na buduci rok prechadzaji do vyssej
kategdrie a preto planuju zabezpecit’ kvalitnejSiu pripravu aj spolupracou s atletickym
trénerom a prinosom by malo byt aj ich ¢lenstvo v SKOB Sternberk a tart v éeskych
rebric¢koch.

* Pajger plni plan osobného rastu, napreduje. Zuicastnil sa sustredenia v Norsku, co
vyrazne obohatilo jeho orienta¢né schopnosti.

* Jurcik sa aj v roku 2019 viacej koncentroval na ROB, v ktorom je viacndsobnym
medailistom z majstrovstiev sveta vo svojej kategorii.

* Klabouchovej sa reStart nepodaril a do CTM uZ nebude v roku 2020 zaradena.

4. Realiza¢ny team CTM

Vedenie CTM pracovalo v zloZeni:

Juraj Nemec, veduci tréner a veduci CTM, 0905164820, email: juraj.nemec@umb.sk
Alena Duréova, zastupca veduceho trénera CTM

Jozef Gajdosik, tréner CTM

Patrik Cermak, tréner CTM

V Banskej Bystrici, 14. 11. 2019

Spracoval: Juraj Nemec



