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SLOVAKIA
EYOC 2019 - ME dorastu v OB 2019

Nazov: EYOC 2019

Miesto: Grodno, Bielorusko

Détum: 27.6.-30.6.2019

Ciel pretekov: Stafeta min 2x do 10.miesta, individudlne 2x do 10.miesta.

Tréneri: Igor Patrds, David Franko, Du3an Sldama
Pretekari:

M16

Martin Rohac
Richard Sldma
Lukds Mario Novota
Tomas Sipos

M18

Medard Féder
Adam Jonas
Matus Simo
Daniel Pompura

W16

Petronela Filipova
Ema Havlikova
Gabriela Trepacova
Simona Mihalicova

wis

Tamara MikluSova
Luboslava Weissovd
Dorota Smelikova
Viktdria Kostercova



Uvod

Vrcholom sezény vyberu dorastu v roku 2019 boli Majstrovstva Eurdpy dorastu v OB v meste Grodno,
ktoré lezi len 10 km od polskych hranic. Priprava pozostavala z overeného modelu ststredeni, pricom doméce
zavere¢né mapové sustredenie sme absolvovali spolu s Madarskou reprezentaciou na Zahori. Prave porovnanie
s Madarmi nam poskytlo dobry obraz o tom v akej forme budeme Startovat na nadchadzajicich ME. Terény
tréningov sme volili s ohfadom na vedomosti 0 majstrovskych terénoch v Bielorusku.

Zaverecné sustredenie sme absolvovali ako po minulé roky v terénoch Majstrovstiev a mali sme moznost
otestovat a pripravit sa na tak trochu nezname lesy, ktoré netradi¢né dejisko ME poskytuje.

Za realizacny tim hodnotim pripravu na EYOC velmi pozitivne, boli sme svedkami bojov 0 nomindaciu do

poslednej chvile a prave tato rivalita a relativne vacsi pocet pretekarov (na aktualne pomery) s ambiciou pretekat
na ME ndm ddval prisfub kvalitnejSich vykonov aj na samotnych ME.

Preteky

DIh3 trat

Program ME zacinal dlhou tratou na mape Sapotskin, kde nebola nidza o extrémne znizent viditefnost
apomerne detailné terénne tvary aclenité udolia. Typovo sme mali moznost si terén obhliadnut podas
zavereCnej pripravy a oCakdvali sme velmi technické preteky, na ktorych je treba sa vyvarovat velkych chyb
a kazda mald strata koncentracie mohla znamenat fatélnu chybu na radovo niekolko minut.

Vo W16 sa s tratou najlepsie popasovala Ema Havlikova (17. miesto) a velkym zavahaniam sa takisto
vyhla Petronela Filipova (22. miesto). Diev€atd vo W18 nedokazali najst recept na miestne terény a vysledkovo
zaostavali. Co sa tyka chlapcov, v kategérii M16 predviedol vyborny vykon Luka Novota (12. miesto), ¢o bolo aj
nase najlepsie umiestnenie na dlhej trati. Vyrovnané vykony podali aj Martin Roh&¢ (22. miesto) a Richard Sldma
(29. miesto). V M18 dokazal drzat krok s najlepsimi Medard Féder (20. miesto), ostatni chlapci zaostali za svojimi
ocakavaniami.

Kompletné vysledky: LINK

Trate jednotlivych kategdrii GPS — tracking: M16, M18, W16, W18

Stafety

Preteky Stafiet sa konali netradi¢ne, uz v sobotu. ZloZenie nasich timov ndm davalo nadej na dobré
umiestnenie vo viacerych kategodridch. Terén bol podobny longu, naro¢ny na priebeznost aj orientdciu. Najlepie
si potinali dievCatd vo W18, ktoré v zlozeni Miklusova, Weissovd, Smelikovd do poslednej chvile bojovali
o pédiové umiestnenie. Konecné 7. miesto s odstupom 10 sekdnd na pédium a pol minlty na 4. miesto je pre
tuto Stafetu dobrym prisfubom do budtcoroénych bojov. Ostatné $tafety vysledkovo viac zaostali a sklamanim
bolo najma 22. miesto chlapcov v M18.

Kompletné vysledky: LINK

Sprint

Centrum mesta Grodno hostilo preteky v Sprinte, kde sme tiez mali svoje Zeliezka v ohni. Preteky boli
podfa dosahovanych Casov velmi rychle, relativne menej mapovo néroéné a rozhodovala teda u? tradiéne v tejto
discipline kazdd sekunda. Z dievéat si najlepsie poéinala Tamara MikluSova vo W18, ktora skonéila na kvalithom
13. mieste, aj ked po minulorocnej medaile boli jej ocakdvania trochu iné. Zchalanov bol prijemnym
prekvapenim Toma$ Sipo¥ v kategdrii M16, ktory si vybojoval vyborné 8. miesto s odstupom par sekind na
pédium. V M18 bol nasim najlep$im pretekarom Adam Jonés (23. miesto).

Kompletné vysledky: LINK



Hodnotenie pretekarov

Ciel' pretekov sme vindividudlnych disciplinach naplnili, no ocakavania vyplyvajlice zrivality
v nominacnych pretekoch a stupajlcej formy pretekarov boli vyssie.

Na dlhej trati sme sa az na kvalitné vykony Lukasa Novotu a Emy Havlikove] trapili. Ukazala sa
~hevypretekanost” a nedostatocna skusenost s réznorodostou terénov. Zavereéné sustredenie ndm ukdzalo ako
budd vyzerat lesné discipliny, no napriek tomu védéSina pretekdrov nevedela udrzat chladnt hlavu
v rozhodujlcich momentoch ato ich stalo dobré umiestnenie. Pozitivne hodnotim 3printové vykony a fyzicku
pripravenost nasich pretekarov, ktord ma v silnejicej doméacej konkurencii stipajicu tendenciu. Za najlepsie
vysledky chcem podakovat Tomasovi SipoSovi (8. miesto), LukaSovi Novotovi (12. miesto) a Tamare Miklu3ovej
(13. miesto). Naopak od najskusenejsich chlapcov v M18 sme ¢akali lep3ie umiestnenie.

Hodnotenie pretekov

Neda mi ohliadnut sa aj za organizaciou pretekov zo strany bieloruskych organizatorov. Je sympatické, ze
sa vrcholové preteky dostanu aj do takychto, z pohfadu OB, netradiénych krajin. Takisto individudlny pristup
vedenia organizatného timu beriem velmi pozitivne, mali snahu vyriesit akykolvek problém, ktory pocas
Sampionatu nastal. Na druhej strane podmienky hlavne ¢o sa tyka ubytovania, stravovania a dopravy neboli
hodné takéhoto podujatia, na ¢om sa zhodla drviva vidsina ziéastnenych krajin. Takisto koordinacia prichodu,
potrebnych vizovych povoleni a komunikacia zo strany organizatorov pred pretekmi bola na velmi nizkej trovni.

Zaver trénerov

Rad by som sa podakoval pretekarom za ich pristup poéas pripravy ako aj samotnych ME. Co sa tyka
pripravy do buducich rokov, je potrebné sa koncentrovat na sezénu ako na celok. Viacero pretekarov velmi chce
a pracuje na sebe pocas jarnej Casti sezony, kedy prebiehaji nominaéné preteky. V domécej konkurencii je to
mozZno postacujuce, no ak chceme uspiet v $irSom kontexte je potrebna systematickd priprava cely rok, na
individudlnej, respektive klubovej trovni. Takisto sutazenie v domacich podmienkach pretekdrov nepripravi na
réznorodost terénov vrcholnych podujati, preto je velmi Ziadlice uz vtomto veku cestovat pravidelne do
zahrani¢ia azbierat skdsenosti zndaroénejSich terénov. Reprezentaéné sustredenia nedokdiu nahradit
systematickd pripravu na individudinej trovni a v kluboch. Zakladné navyky v OB uz pretekar musi mat aj v tomto
veku, aby pri obmedzenom pocte a rozpocte akcii reprezentacie z nich dokazal vytazit ¢o najviac.

Na zaver chcem podakovat SZOS za finanénu aj materidlnu podporu, takisto vietkym trénerom,

klubom, rodi€om a podporovatefom vyberu dorastu. Osobitne dakujem Igorovi Patra$ovi za vedenie realiza¢ného
timu a DuSanovi Slamovi za vypomoc v priprave a po¢as ME.

David Franko — veduci vypravy pre EYOC 2019



