Plan c¢innosti CTM Zapad v roku 2020
plan odporucanych i sledovanych akcii CTM Zapad

1. Clenovia CTM pre rok 2020

Pretekar Rok nar. Klub Tréner

David Cisar 2007 SPE Michal TomasSovic
Simon Sipo$ 2004 SPE Jozef Fedor

Filip Bukovac 2005 FBA Alena Bukovacova
Filip Jancik 2006 SPE Michal TomaSovic
Tomas Syrovy 2006 SPE Michal TomaSovic
Tomas Kasza 2005 FBA Alena Bukovacova
Tomas Sipos 2003 SPE Jakub Dekrét
Maximilian Kubik 2003 RBA Katarina Schenkova
Adam Jonas 2001 BBA Radoslav Jonas
Medard Féder 2001 PEZ Medard Féder str.
Matts Simo 2001 SPE Lukés Bartdk
Tobias Goldschmidt 2000 RBA Marian Davidik
Rebecca Herna 2005 FBA Alena Bukovacova
Lucia SipoSova 2006 SPE Lenka Jablonovska
Tereza Kendrova 2006 FBA Alena Bukovacova
Ema Havlikova 2004 SPE Ondrej Pijak
Tamara MikluSova 2002 RBA Marian Miklus
Viktéria Kostercova 2002 SKS Richard Balogh
Dorota Smelikova 2002 RBA Juraj Smelik
Tereza MikluSova 1999 RBA Marian Miklus

2. Akcie CTM Zapad pre rok 2020

Januar, februar:

- kondicna priprava,

- preteky OR Zapad / zimna liga Viedeni / zimna liga Brno
- cezpolné / krosové preteky

28.-29. marec — CESOM, Zahorie

3.-5. april - CEYOC, Brno

1.-3. maj — MSR/Inov-8 dlha trat’, KO Sprint, strednd trat,, Bratislava

8.-9. maj — Tipo Kupa, Madarsko

17. maj — Mila Mila, lesny beh, Bratislava

23.-24. maj, Pohar oslobodenia mesta Pezinok, Dubova

Jul, august - mapova priprava v domacich a zahrani¢nych podmienkach

September — november - mapova priprava v domacich a zahrani¢nych podmienkach



Akcie dorasteneckého vyberu SR v OB pre rok 2020:
9.-12.01. kondicné sustredenie Vysoké Tatry

2.-4.03. CEYOC Brno

24.-26.04. spoloc¢né testovanie SZOS Banska Bystrica
27.04.-3.05. ststredenie juniorov, Cesko,
11.06.-14.06. mapové sustredenie, Mad'arsko
18.-22.06. EYOC Mad‘arsko

Dal3ie 3portové podujatia — po dohode s realiza¢nym timom CTM.
4. Limity financnych prispevkov a ich cerpanie

Zasady pre Cerpanie financii:

a) Alokaciu limitov pre jednotlivych ¢lenov CTM uskutoc¢ni vedenie CTM po tom, ako bude znama
vyska prispevku zo SZOS. Zékladom alokacie je vykonnost' ¢lena CTM.

b) Pretekari predkladaju prvotné doklady (original) na zictovanie Michalovi TomaSovicovi, ktory je
zodpovedny za Cerpanie financ¢nych prispevkov CTM.

c) Navrh Cerpania finan¢nych limitov konzultuju pretekari so svojimi osobnymi trénermi a trénermi
CTM.

5. Realizacny tim CTM Zapad

Michal TomasSovic, vedtci tréner CTM

0908 424 822, ctmzapad@gmail.com,

Alena Bukovacova, pomocny tréner CTM

0905 194 946, ctmzapad@gmail.com,

Katka Schenkova, pomocny tréner CTM

0908 334 939, ctmzapad@gmail.com,

Vypracoval: Michal TomaSovic,
veduci tréner CTM Bratislava
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