Plan ¢innosti CTM pri ATU KoSice pre rok 2021
1. ZloZenie CTM
Na zaklade vysledkov v rokoch 2019 a 2020 na zaklade perspektivy rastu navrhujeme pre zaradenie do CTM pri ATU

KoSice pre rok 2021: nar. kat2020 kat2021 klub osobny tréner
1. Michal Marko 2009 M12 M12 TKE Peter Slama, Michal Krajcik
2. Tomas Legath 2008 M12 M14 KYS David Franko
3. Jakub Karol Janso 2006 M14 Mile TKE Karol Janso
4. Maros Dudra 2006 M14 Mie KYS Valér Franko
5. Gabriel Legath 2005 M1l6 M1le KYS Dabid Franko
6. Martin Rohac 2003 M18 M18 TKE Tomas Musinsky
7. Lukas Mario Novota 2003 M18 M18 TKE Mikulas Novota
8. Richard Slama 2003 M18 M18 TKE Jaroslav Rusnak
9. Lukas Simocko 2000 M20 M21 TKE Jozef Pollak
10. Dusan Slama 1998 M21 M21 TKE Jozef Pollak
11. Stanislav Franko 1998 M21 M21 KYS-LOB Valér Franko
12. Julia Pavelova 2006 W14 W16 KYS Ludovit Pavela
13. Simona Mihalicova 2005 W16 W16 TKE Juraj Mihalic¢
14. Sofia Sekaninova 2004 W16 W18 TKE Jozef Pollak
15. Petronela Filipova 2003 W18 W18 TKE Jozef Pollak
16. Miroslava Velgosova 2003 W18 W18 TKE Jozef Pollak
17. Luboslava Weissova 2002 W18 W20 TKE Jozef Pollak
18. Sandra Ivankova 2002 W18 W20 TKE Jozef Pollak
19. Michaela Velgosova 2001 W20 W20 TKE Jozef Pollak
20. Viktoria Rohacova 2000 W20 w21 TKE Zdenko Rohac

2. Realizaény tim
Jozef Pollak — veduci tréner CTM
tréneri: David Franko, Valér Franko, Mikulds Novota, Zdenko Roha¢, Milan Kurdk, Karol Janso, Tomas
Musinsky, Juraj Mihali¢, Peter Slama, Michal Krajcik, Ludovit Pavela

3. Predbeiny plan sustredeni a testov (m6Ze sa zmenit podla aktudlnej epidemiologickej situdcie)

-kondi¢né sustredenie januar,februar Strbské Pleso
-mapové sustredenie marec, april Kosice, Slov.kras
-kondi¢né sustredenie maj, jun V.Tatry-N.Tatry
-kondicné testy april- m3j Kosice
-kondi¢no-mapové sustredenie jul, august Slov.kras, V.Tatry
-kondi¢né sustredenie november V.Tatry

4. Vyznamné mladeZnicke medzinarodné podujatia

22.-25.4.2021 ME dorastu 2020, ME juniorov, Madarsko-Salgotarjan

11.-18.7.2021 Juniorské MS, Turecko-Gebze

19.-22.8.2021 ME dorastu 2021, Litva-Vilnius

5. Financné zabezpecenie

Prostriedky na ¢innost CTM pozostéavaju z nasledovnych zdrojov:
prostriedky z materskych klubov

prispevok zo SZOS, resp. MS na &innost CTM

vlastné prostriedky

6. Zakladné pravidla podpory

a. Zdkladom podpory je zodpovedny pristup k tréningovému procesu a vykonnost na pretekoch
b. Vedenie si tréningového dennika

c. Absolvovanie preventivnej lekarskej prehliadky v poZzadovanom termine

d. Absolvovanie kondi¢nych (beZeckych) testov vo vypisanom termine

Spracoval: Jozef Pollak, veduci CTM pri ATU Kosice Kosice, 30.11.2020



