Plan c¢innosti CTM Zapad v roku 2021

1. Clenovia CTM pre rok 2021:

Pretekar Rok nar. |Klub Tréner

Tereza Kendrova 2006 FBA Alena Bukovacova
Lucia SipoSova 2006 SPE ?

Rebecca Herna 2005 FBA Alena Bukovacova
Tamara MikluSova 2002 RBA Marian Miklus
Viktoria Kostercova 2002 SKS Radoslav Jonas
Natalia JeZikova 2004 SPE DusSan Slama

Ema Havlikova 2004 SPE ?

Michal Dolny 2007 SPE Michal TomaSovic
Filip Jancik 2006 SPE Michal TomaSovic
Simon Sipos 2004 SPE Jozef Fedor
Andrej Miklos 2004 SPE Michal TomaSovic
Filip Bukovac 2005 FBA Alena Bukovacova
Tomas Kasza 2005 FBA Alena Bukovacova
Tomas Sipo$ 2003 SPE ?

Maximilian Kubik 2003 RBA Katka Schenkova
Adam Jonas 2001 BBA Radoslav Jonas
Medard Féder 2001 PEZ Medard Féder str.
Lea Kotuliakova 2007 FBA Alena Bukovacova
Tomas Syrovy 2006 SPE Michal TomaSovic
Daniel Smelik 2007 RBA Juraj Smelik

2. Akcie CTM Zapad pre rok 2021

Vzhl'adom na pretrvavajucu pandémiu koronavirusu SarsCov-2, nestale meniacu sa situaciu ako aj
vladne nariadenia, nie je mozZné stanovit' pevny plan na sezénu 2021.

Kym sa situacia neupokoji, davame do pozornosti tieto odporticania:
-doliecte si staré zranenia,

-nezanedbajte kondi¢nu pripravu pocas zimy,

-trénujte svoj imunitny systém,



3. Limity financnych prispevkov a ich cerpanie

Zasady pre Cerpanie financii:

a) Alokaciu limitov pre jednotlivych ¢lenov CTM uskutoc¢ni vedenie CTM po tom, ako bude znama
vyska prispevku zo SZOS. Zékladom alokacie je vykonnost ¢lena CTM.

b) Pretekari predkladaju prvotné doklady (original) na zictovanie Michalovi TomaSovicovi, ktory je
zodpovedny za Cerpanie financ¢nych prispevkov CTM.

c) Navrh Cerpania finan¢nych limitov konzultuju pretekari so svojimi osobnymi trénermi a trénermi
CTM.

5. Realizacny tim CTM Zapad

Michal TomasSovic, vedtci tréner CTM

0908 424 822, ctmzapad@gmail.com,

Alena Bukovacova, pomocny tréner CTM

0905 194 946, ctmzapad@gmail.com,

Katka Schenkova, pomocny tréner CTM

0908 334 939, ctmzapad@gmail.com,

Vypracoval: Michal TomaSovic,
veduci tréner CTM Bratislava
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