Sprdva zo sustredenia CTM ZO Gazdrka 11-13.2.2022

Sustredenie bolo prioritne organizované pre ¢lenov CTM ZO. Vzhladom ku kapacite chaty mohli byt’ prizvani aj
sledovani pretekdri CTM a mladsi Ziaci z klubu FBA.

Stravu sme zabezpecili svojpomocne vd’aka rodicom zic¢astnenych pretekarov.

Pocas celého ststredenia bolo vel'mi priaznivé slne¢né pocasie. Bolo pripravenych 5 mapovych tréningov: piatok
vecer NOB, sobota rdno: kombindcia kratkych dsekov s ,,plnou mapou* a kratkych azimutovych postupov na
vrstevnicovej mape. V sobotu poobede sme bezali koridory, v nedel'u rano dvoj¢lenné zmieSané Stafety. Ststredenie
bolo ukonéené po tréningu na vrstevnicovej mape s postupmi roznej dizky.

Pre najstar$iu kategériu M 18+ bolo v lese pripravenych 110 kontrol.
Na kontrolnych stanovistiach na NOB boli odrazky, na vSetkych ostatnych tréningoch vel’ké lampiény s krabickami.

VSetci pretekdri absolvovali vSetky tréningy, nikto nebol zraneny.

Z piatich tréningov mali pretekdri absolvovat’ dva v pretekarskom tempe: v sobotu doobeda a v nedel'u doobeda
Stafety. Pri sut'azi Stafiet sme chceli navodit’ ozaj pretekdrsku atmosféru a tak bol zvoleny nezvycCajny format:
pretekéri boli zoradeni do dvojic podla aktudlnej vykonnosti silnejsi-slabsi. VSetci vyStartovali naraz, dlohou
kaZzdého jednotlivca bolo svoju trat’ pozostdvajicu z dvoch okruhov absolvovat’ o najlepSie a snaZit’ sa o ¢o najlepsi
individudlny vysledok. Vytvorenie dvojic navodilo Stafetovi atmosféru. Vyhrala dvojica, v ktorej boli najskor
dobehnuti obaja pretekari zo svojich oboch tsekov.

Vysledky tychto tréningov zverejiiujeme, ostatné tréningy mali pretekari absolvovat’ podl'a pokynov — zameranim
na vyuZitie roznych technik orientacie.

Vo vecernych hodindch sme mali prednasky (pripravila Alena Bukovacova) na témy: Organiza¢né pokyny CTM ZO
a tréningové denniky v piatok a v sobotu: Rozbory lekarskych prehliadok CTM ZO a Svalova flexibilita pretekara-
spojené s praktickymi ukdzkami. Pretekdri ospravedlneni zo ststredenia kvoli zdravotnym ddvodom sa mohli
pripojit’ na prednasky online formou.

Plan ststredenia bol naplneny a verime, Ze prispel k rastu vykonnosti zicastnenych pretekarov.

Za CTM ZO spracovala: Alena Bukovacova



