V sobotu 26.3.2022 bol naplanovany dalsi tréning CTM ZO. Uskutocnil sa aj napriek nizkej Gcasti 7
pretekarov, (vacsina pretekarov bola na sustredeni v Portugalsku), pretoZe zastdvame nazor, Ze kazdy
zdravy pretekar ma trénovat bez ohladu na to, ¢o prave robia jeho kamarati.

V doobednajich hodin absolvovali pretekari OR v discipline $print, preto boli dizky skratené: H18+
5,9km/20ks a H16+D16 4,3km/15ks.

Tréning bol pripraveny ako nacvik vnimania vySok a prace s vrstevnicami vo svahu bez ciest:
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v kombindcii s velmi rychlymi, ale kondi¢ne ndrocnymi pasazami. V teréne bolo pripravenych 20
kontrolnych stanovist oznacenych tréningovymi = malymi lampionmi (Uloha pretekdra dobehnut
priamo na miesto bez viditelnosti velkého lampiénu z dialky).

Vzhladom k nécvikovej forme tréningu nezverejfiujeme vysledky. Dakujeme klubu SKS za poskytnutie
mapy pre ucely tohto tréningu.

Za CTM ZO spracovala Alena Bukovacova



