Hodnotenie ¢innosti CTM “Stred” za rok 2022

1. ZloZenie CTM v roku 2022

1. Jakub Chupek 1999 VZA Jozef Chupek

2. Daniel Pompura 2001 TBB Jakub Dekrét/ Ladislav Pompura
3. Martin Knor 2002 ZMT Stefan Surgan/Peter Juréik

4. Tomas Jurcik 2003 VZA Stefan Surgan/Peter Juréik

5. Gabriela Trepacova 2003 VZA Jozef Gajdosik/Siptdkova

6. Adam Trepac 2005 VZA Jozef Gajdosik/Siptdkova

7. Ema Michacdova 2005 H20 Jakub Dekrét

8. Kamila Pompurova 2005 TBB Jakub Dekrét/ Ladislav Pompura
9. Nina Jurcikova 2007 VZA Peter Jurcik

10. Ella Michaela PatraSova 2009 H20 Jakub Dekrét

2. Aktivity CTM

V roku 2022 bolo zorganizované jedno spolo¢né zahrani¢né sustredenie pre vybranych ¢lenov
CTM v Norsku — Asker a Svarstad. Zicastnili sa Pompurova, Jur¢ikova, Knor, Trepac,
Trepacova, za CTM ,,Zapad* Porubska (vedici Nemec, tréner Jurcik). Clenovia CTM sa
zucCastiovali akcii dorasteneckého a juniorského vyberu SR. Ostatna priprava prebiehala

v rdmci oddielov.

3. Hlavné vysledky a stru¢né hodnotenie clenov CTM

Jakub Chupek v ramci svojich zdravotnych limitov urobil maximum, ¢oho vysledkom je aj
ucast’ na ME v Estonsku, Svetovom pohari vo SvajCiarsku a AMS vo SvajCiarsku. Aj napriek
ur¢itym obmedzeniam v priprave patril medzi absolutnu Spicku slovenskej reprezentécie.

Daniel Pompura reprezentoval na Majstrovstvach Eurépy v orientacnom behu v Esténsku,
Akademickych majstrovstvéach sveta v orientaénom behu vo Svajéiarsku a Svetovom pohari v
orienta¢nom behu vo Svajéiarsku. Tréningovi pripravu mierne narusili zdravotné
komplikécie. Aj napriek tomu vykonmi potvrdil, Ze patri do jadra slovenskej reprezentacie v
orientacnom behu.

Martin Knor tieZ pokracuje vo vykonnostnom raste, aj ked’ s urcitou stagnédciou tento rok.
Startoval na MS juniorov, kde dosiahol vysledky primerané jeho moZnostiam. Vyhral MSR
na dlhych tratiach.

Tomas Jurc¢ik v tejto sezéne behal prvym rokom kategériu M20. Kondi¢nu pripravu riadil
Stefan Surgan. Priprava bola ovplyvnend zdravotnymi problémami, ktoré sa dookola
opakovali a neopustili ho ani pocas leta, kvéli comu nemohol absolvovat’ stistredenie v
Norsku. Jeho hlavnou prioritou je stale ROB, kde ziskava medaily na medzindrodnej drovni.
Dalii rast vykonnosti v OB bude zdvisiet’ od jeho priorit, pretoZe robit’ oba §porty je dost
narocné. Je tieZ viditeI'né, Ze objem fyzickej pripravy, ktory staci na ROB, nesta¢i na OB.



Gabriela Trep4a¢ové v tomto roku maturovala, pripravovala sa na skisky na VS, za¢ala
koketovat’ s ROB (ti¢ast’ na MS) a tym trpela aj priprava. Robila na pretekoch vicsie i
mensie chyby, stradcala kondi¢ne. V Stidiu pokracuje v Brne, kde je vel'ky pocet Spickovych
slovenskych orienta¢nych beZcov, mozno to pre fiu bude motivécia. Je potrebné d’alej
pracovat’ hlavne na mapovej technike, ale aj fyzickej kondicii.

Adam Trepac v tejto sezone urobil vyrazny posun dopredu a to tak po fyzickej ako aj
technickej stranke. Absolvoval viacero sustredeni a systematickejSiu pripravu (aj atleticku),
prebojoval sa na EYOC, ziskal medailu na MSR. V M18 je v trojke najlepSich s perspektivou
na buduci rok opét’ absolvovat EYOC a posunit’ sa vykonnostne vysSie. Je uz schopny
urobit’ pre to maximum. Sustredenie v Nérsku mu ukézalo, kde eSte ma rezervy v mapove;j
technike.

Ema Michacova ziskala dve zlaté a jednu bronzovi medailu na Majstrovstvach Slovenska v
roku 2022. Velkym prekvapenim bol jej vykon na pretekoch organizovanych H20 pri
Ponikach. V ramci medzindrodnych akcii reprezentovala na Majstrovstvach Eurépy dorastu v
orientatnom behu v Mad’arsku. Tréningovu pripravu mierne narusili zdravotné komplikacie.
Je potrebné pracovat’ d’alej hlavne na fyzickej kondicii a posilneni imunity, ale aj mapovej
technike.

Kamila Pompurova ziskala bronzovi medailu na Majstrovstvach Slovenska v Sprinte. NiZSiu
ucast’ na slovenskych pretekoch zapri€inilo $tidium v zahrani¢i. V rdmci medzindrodnych
akcii reprezentovala na Majstrovstvach Eurépy dorastu v orientacnom behu v Mad’arsku.
Tréningovu pripravu mierne narusili zdravotné komplikécie. Je potrebné pracovat’ d’alej
hlavne na fyzickej kondicii a posilneni imunity, ale aj mapove;j technike.

Nina Jurcikova v tomto roku behala prvi sezénu v kategérii W16 a skoncila v rankingu na
prvom mieste. Hlavnym ciel'om bola nomindcia na EYOC, ¢o sa podarilo splnit’. SnaZzila sa
absolvovat’ ¢o najviac tréningovych OB pretekov a tréningov v rdznych terénoch a do
tréningu zaradili aj rychlostnd pripravu na drahe kvoli atletickému limitu. Zabehla 1500 m za
6:13. Vela tréningov bolo ovplyvnenych bolestou, ¢o ju limitovalo. M4 vel'mi dobré
predpoklady dosiahnut’ vysoku vykonnost’ v OB, je vSak otdzkou, do akej miery bude
schopnd nad’alej kombinovat’ OB a ROB.

Ella Michaela PatraSova ziskala jednu zlatd a jednu striebornii medailu na Majstrovstvach
Slovenska v roku 2022. Vykazovala kontinudlne zlepSenie, ¢o ddava dobry predpoklad do
dorasteneckych kategorii. Je potrebné pracovat’ d’alej hlavne na mapovej technike, ale

aj fyzickej kondicii.

Celkovo je mozné zhrnut’, Ze vSetci ¢lenovia CTM Stred splnili za rok 2022 podmienky pre
zaradenie do CTM.

4. Realiza¢ny team CTM

Vedenie CTM pracovalo v zloZeni:

Juraj Nemec, veduci tréner a vedici CTM, 0905164820, email: juraj.nemec @umb.sk

Jozef Gajdosik, zdstupca vediceho trénera CTM



V Banske] Bystrici, 14. 11. 2022

Spracovali: Juraj Nemec a Jozef Gajdosik



