Plan ¢innosti CTM ZO v roku 2023

Clenovia CTM ZO pre rok 2023:

Kat. rok | pretekar klub tréner
pre 2023 | nar.
W13 2009 | Hana Siposova SPE | Michal Tomasovi¢
W17 2006 | Lucia Sipogova FBA | A. Bukovacova
W17 2006 | Tereza Kendrova FBA | A. Bukovicové
W18 2005 | Rebecca Herna FBA | DuSan Slama, Jan Mizar
W19 2004 | Lenka Porubska TNR | Jana Grycova
W21 2002 | Tamara Miklusova RBA | Karol Hierweg
W21 2002 | Viktoria Kostercova SKS | Rado Jonas
W21 2002 | Zuzana Kovacova SPE | Pavol Bukovac
M15 2008 | Jan Dokupil SKS | Volodimir Shuniakov
M16 2007 | Daniel Smelik RBA | Marian Englman
M16 2007 | Michal Dolny SPE | Michal Tomasovi¢
M16 2007 | David Cisar SPE | Michal Tomasovi¢
M16 2007 | Matej Balog SPE | Michal Tomagovi¢, Stefan Mere§
M17 2006 | Filip Jancik SPE | Michal Barték, Stefan Mere§
M17 2006 | Tomas Syrovy SPE | Luka$ Bartik, Stefan Meres
M18 2005 | Filip Bukovac FBA | A. Bukovacova
M18 2005 | Tomas Kasza FBA | A. Bukovacova
M19 2004 | Simon Kukurugya SKS | Rado Jonas
M22 2001 | Adam Jonas BBA | Daniel Hajek

Pocas sezony 2022 viaceri pretekari zmenili svojich osobnych trénerov, ¢o bolo zrejme odrazom nie
dobrej spoluprace.

Opédtovne zdoraziujeme, ze pre pretekarov zaradenych do CTM je velmi vhodné, aby mali
kvalifikovanych trénerov, ktory ich budu zodpovedne a dlhodobo viest’ k stabilnej vykonnosti.

Zmeny trénera a teda aj tréningovych metod a zmeny v nastaveni planu po¢as sezony neprinesu obycajne
ihned’ zlepSenie vykonnosti, Casto prave naopak.

Viaceri pretekari, ktori boli zaradeni ako perspektivni pocas sezony 2022 nepotvrdili nase predpoklady
a ich tréningovy proces sa ukazal ako nevhodny alebo nepostacujtici pre CTM. Preto neboli pre sezonu
2023 zaradeni do CTM ZO.

Plan ¢innosti CTM ZO pre rok 2023:

november-februar individualna priprava na klubovej urovni

v mesiacoch december-februar 1x mesacne spolo¢ny tréning ¢lenov CTM - forma v
zéavislosti od pocasia a covid situacie — pokyny budi vzdy vopred rozposlané vSetkym
¢lenom.

v nadvidznosti na plan reprezentacie bude naplanované vikendové mapové ststredenie
(pokial’ to terminova listina dovoli)

zaCiatok marca kondi¢né testy na tartanovej drahe. Testy posluzia ako kontrola
kondi¢ného stavu pretekarov po zimnej sezéne a posluzia ako modelovy tréning pred
kondi¢nymi testami reprezenticie. Termin bude naplanovany pred testami
reprezentacie. Ak nebude mozné kvoli covid situacii absolvovat’ test na drahe, test bude
pripraveny v rovinatom teréne v rovnakej dizke aj termine konania.
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e Vv zavislosti od zaujmu (viaceri pretekari behaji za zahrani¢né kluby) budeme na jar
pokracovat’ v mapovej priprave

e Jednou z priorit CTM ZO bude snaha pomoct’ pretekarom pripravit’ sa nominovanym
pretekarom na CEYOC 2023

e jednotlivé akcie aj terminy budeme aktualizovat’ a budu v€as ozndmené aj zverejnené
Vv kalendari ZO

e pocas pretekarskeho obdobia odporuc¢ame pretekarom absolvovat’ rankingové preteky,
Majstrovstva Slovenska a v pripade moznosti aj zahrani¢né stitaze. Ak je ¢len CTM ZO
registrovany v zahrani¢nom klube, dajte prosim tuto informaciu Alene Bukovacove;j

Kazdy ¢len CTM ZO je povinny absolvovat’ zdravotnu lekarsku prehliadku, ucet odovzdat’ Ing.
Mizurovi, vysledok prehliadky poskytnut’ k nahliadnutiu Alene Bukovacovej a podl'a pokynov
SZOS v pripade poziadavky na sekretariat SZOS doru¢it podpisand Zmluvu o priprave
talentovaného Sportovca. Bez splnenia tychto podmienok nebude pretekarovi vyplatena Ziadna
refundacia ndkladov.

Uttovné doklady Ziadame priebezne pocas celého roka (idedlne ihned’ po skondeni akcie)
odovzdat’ Ing. Janovi Mizurovi osobne alebo postou.

Metodika prace s talentovanou mladezou

Realiza¢ny tim pre rok 2023:

Veduci tréner: Alena Bukovacova
Tréner: Maros§ Bukovéac, poradkyna Mudr. Katarina Schenkova
Clen realiza¢ného timu: Ing. Jan Mizar

16.11.2022 spracovala Alena Bukovacova
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https://www.orienteering.sk/public/files/Komisia%20ml%c3%a1de%c5%bee/2017/Metodika%20pr%c3%a1ce%20s%20talentovanou%20ml%c3%a1de%c5%beou%20-%2027-02-2017.pdf

