Sprava o ¢innosti CTM pri Klube OB ATU KosSice v roku 2022

CTM pri Klube OB ATU Kosice malo v roku 2022 nasledovné zloZenie:

nar. kat klub
1. Michal Marko 2009 M14 TKE  Jozef Pollak
2. Gregor Halas 2009 M14 TKE  Peter Slama
3. Tomas Legath 2008 M14 KYS  David Franko
4. Maros$ Dudra 2006 M16 KYS  David Franko
5. Tomas Porubcan 2005 M18 KYS  Valér Franko
6. Martin Rohac 2003 M20 TKE  Tomas Musinsky
7. Lukds Mdrio Novota 2003 M20 TKE  Mikulds Novota
8. Richard Slama 2003 M20 TKE  Peter Slama
9. Martin Polyacsko 2001 M21 TKE  Jozef Pollak
10. Lukas Simocko 2000 M21 TKE  Jozef Pollak
11. Julia Pavelova 2006 W16 KYS  Ludovit Pavela
12. Simona Mihali¢ova 2005 W18 TKE  Juraj Mihalic¢
13. Sofia Sekaninova 2004 W18 TKE  Jozef Pollak
14. Petronela Filipova 2003 W20 TKE  Jozef Pollak
15. Miroslava Velgosova 2003 W20 TKE  Jozef Pollak
16. Luboslava Weissova 2002 W20 TKE  Jozef Pollak
17. Sandra Ivankova 2002 W20 TKE  Jozef Pollak
18. Michaela Velgosova 2001 W21 TKE  Jozef Pollak
19. Viktdria Rohacova 2000 W21 TKE  Jozef Pollak

Realizacny tim
veduci tréner CTM: Jozef Pollak
tréneri: David Franko, Valér Franko, Mikulds Novota, Tomas Musinsky, Juraj Mihali¢, Peter

Slama, Ludovit Pavela

Realizacny tim CTM a trénerské zabezpecenie tvorili osobni tréneri pretekarov.

Po obmedzeniach v predchdadzajucich 2 rokoch, priprava na sezénu uz prebiehala podla
planu. Prevaznu Cast pripravy absolvovali pretekari v domacich/klubovych podmienkach. Pre
zvySenie kvality bolo do planu zaradenych niekolko sustredeni. Na prelome janudra
a februdra ¢lenovia CTM absolvovali sustredenie na Strbskom plese. Toto bolo zamerané na
objemovu pripravu. Nasledne v marci sa uskutocnilo mapové sustredenie v okoli Kosic.
Dalsie $pecidlne mapové sustredenie sa uskutoénilo v juli v zavrtovych terénoch Slovenského
krasu. Pre zvySenie kondi¢nej pripravenosti bolo do programu zaradené sustredenie na
Strbskom plese v auguste.

Vysledkovymi lidrami CTM boli pocas sezény juniori Martin Rohac a Luboslava Weissova.
Obidvaja sa nominovali na okrem vekom prislusnych JMS v Portugalsku (2 casti) aj na
akademické MS vo Svajciarsku, Luboslava Weissova aj na seniorské $printové MS v Dansku.
Ich najlepsimi vysledkami na tychto podujatiach boli 29.miesto M.Rohaca na JMS na strednej
trati, 33.miesto L.Weissovej na JMS v Sprinte, 33.miesto L.Weissovej na AMS na dlhej trati.



Okrem uvedenych lidrov CTM sa na vyznamné medzinarodné podujatie (EYOC v Madarsku)
nominovala Simona Mihali¢ova.

Priprava pocas letného obdobia bola u nenominovanych pretekdrov pocas leta zamerana na
jesennu Cast sezony. Niektorym sa podarilo pocdas jesene podavat uspokojivé vykony, dalsi
potrebuju pre zvySenie vykonnosti eSte v priprave systematicky pracovat.

Spracoval: Jozef Pollak, veduci tréner CTM pri ATU KoSice
Kosice, 23.11.2022



