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Správa o činnosti CTM ZO za sezónu 2022 

Do CTM Západ, pre mladých talentovaných športovcov vo veku 14-23 rokov zo západnej časti SR bolo 

zaradených pre sezónu 2022 dvadsať pretekárov. 

rok nar. pretekár klub tréner 

2008 Lucia Vorlíčková SKS B. Vorlíčková 

2007 Lea Kotuliaková FBA A. Bukovácová 

2006 Tereza Kendrová FBA A. Bukovácová 

2005 Rebecca Herna FBA A. Bukovácová 

2004 Lenka Porubská TNR Julo Porubský 

2002 Tamara Miklušová RBA Marián Mikluš 

2002 Viktória Kostercová SKS Radoslav Jonáš 

2002 Zuzana Kováčová SPE Pavol Bukovác 

2007 Daniel Šmelík RBA Marián Englman 

2007 Matej Balogh SPE Michal Tomašovič 

2006 Filip Jančík SPE Michal Tomašovič 

2006 Tomáš Syrový SPE Michal Tomašovič 

2005 Filip Bukovác FBA A. Bukovácová 

2005 Tomáš Kasza FBA A. Bukovácová 

2004 Šimon Šípoš SPE A. Bukovácová 

2004 Šimon Kukurugya SKS Rado Jonáš 

2004 Marek Dolný SPE Michal Tomašovič 

2003 Maximilián Kubík RBA Štefan Šurgan 

2001 Adam Jonáš BBA Rado Jonáš 

2001 Medard Féder PEZ Medard Féder st. 
 

Trénerské vedenie CTM zabezpečovali tréneri: Alena Bukovácová-hl. tréner CTM, Maroš Bukovác-

tréner a Katarína Schenková v roly poradkyne pre zdravotný stav pretekárov. 

Ekonomické záležitosti riešil Ing. Ján Mižúr. 

Po úvodnej lekárskej prehliadke boli lekárske správy prerokované so všetkými pretekármi prítomnými 

na úvodnom sústredení a boli im odporučené jednoznačné postupy ako zdravotný stav zlepšiť a zistené 

stavy nezanedbať. Pre dievčatá trénerka pripravila samostatné online stretnutie zamerané na vysvetlenie 

rozdielov prípravy chlapcov a dievčat a riešenie zdravotnej problematiky dievčat.  

Tréneri pripravili 6 samostatných mapových tréningov v lokalitách ZO, 4 merané tréningy na dráhe a 

zorganizovali 2 mapové sústredenia. 

Mapové sústredenie vo februári na Záhorí bolo určené pre všetkých členov CTM ZO s 5 mapovými 

tréningami a dvoma prezentáciami k tematike OB. 

V júni bolo záverečné sústredenie na EYOC 2022 pre nominovaných 9 členov CTM ZO v maďarských 

terénoch priamo susediacich s embargovanými terénmi. Na tomto sústredení bol priestor venovaný aj 

novej šprintovej norme, voľbe postupov v lesných disciplínach a mentálnej príprave pred veľkými 

pretekmi. 

 

Výsledky niektorých tréningov boli zverejnené na zväzových stránkach a niektoré, kde sme sa 

zameriavali sa na nácvik rôznych situácií, po dohode s pretekármi zverejnené neboli. 

Okrem toho samozrejme pretekári absolvovali individuálnu prípravu, reprezentačné zrazy, domáce 

rankingové aj zahraničné súťaže. V súlade s metodikou SZOŠ boli vyplatené finančné príspevky.  

Viacerí pretekári (k nášmu veľkému potešeniu) hosťujú v zahraničných kluboch a tak získavajú vzácne 

medzinárodné skúsenosti. Trend vo výkonnostnom OB je veľmi vysoký a domnievame sa, že v 

najbližších rokoch bude „nutné“ už aj pre kategórie MW16 mať zahraničné skúsenosti, aby obstáli v 

medzinárodnej konkurencii. 
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Chceme upozorniť na vážnu situáciu vo všetkých dievčenských kategóriách, kde musíme konštatovať, 

že konkurencia mi veľmi nízka a je nevyhnutné, aby kluby pracovali s dievčatami od najmladších 

kategórií. 

Individuálne výsledky pretekárov zaradených do CTM nie sú priamo iba odrazom toho, ako CTM 

pracovalo, napriek tomu si myslíme, že určitý podiel na úspechoch má aj táto činnosť. 

Bezpochyby najvýraznejším výsledkom (najviac pretekárov, dobré umiestnenia) bolo vystúpenie našich 

pretekárov na EYOC 2022 v Maďarsku (júl), kde sme získali nasledovné umiestnenia: 

Šprint: 

W18: Rebecca Herna 70/ 96 

M16: Filip Jančík 5, Matej Balogh 17, Tomáš Syrový 59, Michal Dolný 62/ 97 

M18: Tomáš Kasza 29, Filip Bukovác 38, Marek Dolný 82 / 110 

Long: 

W16: Tereza Kendrová 17/ 95  

W18: Rebecca Herna 66 /95 

M16: Matej Balogh 31, Tomáš Syrový 34, Filip Jančík 40, Michal Dolný 59 /97   

M18: Filip Bukovác 31, Tomáš Kasza 52, Marek Dolný 97 /111 

Štafety: 

M16: 6.miesto /26 (Balogh, Syrový, Jančík) 

W18: 15.miesto/ 25 (Kendrová, Herna, Mihaličová - CTM KE) 

M18: 15.miesto / 31 (Filip Bukovác, Adam Trepáč -CTM Stred, Tomáš Kasza) 

 

Na „letnej časti“ JWOC 2022v Portugalsku  (júl) reprezentovali SR z CTM ZO 3 dievčatá (Tamara 

Miklušová, Zuzka Kováčová a Viktória Kostercová) a dvaja chlapci: Filip Bukovác a Tomáš Kasza.  

Šprint: 

W20: Tamara Miklušová 24, Zuzana Kováčová 50, Viktória Kostercová 142/ 151 

M20: Filip Bukovác 93, Tomáš Kasza 123/159  

Šprintové štafety: 

10. miesto /53 (Miklušová, Bukovác, Roháč-CTM KE, Kováčová) 

Na „jesennej časti“ JWOC 2022 (november) reprezentovali SR z CTM ZO 2 dievčatá (Tamara 

Miklušová a Viktória Kostercová) a dvaja chlapci: Filip Bukovác a Tomáš Kasza. 

Middle: 

W20: Tamara Miklušová 85, Viktória Kostercová 89/ 151 

M20: Filip Bukovác 91, Tomáš Kasza 117/ 127 

Long: 

W20: Tamara Miklušová 32, Viktória Kostercová 98/ 110 

M20: Filip Bukovác 86, Tomáš Kasza 117/ 125 

Lesné štafety: 

W20: 14.miesto / 36 (Weissová-CTM KE, Miklušová, Kostercová) 

M20: 18.miesto /43 (Filip Bukovác, Tomáš Kasza, Martin Roháč-CTM KE) 

 

Starší pretekári z nášho CTM štartovali MS v šprintových disciplínach v Dánsku, ME lesné v Estónsku 

a Akademických MS vo Švajčiarsku.  

 

MS Dánsko šprintové (jún 2022) 

Knock-Out Sprint 

W: Zuzka Kováčová postúpila do semifinále, kde ju klasifikovali na 16.miesto, Tamara Miklušová 

      obsadila celkové 52.miesto 

M: Medard Feder bol klasifikovaný na celkovom 73. miesto 

Šprint: 

W: Zuzka Kováčová postúpila do finále A, kde skončila na 36. mieste, Tamara Miklušová a Medard  

      Feder skončili v kvalifikácii 
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ME v OB Estónsko lesné (august 2022) 

Long final: 

W: Rebecca Herna  89/ 98 

M: Adam Jonáš 93/ 128 

Middle B final: 

W: Rebecca Herna 32/ 52 

M: Medard Feder 43/ 68 

Lesné štafety: 

M: 40.miesto / 51 (Adam Jonáš, Pompura, Chupek) 

 

Akademické Majstrovstvá sveta Švajčiarsko (august 2022) 

Šprint  

W: Miklušová Tamara 42 / 84 

M. Adam Jonáš 62 / 90 

Long: 

W: Tamara Miklušová 52 / 80 

M: Adam Jonáš 39 / 85 

Šprintové štafety: 

15. miesto /23 (Miklušová Tamara, Roháč, Pompura, Šmelíková Tereza) 

Middle: 

W: Tamara Miklušová 47/ 85 

M: Adam Jonáš 46/ 87 

Lesné štafety: 

W: 9.miesto / 20 (Miklušová Tamara, Weissová-CTM KE, Šmelíková Tereza) 

M: 12.miesto /22 (Adam Jonáš, Pompura, Chupek) 

Najlepšie výsledky však dosiahla Teraza Šmelíková, ktorá skončila v middle na 8. mieste a v longu na 

15. mieste. Tým, že Tereza študuje v zahraničí a nezdržuje sa na Slovensku, nebola zaradená do podpory 

CTM ZO. 

 

Sme radi, že nastavené ciele činnosti CTM ZO pre rok 2022 boli zvládnuté a všetky plánované 

akcie sa uskutočnili. Na status člena CTM ZO sú pretekári hrdí a radi sa zúčastňujú pripravených 

tréningov a sústredení. Povedomie o CTM ZO sa zvýšilo, zaradení pretekári sú motivovaní do zlepšenia 

svojej tréningovej činnosti a pretekári zo širšej základne sa usilujú o zlepšenie svojich výsledkov 

a následné zaradenie do CTM ZO. 

 

 

Bratislava, 21.11.2022 

Za CTM ZO vypracovala: 

Alena Bukovácová, vedúca CTM ZO 


