Sprava o ¢innosti CTM ZO za sezonu 2022

Do CTM Zapad, pre mladych talentovanych Sportovcov vo veku 14-23 rokov zo zapadnej ¢asti SR bolo
zaradenych pre sezoénu 2022 dvadsat pretekarov.

rok nar. | pretekar klub tréner
2008 Lucia Vorlickova SKS | B. Vorlickova
2007 Lea Kotuliakova FBA | A. Bukovacova
2006 Tereza Kendrova FBA | A. Bukovicova
2005 | Rebecca Herna FBA | A. Bukovacova
2004 | Lenka Porubska TNR | Julo Porubsky
2002 Tamara MikluSova RBA | Marian Miklu§
2002 | Viktéria Kostercova SKS | Radoslav Jonas
2002 Zuzana Kovacova SPE Pavol Bukovac
2007 Daniel Smelik RBA | Marian Englman
2007 Matej Balogh SPE | Michal Tomasovi¢
2006 Filip Jancik SPE Michal Tomasovic¢
2006 | Tomas Syrovy SPE | Michal Tomasovi¢
2005 Filip Bukovac FBA | A. Bukovacova
2005 Tomas Kasza FBA | A. Bukovacova
2004 | Simon Sipos SPE | A. Bukovacova
2004 Simon Kukurugya SKS | Rado Jonas
2004 | Marek Dolny SPE | Michal Tomasovi¢
2003 | Maximilian Kubik RBA | Stefan Surgan
2001 Adam Jonas BBA | Rado Jonas
2001 Medard Féder PEZ Medard Féder st.

Trénerské vedenie CTM zabezpecovali tréneri: Alena Bukovacova-hl. tréner CTM, Maro$ Bukovac-
tréner a Katarina Schenkova v roly poradkyne pre zdravotny stav pretekarov.
Ekonomickeé zalezitosti riesil Ing. Jan Mizur.

Po tvodnej lekarskej prehliadke boli lekarske spravy prerokované so vsetkymi pretekarmi pritomnymi
na uvodnom sustredeni a boli im odporucené jednoznacné postupy ako zdravotny stav zlepsit’ a zistené
stavy nezanedbat’. Pre diev¢ata trénerka pripravila samostatné online stretnutie zamerané na vysvetlenie
rozdielov pripravy chlapcov a dievcat a rieSenie zdravotnej problematiky dievcat.

Tréneri pripravili 6 samostatnych mapovych tréningov v lokalitdich ZO, 4 merané tréningy na drahe a
zorganizovali 2 mapové sustredenia.

Mapové sustredenie vo februari na Zahori bolo uréené pre vSetkych ¢lenov CTM ZO s 5 mapovymi
tréningami a dvoma prezentaciami k tematike OB.

V juni bolo zavere¢né sustredenie na EYOC 2022 pre nominovanych 9 ¢lenov CTM ZO v mad’arskych
terénoch priamo susediacich s embargovanymi terénmi. Na tomto sustredeni bol priestor venovany aj
novej S$printovej norme, volbe postupov v lesnych disciplinach a mentalnej priprave pred velkymi
pretekmi.

Vysledky niektorych tréningov boli zverejnené na zvdzovych strankach a niektoré, kde sme sa
zameriavali sa na nacvik réznych situacii, po dohode s pretekarmi zverejnené neboli.

Okrem toho samozrejme pretekari absolvovali individualnu pripravu, reprezenta¢né zrazy, domace
rankingové aj zahraniéné sutaze. V sulade s metodikou SZOS boli vyplatené finanéné prispevky.
Viaceri pretekari (k naSmu velkému poteSeniu) host’uju v zahrani¢nych kluboch a tak ziskavaji vzacne
medzinarodné skusenosti. Trend vo vykonnostnom OB je velmi vysoky a domnievame sa, Ze v
najblizsich rokoch bude ,,nutné“ uz aj pre kategérie MW16 mat’ zahrani¢né skusenosti, aby obstali v
medzinarodnej konkurencii.
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Chceme upozornit’ na vaznu situaciu vo vsetkych diev¢enskych kategoriach, kde musime konstatovat,
ze konkurencia mi vel'mi nizka a je nevyhnutné, aby kluby pracovali s diev¢atami od najmladsich
kategorii.

Individualne vysledky pretekarov zaradenych do CTM nie st priamo iba odrazom toho, ako CTM
pracovalo, napriek tomu si myslime, ze ur€ity podiel na aspechoch ma aj tato ¢innost’.

Bezpochyby najvyraznejsim vysledkom (najviac pretekarov, dobré umiestnenia) bolo vystipenie nasich
pretekarov na EYOC 2022 v Mad’arsku (jul), kde sme ziskali nasledovné umiestnenia:

Sprint:

W18: Rebecca Herna 70/ 96

M16: Filip Janéik 5, Matej Balogh 17, Tomas Syrovy 59, Michal Dolny 62/ 97
M18: Tomas Kasza 29, Filip Bukovac 38, Marek Dolny 82 / 110

Long:

W16: Tereza Kendrova 17/ 95

W18: Rebecca Herna 66 /95

M16: Matej Balogh 31, Tomas Syrovy 34, Filip Jan¢ik 40, Michal Dolny 59 /97
M18: Filip Bukovac 31, Tomas Kasza 52, Marek Dolny 97 /111

Stafety:

M16: 6.miesto /26 (Balogh, Syrovy, Jan¢ik)

W18: 15.miesto/ 25 (Kendrova, Herna, Mihali¢ova - CTM KE)

M18: 15.miesto / 31 (Filip Bukovac, Adam Trepa¢ -CTM Stred, Tomas Kasza)

Na ,letnej ¢asti“ JWOC 2022v Portugalsku (jual) reprezentovali SR z CTM ZO 3 diev¢ata (Tamara
Miklusova, Zuzka Kovacova a Viktéria Kostercova) a dvaja chlapci: Filip Bukovac a Tomas Kasza.
Sprint:

W20: Tamara MikluSova 24, Zuzana Kovacova 50, Viktoria Kostercova 142/ 151

M20: Filip Bukovac 93, Tomas Kasza 123/159

Sprintové Stafety:

10. miesto /53 (MikluSova, Bukovac, Roha¢-CTM KE, Kovacova)

Na ,jesennej Casti“ JWOC 2022 (november) reprezentovali SR zCTM ZO 2 diev¢ata (Tamara
Miklusova a Viktoria Kostercova) a dvaja chlapci: Filip Bukovac a Tomas Kasza.

Middle:

W20: Tamara Miklusova 85, Viktoria Kostercova 89/ 151

M20: Filip Bukovac 91, Tomas Kasza 117/ 127

Long:

W20: Tamara MikluSova 32, Viktoria Kostercova 98/ 110

M20: Filip Bukovac 86, Tomas Kasza 117/ 125

Lesné stafety:

W20: 14.miesto / 36 (Weissova-CTM KE, Miklusova, Kostercova)

M20: 18.miesto /43 (Filip Bukovac, Tomas Kasza, Martin Roha¢-CTM KE)

Starsi pretekari z nasho CTM startovali MS v $printovych disciplinach v Dansku, ME lesné v Estonsku
a Akademickych MS vo Svajéiarsku.

MS Dansko Sprintové (jun 2022)

Knock-Out Sprint

W: Zuzka Kovacova postipila do semifinale, kde ju klasifikovali na 16.miesto, Tamara MikluSova
obsadila celkové 52.miesto

M: Medard Feder bol klasifikovany na celkovom 73. miesto

Sprint:

W: Zuzka Kovacova postupila do finale A, kde skoncila na 36. mieste, Tamara MikluSova a Medard
Feder skoncili v kvalifikacii
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ME v OB Esténsko lesné (august 2022)

Long final:

W: Rebecca Herna 89/ 98

M: Adam Jonas$ 93/ 128

Middle B final:

W: Rebecca Herna 32/ 52

M: Medard Feder 43/ 68

Lesné Stafety:

M: 40.miesto / 51 (Adam Jonas, Pompura, Chupek)

Akademické Majstrovstva sveta Svajéiarsko (august 2022)

Sprint

W: Miklusova Tamara 42 / 84

M. Adam Jonas 62 / 90

Long:

W: Tamara Miklusova 52 / 80

M: Adam Jonas 39 /85

Sprintové Stafety:

15. miesto /23 (MikluSovéa Tamara, Roha¢, Pompura, Smelikova Tereza)

Middle:

W: Tamara MikluSova 47/ 85

M: Adam Jonas 46/ 87

Lesné Stafety:

W: 9.miesto / 20 (Miklugova Tamara, Weissova-CTM KE, Smelikova Tereza)

M: 12.miesto /22 (Adam Jonas, Pompura, Chupek)

Najlepsie vysledky vsak dosiahla Teraza Smelikové, ktora skon¢ila v middle na 8. mieste a v longu na
15. mieste. Tym, Ze Tereza Studuje v zahranici a nezdrzuje sa na Slovensku, nebola zaradena do podpory
CTM Z0.

Sme radi, Ze nastavené ciele ¢innosti CTM ZO pre rok 2022 boli zvladnuté a vSetky planované
akcie sa uskutoCnili. Na status ¢lena CTM ZO su pretekari hrdi a radi sa zi¢astiiuji pripravenych
tréningov a sustredeni. Povedomie o CTM ZO sa zvysilo, zaradeni pretekari su motivovani do zlepSenia
svojej tréningovej Cinnosti a pretekari zo SirSej zakladne sa usiluju o zlepSenie svojich vysledkov
a nasledné zaradenie do CTM ZO.

Bratislava, 21.11.2022
Za CTM ZO vypracovala:
Alena Bukovacova, veduca CTM ZO
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